﻿Salvatore R Maddi TEORIILE PERSONALITATII: O ANALIZĂ COMPARATIVA Dorsey Press, Irvin-Dorsey Homewood, III , Nobleton, Ont ■ Salvatore R Malli - TEORIILE PERSONALITATII: COMPARATIV ANALIZĂ "$ Editura "Rech" din Sankt Petersburg, BBC UDC M Traducere din engleză: I Yu Avidon, A N Batustin, P V Rumyantseva Colegiul editorial științific: D A Leontiev Maddy Salvatore R M Teorii ale personalităţii: o analiză comparativă / Per din engleza - Sankt Petersburg: Editura Rech, - p Unul dintre cele mai autorizate manuale occidentale despre psihologia personalității, unde sunt prezentate și analizate un număr mare de teorii ale personalității (inclusiv abordarea autorului însuși, care este încă practic necunoscută în Rusia), și sunt descrise studii experimentale în conformitate cu aceste teorii Cartea prezintă interes atât pentru psihologii profesioniști și studenții specializați în domeniul psihologiei, cât și pentru toți cei care sunt interesați de psihologia personalității (c) Editura Rech, (c) Avidon I Yu , Batustii A N , Rumyantseva P V (traducere), (c) Leontiev D A (prefață), (c) Agafonov A Yu (după cuvânt), (c) Allahverdov V M (articol introductiv), ISBN - - - (c) Borozenets P V (design), Articol introductiv Psihologia este o știință ciudată Merită să ne gândim la problemele ei, de îndată ce totul devine neclar Ei bine, într-adevăr, știe o persoană de ce se gândește la ceva? Balzac scria cu acurateţe în "Dramă pe malul mării": "Gândurile se înfundă în inimă sau în cap fără să ne întrebe" O persoană este capabilă să-și dea socoteală numai despre ceea ce este conștient Dar nu poate explica trecerea de la unul dintre gândurile sale la altele Nu știm cum să realizăm crearea gândirii Gândul este întotdeauna prezent în mintea noastră într-o formă gata făcută Prin urmare, poate, în general, este mai corect să spunem nu "cred", ci "cred" Dar ce este atunci acest "eu" misterios, care nici măcar, se pare, nu se gândește la sine? Cu toate acestea, fiecare persoană gândește ceva despre sine Dar cum poate fi sigur de corectitudinea gândurilor sale despre sine? Poate că ar trebui să compare ideea lui despre sine cu el însuși Dar un om își cunoaște doar gândurile, și nu el însuși Cu ce să compar? Poate ar trebui să întrebi pe alți oameni și să-ți compari propriile gânduri cu răspunsurile lor? Dar această idee nu dezvăluie puzzle-ul La urma urmei, dacă nu mă cunosc suficient de bine, de ce mă cunosc alții mai bine? Dacă un tânăr nu își poate da seama dacă își iubește cu adevărat iubitul sau crede doar că o iubește, atunci cum îl vor ajuta alții? Este cineva mai bun decât mine în stare să decidă ce gândesc cu adevărat, ce vreau, ce îmi place sau ce nu-mi place? Și totuși oamenii sunt capabili Teoriile personalității: o analiză comparativă apoi ajustați-vă imaginea de sine Vor reuși cumva Cum? Sper că acest lucru este deja suficient pentru a înțelege ce puzzle-uri complicate trebuie să rezolve psihologii teoreticieni În special teoreticienii care construiesc ideea de personalitate Personalitatea este, până la urmă, o formație atât de maiestuoasă care îmbrățișează tot ce este mai valoros din noi Dar nu este clar ce face, de fapt Gândește-te: o persoană ia unele decizii Dar pe ce bază? Dacă aceste decizii sunt predeterminate de ceva (genetică, mediu, educație, situație, experiență trecută etc ), atunci persoana nu este capabilă să acționeze pur la propria discreție Dacă deciziile individului nu sunt predeterminate de nimic, atunci cum le poate lua? Nu este deloc surprinzător faptul că există zeci de teorii ale personalității, fiecare dintre ele clarificând ceva foarte important, dar în același timp lăsat alte lucruri la fel de importante fără nicio atenție Ai o carte minunată în fața ta Adevărat, a întârziat pentru cititorul rus timp de câteva decenii Un loc sfânt nu este niciodată gol În acest timp, în librării au apărut numeroase recenzii moderne ale teoriilor personalității propuse de diverși psihologi americani Cu toate acestea, marea majoritate a recenziilor sunt în stilul, așa cum îl numește pe bună dreptate autorul nostru, "eclectism binevoitor" Ele acoperă o teorie într-un capitol și alta în următorul Și bietul cititor nu poate conecta niciodată cei neconectați în capul lui În plus, autorii - în special cei ai manualelor americane - urmăresc adesea simplificarea excesivă și, prin urmare, evită orice discuție serioasă a problemelor S Maddy a ales un mod fundamental diferit de a prezenta materialul A găsit o clasificare mai mult sau mai puțin reușită a diferitelor mișcări (aceasta este deja o virtute rară în astfel de cărți) Dar, cel mai important, el compară constant abordări diferite și discută despre modul în care fiecare teorie este fundamentată experimental De aceea cartea sa nu numai că nu a devenit depășită, dar, dimpotrivă, prin prisma deceniilor a început să arate ca un clasic Chiar și un bun cunoscător al cărților despre teoriile personalității va găsi multe neașteptate și interesante în această lucrare Cartea lui S Maddy este destinată mai mult specialiștilor decât publicului larg Va fi util mai ales studenților la psihologie, care, din păcate, nu sunt întotdeauna interesați de rezultatele cercetării experimentale, iar dacă se familiarizează cu ceva din experimentare, acceptă datele obținute fără nicio critică, ca adevăr suprem S Muddy îi va învăța să fie și atenți și critici Totuși, această carte va fi utilă și celui mai mare cerc de cititori, pe care problemele de personalitate nu-i lasă indiferenți Desigur, S Muddy, așa cum se cuvine unui psiholog american, depășind chiar mediul său pozitivist-comportamentist și determinist-psihanalitic, evită să discute despre cele mai fundamentale probleme Și totuși cartea încurajează cititorul să gândească și să se îndoiască Și astăzi nimeni nu va da un răspuns convingător la toate întrebările Dar aceasta este adevărata măreție a genialei științe a psihologiei de astăzi, că toată lumea are ocazia să caute noi idei originale Cu toate acestea, înainte de a începe căutarea, este mai bine să știți ce idei au fost dezvoltate de alți căutători de adevăr Aceste idei sunt în centrul acestei cărți V M Allahverdov, doctor în psihologie, Profesor al Facultății de Psihologie, Universitatea de Stat din Sankt Petersburg PERSONALITATE: DE LA MITOLOGIE LA ȘTIINȚĂ De ce sunt scrise manuale despre teoriile personalității? Pe de o parte, este un raport despre realizările și ascensiunile psihologiei personalității, despre descoperiri sau intuiții profunde sau despre munca minuțioasă depusă, care a dus la o nouă privire asupra personalității Pe de altă parte, este o înregistrare a eșecurilor și a fundurilor, ilustrări ale unilateralității și prejudecăților, orbirii față de cealaltă parte la opiniile sale și uneori chiar la fapte, istoria luptelor aprinse și a competiției disperate Și toate sunt aceleași teorii Manualele despre psihologia personalității și manualele despre teoriile personalității în psihologie (mai mult de o duzină au fost scrise numai în literatura de limbă engleză) sunt manuale diferite scrise de diferiți autori Apare întrebarea - cum poate ajuta studiul teoriilor personalității la înțelegerea personalității? Nu are ea doar semnificație istorică, arheologică, așa cum craniul unui Neanderthal ilustrează una dintre căile mai mult sau mai puțin fără fund ale evoluției umane și are doar o valoare foarte limitată pentru cunoașterea omului modern? Corpul teoriilor personalității este istoria ideilor Toate ideile interesante din știință își lasă amprenta, care este prezentă chiar și atunci când sursele originale au fost de mult uitate Nu ne mai amintim de Freud de fiecare dată când vorbim despre Teoriile personalității inconștientul, Adler, vorbind despre compensare, Maslow, vorbind despre autoactualizare, D N Uznadze, vorbind despre atitudine, sau A N Leontiev, vorbind despre sens personal Aceste idei, rupându-se de autorii lor, au trecut în fondul principal de concepte explicative Din teoriile personalității au trecut în psihologia generală a personalității Cu toate acestea, cu aproximativ - de ani în urmă, când ne uităm la varietatea teoriilor personalității, a devenit imediat clar că psihologia nu este încă o știință în deplină măsură - în orice caz, în comparație cu științele naturii Într-adevăr, cu multe secole în urmă, științele naturii au trecut de stadiul în care diferiți gânditori nu au putut să cadă de acord nu numai asupra unor opinii comune asupra legilor universului, ci chiar și asupra unui limbaj comun în care să vorbească despre el Teoriile contradictorii s-au exclus complet reciproc, acționând nu atât în rolul cognitiv, cât și în cel ideologic al miturilor, credința în care servește drept criteriu de distincție între "noi" și "ei" Aceasta este ceea ce vedem astăzi în psihologia personalității Științele naturii au depășit această fragmentare teoretică dezvoltând un limbaj comun, o axiomatică comună, o logică comună a raționamentului și extinderea sferei cunoscutului Psihologia personalității s-a deplasat și ea în această direcție în ultimele - decenii și destul de rapid, deși transformarea sa finală din mitologie în știință nu este o chestiune de viitor foarte apropiat Se poate data cu încredere apariția psihologiei personalității ca domeniu special al cunoașterii psihologice până la sfârșitul anilor , când au fost publicate primele lucrări teoretice fundamentale care au stabilit acest domeniu: "Teoria dinamică a personalității" de K Levin ( ), "Personality" de G Allport ( ) și "Studies in Personality" de G Murray ( ) Din această timp şi până pe la sfârşitul anilor a durat o perioadă care poate fi numită perioada clasică în studiul personalităţii, caracterizată tocmai prin varietatea amintită de teorii alternative De la începutul anilor vectorul dezvoltării teoretice s-a schimbat - teoriile au început să se îndrepte unele spre altele, spre dezvoltarea unui limbaj comun bazat pe realizările acumulate în fiecare dintre ele Psihologia personalității a intrat într-un stadiu neclasic al dezvoltării sale, ducând la transformarea acestui domeniu de cunoaștere într-o știință În orice știință, printre oamenii de știință remarcabili, se pot distinge reprezentanți a două tipuri principale - "descoperitori" și "sistematizatori" Primii descoperă un nou principiu explicativ și își restructurează domeniul de cunoaștere în conformitate cu acesta Ei văd realitatea prin prisma ideilor lor, sunt în pericol de părtinire, unilateralitate, dar ei sunt cei care oferă descoperiri în știință Ei creează școli științifice care dezvoltă în continuare doctrina fondată de ei Aceștia din urmă au, de regulă, cunoștințe enciclopedice, ceea ce le permite, fără a introduce noi principii explicative, să sistematizeze cunoștințele existente, să construiască sisteme teoretice generale, să facă față și să generalizeze starea actuală a cunoștințelor din domeniul lor Ei, desigur, fac și descoperiri, dar mai private Au elevi, dar nu școală, pentru că școala se formează în jurul unei idei strălucitoare, și nu în jurul unui sistem Dar se bucură de un mare prestigiu, deoarece capacitatea de a integra diferite idei într-un sistem este chiar mai rară decât capacitatea de a descoperi ceva fundamental nou Sunt multe exemple: descoperitorul Platon și sistematizatorul Aristotel, descoperitorul Kant și sistematizatorul Hegel, descoperitorul Maslow și sistematizatorul Allport, Personalitate: de la mitologie la știință descoperit de A N Leontiev şi sistematizatorul S L Rubinshtein Aceste două tipuri de oameni de știință se completează reciproc; dacă una sau alta nu ar exista, știința cu greu s-ar putea dezvolta Ideile diferiților descoperitori nu numai că adesea se contrazic reciproc Adesea sunt pur și simplu despre lucruri diferite, în limbi diferite și nu pot fi combinate într-o singură imagine Luați antropologia constituțională a lui Sheldon, analiza factorială a lui Cattell și psihologia analitică a lui Jung Toate se referă la teorii ale personalității, dar acestea sunt teorii complet diferite! Ce este o personalitate? Nu va trebui să definim personalitatea ca despre ce se referă teoriile personalității, în analogie cu binecunoscuta definiție a inteligenței ca ceea ce măsoară testele de inteligență? Aici poate ajuta metoda dimensională pe care Viktor Frankl o folosește pentru a demonstra relațiile dintre diferite fațete sau aspecte ale existenței umane Să ne imaginăm, spune Frankl, un manual, pe paginile căruia sunt prezentate diferite, incomensurabile teorii ale personalității În mod simbolic, aceasta poate fi descrisă ca o carte deschisă, pe o pagină din care este desenat un pătrat, iar pe cealaltă, un cerc Este dificil să găsești o legătură între ele - la urma urmei, problema pătrarii unui cerc, după cum știi, este de nerezolvat Dar să luăm această carte, continuă Frankl, și să plasăm aceste pagini în unghi drept una față de alta, astfel încât să se afle pe două plane perpendiculare care se intersectează la cotorul cărții Atunci se poate imagina cu ușurință o figură tridimensională, a cărei proiecție pe un plan (pagină) formează un cerc, iar proiecția pe altul, perpendicular pe acesta, formează un pătrat Această cifră va fi un cilindru cu o înălțime egală cu diametrul bazei Problema este astfel rezolvată dacă construim un spațiu comun de diferit definiții și de a vedea, în spatele unor viziuni diferite, proiecții particulare ale unui obiect multidimensional complex - personalitatea - pe diferite planuri ale considerației sale Astfel, răspunsul la întrebarea de ce sunt necesare teorii ale personalității poate suna astfel: a vedea întreaga varietate de fațete pe care o personalitate le poate întoarce și la niciuna dintre ele nu poate fi redusă În același timp, aproape toate manualele despre teoriile personalității au fost scrise și sunt scrise în spiritul "clasic" Aceasta înseamnă că, în ciuda introducerii și concluziei generale, precum și a grilei propuse uneori de criterii generale care definesc un fel de spațiu semantic în care este convenabil să compare teoriile între ele, fiecare teorie este prezentată în propria sa logică, izolat din alte teorii - ceea ce A N Leontiev a numit "generalizare prin legare" Și probabil că a fost aproape imposibil să descrii altfel teoriile personalității în perioada lor clasică - aproape, pentru că Salvatore Maddi a reușit să o facă Dar pentru aceasta era nevoie de o caracteristică, pe care Maddy o posedă, spre deosebire de alți autori de manuale El abordează teoriile personalității nu din punctul de vedere al unui student harnic, ci din punctul de vedere al unui om de știință teoretician profund și creativ, care se angajează în dialog pe picior de egalitate cu Jung, Rogers, Kelly și alți clasici Salvatore Maddi a fost elevul lui Gordon Allport și Henry Murray și a absorbit abordarea lor holistică a personalității, împrumutând de la ei conceptul de "personologie" care pare oarecum demodat astăzi În același timp, s-a impregnat de modul de gândire existențialist (pe care Allport a prezis un viitor mare) și deja în anii a devenit celebru ca autor al conceptelor originale despre nevoi, dorința de sens, nevroza existențială Capitolul Z Personalitate și personologie și psihoterapie existențială În ultimii ani, direcția principală a activității sale a fost studiul, diagnosticarea și facilitarea rezilienței - o caracteristică personală de bază care stă la baza "curajul de a fi" conform lui P Tillich și este în mare măsură responsabilă pentru succesul unui individ pentru a face față circumstanțelor nefavorabile ale vieții Sper că într-un timp relativ scurt cititorii ruși vor putea să se familiarizeze cu lucrările teoretice reale ale acestui cel mai interesant autor Cu toate acestea, a câștigat cea mai mare faimă, poate, tocmai datorită acestui manual, care a fost publicat pentru prima dată în și a fost retipărit de mai multe ori de atunci - acesta este unul dintre cele mai populare manuale pe această temă în Statele Unite Muddy era înaintea timpului său - când perioada clasică era încă în curte, a început să scrie despre teoriile personalității într-un mod nou, trasând granițe nu între teorii, ci între obiecte de analiză și comparând modul în care diferiți autori abordează aceleași grupuri de manifestări de personalitate După ce a descompus teoriile în părțile lor componente, Muddy recombină aceste elemente într-o logică diferită - nu în logica teoriilor individuale, ci în logica subiectului A reușit să pună în practică metoda recomandată de Frankl, restabilind personalitatea în întregime și subordonând teoria însăși sarcinii de a ajunge la o mai bună înțelegere a personalității în ansamblu Această logică comparativă (comparativă) Prezentarea face parțial dificilă asimilarea teoriilor individuale, deoarece Muddy descompune diagramele simple în părțile sale componente, concepute pentru a simplifica înțelegerea esenței fiecărei teorii Dar ajută la înțelegerea personalității ca întreg, în ciuda diferențelor de opinii ale autorilor individuali Dacă închideți majoritatea manualelor despre teoriile personalității cu sentimentul "cum este cu adevărat?", atunci cartea lui Muddy evocă un sentiment complet diferit - sentimentul de a înțelege ceva important, în ciuda faptului că nu vă puteți aminti detaliile Astfel, în această carte, linia ascuțită dintre teoriile personalității și psihologia generală a personalității cu care am început este neclară Muddy scapă fericit de el însuși și ne salvează de pericolul din spatele diferitelor teorii ale personalității, dincolo de fațetele sale individuale pentru a nu vedea personalitatea Personalitatea strălucește prin toate teoriile sale Felicit cititorii pentru lansarea acestei cărți extraordinare și îi îndemn să învețe de la autorul ei - să învețe o viziune holistică asupra individului, să învețe un dialog respectuos, dar egal cu autoritățile, să învețe să înțeleagă logica altcuiva, dar să nu cedeze la el, să înveți să gândești corect și în același timp creativ Învață nu doar să explorezi personalitatea, ci și să fii ea D A Leontiev, doctor în psihologie, profesor, Universitatea de Stat din Moscova CUVÂNT ÎNAINTE Predau psihologia personalității și am vrut să scriu un manual care să aibă tot ceea ce căutam în literatura de specialitate, dar încă nu am găsit Aceasta este o carte care compară și contrastează diverse teorii ale personalității; scopul acestei analize este de a face evidente temeiurile care ne permit să considerăm aceste teorii ca exemple ale anumitor modele care reflectă esența individului și a ființei sale Aceasta este o carte în care toate modelele sunt descrise în termeni de contradicții și inconsecvențe, ceea ce face evident că este nevoie de cercetare pentru a rezolva aceste probleme Aceasta este o carte în care rezultatele cercetărilor relevante pentru ei sunt folosite pentru a răspunde întrebărilor care au apărut; sarcina sa principală este identificarea celor mai promițătoare domenii ale psihologiei personalității în prezent și în viitor Această carte este mai mult decât o simplă sursă de fapte și informații Acesta este un fel de sistem de coordonate al personologiei, o zonă care, în ciuda tuturor promisiunilor sale, rămâne încă destul de vagă și neclară Veți găsi aici o discuție detaliată a principalelor probleme, o evaluare separată a punctelor forte și a punctelor slabe teorii nyh și modele teoretice generalizate Teoriile personalității Citirea acestei cărți ar trebui să vă inspire să gândiți critic despre procesul de planificare și proiectare a cercetării personalității, indiferent cât de convingătoare sunt concluziile particulare la care ajung Este clar că concluziile pe care le-am propus mi se par personal foarte solide și voi încerca să vă explic de ce sunt atât de sigur de acest lucru Acolo unde este posibil, am încercat să expun întregul curs al raționamentului meu și nu pretind deloc că în toate cazurile concluziile mele sunt singurele adevărate Dacă cititorul nu este de acord cu ele, cu atât mai bine, sper doar că acest dezacord va fi cauzat nu de o aderență necondiționată la oricare dintre teoriile actuale, ci de o opinie cu privire la anumite teorii care par a fi cele mai promițătoare Nu intenționez deloc să apăr o abordare eclectică a studiului personalității, în care sunt împrumutate elemente ale diverselor teorii, contrazicându-se deseori; susțin mai degrabă atitudinea de analiză comparativă a teoriilor în procesul cercetării Există, desigur, unele îngrijorări că utilizarea analizei comparative limitează oarecum gama de teorii acoperite Cu toate acestea, acest manual conține multe detalii, terminologia și sistemul de coordonate ale autorului sunt păstrate Au fost analizate un total de teorii și un număr semnificativ de studii empirice În ciuda importanței lor crescânde și a noutății aparente, dintre teoriile moderne ale personalității descrise aici nu sunt acoperite în niciunul dintre manualele de psihologie a personalității Unele dintre teorii nu au fost niciodată menționate deloc în manualele lor respective În plus, analiza a inclus chen și o serie de teorii destul de vechi, deoarece acestea au încă un impact semnificativ asupra personologiei; nu sunt luate în considerare doar acele teorii care au o asemănare semnificativă cu cele care merită cu siguranță incluse în manual În ceea ce privește studiile de personalitate, am încercat să evidențiez acele grupuri de studii care sunt cele mai relevante pentru problemele care apar în cursul unei analize comparative a teoriilor Este clar că toate studiile relevante - chiar dacă le cunoșteam pe toate fără excepție - sunt pur și simplu imposibil de discutat Dar am incercat sa fiu cat mai reprezentativ pentru ca concluziile obtinute sa nu poata fi infirmate de datele pe care nu le-am luat in calcul Fără îndoială, există unele studii ale căror rezultate vor contrazice una sau alta dintre concluziile propuse în această carte, la fel cum există studii pe care nu le-am revizuit care confirmă aceste concluzii În general, am evitat apelurile la studii individuale, preferând să-mi întemeiez raționamentul pe un număr mare de dovezi, deoarece aceasta mi se pare o procedură mai fiabilă Structura acestei cărți este determinată de scopurile analizei comparative Primul care evidențiază acele elemente ale teoriilor care se referă la esența omului, ceea ce este caracteristic tuturor oamenilor fără excepție (eu l-am numit nucleul personalității), după aceea trec la o discuție a acelor concepte care sunt consacrate individualității , stilul de viață (periferia personalității - în terminologia mea) Prevederi privind dezvoltarea, ceea ce leagă esența interioară a unei persoane și expresia sa individuală, sunt date în ambele părți ale cărții Această structură permite cuvânt înainte comparați acele prevederi ale diverselor teorii care au funcții logice și explicative similare Și deși o astfel de structură presupune o anumită duplicare, materialul acoperit este destul de complex și extins, așa că duplicarea, mai ales din diferite puncte de vedere (când vine vorba de miezul și periferia personalității), se dovedește a fi foarte utilă Am încercat să creez o structură care să nu distorsioneze atât de mult diferitele propoziții teoretice, ci să le facă mai clare Cu toate acestea, în unele cazuri este mai de preferat să prezentați întreaga teorie ca un întreg, decât în părți Și atunci cititorul își poate face o idee despre integritatea teoretică a uneia sau aceleia abordări citind acele secțiuni ale capitolelor în care se discută această abordare, omițând orice altceva În părțile dedicate miezului și periferiei personalității, fiecare teorie este descrisă în propria sa subsecțiune, ceea ce sporește confortul lecturii Pentru a-și face o idee generală despre teorii, cititorul se poate referi la Anexă, unde sunt descrise pe scurt toate prevederile principale ale fiecăreia dintre teorii În plus, pentru a oferi o mai mare flexibilitate în utilizarea acestei cărți, prezentarea teoriilor și analiza lor empirică și teoretică sunt separate în diferite capitole În cele din urmă, ofer cititorilor o discuție despre ce ar trebui să fie o bună teorie a personalității Am plasat acest capitol chiar la sfârșitul manualului și există două motive pentru aceasta: în primul rând, îl pune pe cititor să se gândească la viitor, și nu la prezentul științei noastre; în al doilea rând, o astfel de discuție este cel mai oportun să înceapă numai după prezentarea informaţiilor curente Scrierea acestei cărți nu a fost o sarcină ușoară și, din fericire, mulți oameni mi-au oferit tot felul de sprijin Dintre colegii din apropiere și de departe, aș dori să îi numesc cu cea mai profundă recunoștință pe David Beikan, Donald Fiske, Marvin Frankel, Ralph Heine, Howard Hunt și Brewster Smith În plus, comentariile unuia dintre elevii mei, Paul Costa, și ale tuturor celorlalți studenți care au folosit și au discutat versiunea anterioară a cărții mele la orele mele de teorie a personalității au fost valoroase Un ajutor deosebit, pentru care sunt extrem de recunoscător, mi-a fost oferit de Marjorie Craig Benton, care, cu interesul, sprijinul și comentariile ei, m-a convins că este posibil să scriu o carte care să fie de interes nu numai la psihologi De asemenea, aș dori să le mulțumesc enorm lui Jane-Anne Masterson, Jackie Bertoletti și Carol Perrin pentru pregătirea și compunerea manuscrisului În plus, sunt recunoscător soției mele (Dorothy-Anne) și copiilor (Karen și Christopher) pentru că m-au înțeles și m-au iertat pentru perioade lungi de neglijență în timpul scrierii acestei cărți În cele din urmă, mă consider extrem de norocos în viața mea, deoarece profesorii mei au fost unii dintre personologii menționați în această carte, și anume: Gordon Allport, David Beykan, David McClelland, Henry Murray și Robert White M-au învățat să explorez personalitatea într-un context mai larg Chicago, Illinois Salvatore Maddi martie Capitolul PERSONALITATE ȘI PERSONOLOGIE Există multe cărți despre teoria personalității Și dacă nu vanitate, atunci ce te face să începi să scrii altul? Doar ceea ce simte o persoană, poate spune ceva nou despre asta Și nu fac excepție Toate cărțile pe care le-am citit despre studiul personalității se încadrează în una dintre cele două categorii principale Dacă este o carte bună despre teoria personalității, este fie o expunere atentă și responsabilă a unei teorii, fie o investigare a unui aspect al problemei care nu a fost încă dezvoltat Dacă este o carte proastă, este o reproducere a ceea ce se știe deja, dar cu un nou accent, noi greșeli și uneori noi puncte forte Două cărți bune ar fi suficiente, câte una în fiecare dintre aceste categorii Dar, după cum veți vedea, sunt sigur că aceste două subiecte nu epuizează domeniul teoriilor personalității, ba mai mult, în această etapă de dezvoltare a științelor personalității, nici nu pot fi considerate cele mai utile Mi se pare că cartea mea deschide o nouă abordare, un nou plan de analiză a teoriilor personalității Aș numi aceste două teme bine dezvoltate eclectism binevoitor și fanatism tendențios O carte scrisă dintr-un punct de vedere binevoitor Personalitate și personologie Un corp de eclectism este probabil să includă o descriere a multor teorii ale personalității, fiecăruia dintre care li se va acorda aproximativ același timp și spațiu Dacă este o carte bună, după ce o citești, vei înțelege de ce cutare sau cutare om de știință a formulat anumite principii Teoriile sunt descrise una după alta, iar autorii cărții acordă puțină atenție faptului că același termen din două teorii poate avea înțelesuri complet diferite Nu li se pare important să analizeze diferențele dintre premisele și concluziile teoretice ale diferitelor școli Modestia și smerenia sunt semnele distinctive ale unor astfel de autori Ei dau de obicei două justificări pentru ei înșiși și pentru lucrările lor: în primul rând, li se pare oportun să aducă pur și simplu în atenția cititorului toate teoriile existente, astfel încât acesta să aprecieze bogăția și varietatea abordărilor; în al doilea rând, există atât de multe discrepanțe între aceste abordări încât chiar și prin multe experimente este aproape imposibil de stabilit adevărul Uneori poți chiar să dai peste asigurări ipocrite că într-o zi, când vine un viitor fericit și știința avansează departe, vom decide în sfârșit care dintre teorii este singura adevărată Dimpotrivă, alți autori își exprimă îndoiala că orice teorie va câștiga peste toate celelalte, deoarece dezvoltarea teoriilor nu este altceva decât un joc care ne stimulează gândirea Se presupune că toți oamenii de știință merită să fie menționați și auziți pur și simplu pentru că au considerat dezvoltarea teoriilor lor importantă și demnă de atenție Uneori, în astfel de cărți, cel mai adesea într-un scurt capitol de încheiere, se acordă spațiu analizei asemănări şi deosebiri între teoriile prezentate Dar scopul recenziei este de a aduce din nou în atenția cititorului principalele prevederi ale fiecăreia dintre teorii Autorilor nu le trece prin cap să folosească acest material comparativ ca bază pentru o analiză ulterioară, mai atentă Atunci când în astfel de cărți sunt incluse descrieri ale cercetării empirice, nici diferența dintre teorii nu i se acordă atenția cuvenită Mai degrabă, ele sunt ilustrații ale tipului de cercetare pe care o anumită teorie generează Sper că înțelegeți de ce am numit acest tip de literatură eclectism binevoitor Un exemplu notabil al acestui tip de carte este Hall and Lindsay's Theories of Personality ( ) Cartea, scrisă în spiritul fanatismului tendențios, este fundamental diferită de cele pe care tocmai le-am descris Astfel de cărți sunt menite să descrie una, și doar una, teorie a personalității Cunoscând prevederile de bază ale teoriei, noi, fără a citi o singură pagină, putem ghici cu ușurință ce subiecte vor fi discutate acolo, ce experimente sunt descrise și ce concluzii se trag Autorul încearcă adesea să argumenteze, dar scopul său este doar să convingă cititorul că punctul său de vedere este cel mai corect Toate celelalte teorii fie sunt ignorate cu dispreț, fie li se spune doar să critice Dacă astfel de cărți sunt bine scrise, ele oferă cititorului o analiză completă și detaliată a teoriei Dacă sunt scrise prost, sunt un exemplu deplorabil de viziune unilaterală, o interpretare greșită a altor teorii; autorii fac tot posibilul pentru a convinge cititorul că nu trebuie să-și piardă timpul studiind toate celelalte puncte de vedere Exemple Capitolul Personalitate și personologie cărțile scrise din punctul de vedere al bigotismului tendențios sunt Sarnoff's Personality: Dynamics and Development ( ) și Allport's Style and Development of the Personality ( ) Sunt extrem de surprins de faptul că toate cărțile disponibile despre psihologia personalității (și există un număr uluitor de ele) pot fi clasificate într-o categorie sau alta, deși în realitate există o alternativă mai demnă la aceste două abordări Cărțile de al treilea tip sunt capabile să depășească limitările atât ale eclectismului binevoitor, cât și ale fanatismului tendențios, păstrând în același timp meritele evidente ale primelor două direcții Asemenea cărților de eclectism binevoitor, ele se vor distinge prin amploarea lor de acoperire și atenția egală acordată multor teorii ale personalității; fanatismul tendențios se va arăta prin faptul că una sau mai multe teorii vor primi un rating mai mare Scopul general al cărților de al treilea tip este de a identifica asemănările și diferențele dintre numeroasele teorii existente ale personalității, pe baza cărora s-ar putea trage concluzii despre care dintre teorii este cea mai fructuoasă Studiul asemănărilor și diferențelor stă la baza categorizării teoriilor, iar odată ce aceste categorii au fost distinse, se poate efectua o analiză rațională și empirică, al cărei scop este de a determina care teorii pot fi considerate cele mai bune Studiile experimentale sunt de obicei prezentate într-o astfel de carte, deoarece permit, de asemenea, clarificarea și compararea anumitor puncte cheie ale teoriilor Abordarea pe care o aduc acum în atenția dumneavoastră poate fi numită analiză comparativă Acest nume reflectă principiul de bază al abordării: comprehensiune, structurare, analiticitate pentru mai mult înțelegere profundă și profundă Și oricât de bine scrisă este propria mea carte, ea exemplifica exact asta Eclectismul binevoitor și fanatismul tendențios pot fi considerate drept direcțiile inițiale de lucru în stadiul inițial al studiului acestui domeniu al psihologiei Savanții care sunt predispuși la fanatism tendențios pot face toată munca grea de a formula, dezvolta, disemina și apăra un punct de vedere adecvat Poate tocmai pentru că ei cred și își apără ideile în așa fel încât aceste idei devin în cele din urmă cunoscute și înțelese corect de un public larg Da, fanatismul tendențios poate juca un rol pozitiv în dezvoltarea științei, dar eclectismul binevoitor nu va fi mai puțin util El este cel care garantează că printre oamenii de știință care lucrează în acest domeniu vor exista cel puțin câțiva oameni suficient de deschiși către experiențe noi și punctele de vedere ale altora și capabili de analiză imparțială, de a accepta sau de a respinge acele idei care sunt oferite de tendințe fanatici În plus, eclectismul binevoitor stă la baza unei lucrări complexe de formulare a propozițiilor teoretice, bazate în principal pe conjecturi și intuiții, deoarece numai în acest caz putem evita concluziile premature și aprecierile părtinitoare Dar în cazul în care există o serie de teorii coerente, nici eclectismul binevoitor, nici fanatismul tendențios nu vor mai contribui la dezvoltarea ulterioară a cunoașterii Adepții fanatismului tendențios vor continua pur și simplu să-și apere teoriile Ce fac personologii? rii, vor încerca din toate puterile să demonstreze adevărul ideilor lor, aducând în apărarea lor tot mai multe argumente raționale și empirice Susținătorii eclectismului binevoitor vor încerca să rămână deoparte, nu cedând în fața dispoziției agitate a fanaticilor științei Și nici unuia, nici celuilalt nu le va păsa cât de valoroase și de fructuoase sunt aceste sau acele teorii Oamenii de știință, generație după generație, vor urma aceeași cale, în cel mai bun caz cercetările lor vor deveni puțin mai detaliate Nu vor exista nici schimbări cardinale, nici descoperiri revoluționare în știință; Toate acestea pot fi asigurate doar prin dezvoltarea analizei comparative Dacă comunitatea științifică este suficient de interesată să analizeze și să determine valoarea relativă a diferitelor direcții teoretice, atunci știința se va afla deja la următoarea etapă intermediară de dezvoltare Această etapă se caracterizează printr-o punere în comun a eforturilor, spre deosebire de o risipă de energie în lupte între teoreticieni și dispute tendențioase Această punere în comun a eforturilor de dragul de a determina care domenii sunt cu adevărat de valoare științifică stimulează dezvoltarea domeniului cunoașterii în sine, atât în termeni teoretici, cât și practici Se ajunge astfel la următoarea etapă - etapa cunoașterii mature, când știința are teorii sigure și eficiente și le poate folosi pentru a implementa anumite schimbări care ușurează viața unei persoane Mi se pare că psihologia personalității este în fază incipientă, iar această etapă a durat prea mult timp în mod nerezonabil Multe teorii ale personalității ne sunt cunoscute de mult timp Da, din când în când apare o idee nouă, o nouă privire asupra subiectului Dar o analiză mai atentă arată că tot acest "nou" nu este altceva decât o extindere sau o revizuire parțială a vechiului În fiecare an se desfășoară tot mai multe experimente în cadrul psihologiei personalității, dar niciunul dintre ele nu ne aduce mai aproape de momentul în care putem abandona unele teorii din cauza eșecului lor științific Lipsa de progres se datorează în primul rând faptului că o mare parte a cercetării este părtinitoare în natură Și mă tem că progresul lent al ideilor de analiză comparativă a dus la stagnare în domeniul psihologiei personalității Vreau să se termine această problemă și asta a motivat decizia mea de a scrie această carte Sarcina pe care mi-am propus-o este destul de dificilă, dar înțelegerea cât de importantă este această încercare mă face să fiu harnic și hotărât Nu pot decât să sper că și autorii viitoarelor cărți despre teoria personalității vor adera la paradigma analizei comparative Ce fac personologii? Mi se pare că are sens de la bun început să definești ce este o persoană Având un astfel de sistem de coordonate, vom putea înțelege mai bine diversele ipoteze și idei care ne sunt oferite de diverși teoreticieni Din păcate, personalitatea este un fenomen atât de atotcuprinzător și de nedefinit, încât este extrem de greu de descris Din punctul de vedere al bunului simț, persoana umană există cu siguranță și aproape nimeni nu se va îndoi de asta Într-adevăr, în Capitolul În viața de zi cu zi, atunci când luăm decizii și comunicăm cu ceilalți, cu siguranță ținem cont de particularitățile personalității noastre și de personalitatea altor oameni Dar de îndată ce încercăm să determinăm în detaliu și obiectiv esența personalității, aceasta se dizolvă cumva mistic în aer, lăsându-ne într-o stare de frustrare și incertitudine Acest lucru se întâmplă chiar și unor psihologi și, drept urmare, ne spun cu toată seriozitatea că persoana umană nu există deloc În opinia mea, astfel de afirmații sunt la fel de nesăbuite, pe cât însuși conceptul de personalitate este evaziv și complex Desigur, interpretarea personalității este o sarcină extrem de dificilă, deoarece personalitatea este cea mai cuprinzătoare și cea mai umană dintre toate caracteristicile noastre Cu greu vom avansa în înțelegerea sa studiind alte organisme vii; în același timp, acuratețea observațiilor noastre asupra oamenilor din jurul nostru depinde în mare măsură de caracteristicile propriei noastre personalități Dar fenomenul personalității în sine nu dispare și mie mi se pare că singurul lucru pe care îl putem face este să acceptăm faptul că sarcina noastră este extrem de dificilă și să ne asumăm soluția Am putea începe prin a ne uita la definițiile actuale ale personalității Aceasta este ceea ce Allport făcuse deja în Dar nu cred că o astfel de abordare ne va fi utilă, deoarece există multe definiții și aproape toate sunt extrem de complexe și detaliate Ne-am pierde pur și simplu în labirintul termenilor, fără nici un progres către obiectivul nostru Cred că ar fi mai potrivit să privim împreună la ceea ce fac, de fapt, cercetătorii care lucrează în domeniul psihologiei personalității Mi se pare Xia că pe această bază vom putea dezvolta o idee despre ce este esența personalității, iar această idee va fi suficient de generalizată și, în același timp, ilustrativă Se va generaliza deoarece vom apela la căutarea a ceea ce este obișnuit în munca și reflecțiile unui mare număr de oameni serioși care pretind a fi considerați experți în acest domeniu Vizibilitatea va fi asigurată de faptul că înțelegerea noastră a esenței personalității se va baza pe observarea acțiunilor zilnice ale oamenilor care încearcă să o cunoască Cu toate acestea, ar trebui să înțelegeți că ideile pe care le ofer pot să nu fie o reflectare exactă a ceea ce face un anumit cercetător Și numai dacă sunt suficient de liber să caut ceea ce este caracteristic pentru majoritatea lucrărilor din acest domeniu, vă pot prezenta un rezultat demn În sfârșit, trebuie să spun că în această carte nu veți găsi nicio statistică sau descrieri detaliate ale rezultatelor Chiar și a determina care dintre cercetători lucrează în mod specific în cadrul psihologiei personalității și cine reprezintă alte domenii ale științei, este o sarcină destul de dificilă Și astfel studiul nostru analitic va fi mai degrabă generalizat În primul rând, să decidem cum vom numi o persoană care lucrează în acest domeniu Urmând Murray ( ), aș sugera să numim personolog unei astfel de persoane care este expert în studiul și interpretarea personalității Există mulți psihologi și psihiatri pe care, fără îndoială, îi putem numi personologi Munca lor presupune analize teoretice, cercetare, diagnosticare sau Ce fac personologii? psihoterapie Psihoterapia este o conversație despre problemele unei persoane și anumite acțiuni care vizează rezolvarea acestor probleme care complică viața persoanei în sine sau a celor dragi Tratându-se cu diagnosticul în sens larg, un personolog folosește un set de tehnici, cum ar fi teste de personalitate sau abilități, pentru a identifica problemele sau abilitățile unei persoane, care pot fi utilizate atât de persoana însăși, cât și de altcineva, cum ar fi un potențial angajator În desfășurarea psihoterapiei și diagnosticelor, personologul va fi în mod firesc interesat de ce nevoi are clientul sau pacientul său, dar, în plus, va încerca activ să interpreteze observațiile sale din punctul de vedere a ceea ce este natura omului în general Atunci când se efectuează cercetări, problema naturii umane și căutarea cunoștințelor generalizate despre aceasta ies, în general, în prim-plan Implementarea experimentului presupune rezolvarea uneia sau mai multor sarcini de către subiecți, iar scopul cercetătorului este identificarea asemănărilor și diferențelor în comportamentul observat atât la aceeași persoană, cât și la toți subiecții Analiza teoretică a personalității devine posibilă datorită experienței unui personolog obținut în unul sau mai multe dintre domeniile enumerate mai sus; are ca scop oficializarea sensului experienței referitoare la natura omului în ansamblu Și, încheind această scurtă trecere în revistă, să trecem la o analiză mai detaliată a modalităților obișnuite de a lucra ca personolog În primul rând, putem observa că un personolog, de regulă, studiază grupuri de oameni sau studiază doar câteva persoane, ținând cont de modul în care eșantionul său este reprezentativ pentru toți oamenii în general În cele mai multe cazuri, un personolog, spre deosebire de biograf, nu studiază personalitatea unei persoane individuale Dacă de ceva timp o anumită persoană atrage atenția unui personolog, ca, de exemplu, în psihoterapie și diagnosticare, atunci își va aminti cu siguranță necesitatea de a compara rezultatele obținute cu rezultatele altor persoane Personalologul este interesat de datele universale și este puțin probabil să își asume riscuri și să tragă concluzii nejustificate pe baza informațiilor primite de la un singur subiect, deoarece o singură persoană nu va fi un exemplu adecvat al întregii rase umane Într-adevăr, în orice studiu, accentul ar trebui să se pună pe faptul că doar un grup de oameni poate fi o reflectare reprezentativă a umanității în ansamblu Persoanologul abordează sarcina de a interpreta natura umană cu minuțiozitatea sistemică, structurată a unui om de știință, în timp ce expresivitatea și atenția la cazuri particulare sunt lotul scriitorului Diligența în furnizarea unui eșantion reprezentativ este direct legată de o altă trăsătură a activității personologului și anume interesul acestuia de a găsi trăsături comune inerente tuturor oamenilor În primul rând, încearcă să găsească acele caracteristici, a căror cunoaștere i-ar permite să înțeleagă esența personalității umane Astfel, toți cei implicați în psihoterapie caută în mod necesar să identifice o anumită similitudine funcțională a pacienților lor Definiția similarității funcționale implică de obicei o interpretare extinsă a obiectivelor și Capitolul Personalitate și personologie motivele oamenilor Astfel, un terapeut psihanalitic va explica toate acțiunile oamenilor prin instinct sexual, mascat de diferențe superficiale de manifestări comportamentale În același mod, terapeutul rogerian va vedea în orice acțiuni ale unei persoane, oricât de diferite ar fi acestea, o manifestare a dorinței de actualizare Ținând cont de interesul personologilor față de trăsăturile comune, trebuie să ținem cont și de faptul că aceștia depun eforturi considerabile pentru a identifica diferențele interpersonale și a crea o clasificare a acestor diferențe Căutarea comunității și căutarea diferențelor sunt destul de compatibile, cu toate acestea, personologii individuali preferă adesea un domeniu de lucru în detrimentul altuia Și dacă căutarea comunității se desfășoară la nivel abstract, la nivel de interpretări, atunci căutarea diferențelor implică o analiză a comportamentului observat direct Personalologii implicați în diagnosticare acordă o atenție deosebită diferențelor individuale În plus, aceste diferențe sunt adesea subiectul atenției atunci când o persoană intră la o facultate sau la un loc de muncă Și trebuie să subliniem încă o dată că personologii nu sunt interesați de unicitatea personalității umane, așa cum, de exemplu, un biograf ar fi interesat de aceasta Ar fi mai corect să spunem că un personolog studiază diverse modele de existență umană și diverse trăsături care caracterizează o persoană, explorează diferențele și asemănările dintre oameni Activitatea unui personolog este oarecum similară cu cea a unui chimist, bazându-se în munca sa pe tabelul periodic al elementelor Mulți din științele sociale și biologice încearcă să definească și să clasifice asemănările și diferențele dintre oameni; personologii nu sunt singuri în asta Cu toate acestea, o analiză mai atentă arată că există o diferență fundamentală Oamenii de știință care reprezintă științele sociale și biologice, de regulă, își concentrează atenția asupra care sunt diferențele și care sunt asemănările care sunt determinate de influența mediului extern sau a factorilor biologici în mediul intern Deci, un sociolog va studia, de exemplu, trăsăturile generale ale comportamentului alegătorilor, datorită apartenenței la o anumită clasă socio-economică, sau diferențelor în acest comportament, determinate de anumite caracteristici demografice Sau, de exemplu, el poate explora comportamentele comune tuturor bărbaților care au copii și diferențele dintre comportamentul lor și cel al bărbaților care nu au Un neurofiziolog, pe de altă parte, poate studia modul în care oamenii se comportă sub influența LSD-ului și poate compara comportamentul lor cu cel al celor care sunt în stare de ebrietate Spre deosebire de reprezentanții științelor sociale și biologice, care studiază asemănările și diferențele în comportamentul uman, un personolog, de regulă, nu își limitează activitatea la analiza acelor manifestări comportamentale care se datorează în principal factorilor biologici sau mediului social Acest lucru nu înseamnă că nu va acorda deloc atenție acelor aspecte ale comportamentului care sunt în mare măsură influențate de forțele sociale sau biologice Ar fi mai corect să spunem asta, având în vedere importanța Ce fac personologii? cele mai multe dintre aceste forțe, personologul va avea un interes deosebit pentru faptul că nu toți membrii unei anumite clase socioeconomice votează pentru același candidat, că nu toți tații se comportă în același mod și că diferiți oameni sub influența experienței LSD halucinații complet diferite Cu alte cuvinte, personologul își pune sarcina de a identifica diferențele dintre oameni în cazurile în care forțele sociale și biologice care îi influențează sunt similare Personalologul este interesat și de cazurile în care manifestările comportamentale ale persoanelor cu medii sociale și medii biologice complet diferite sunt similare El caută să înțeleagă, de exemplu, de ce persoane cu caracteristici socio-demografice diferite votează pentru același candidat Putem compara personologul cu filozoful sau teologul: nici ei nu sunt înclinați să explice comportamentul uman în termenii forțelor sociale și biologice care acționează asupra acestuia; mai degrabă, ei vor vedea comportamentul ca imaterial, spiritual, inspirat de Dumnezeu sau ca o manifestare a liberului arbitru uman Dimpotrivă, un personolog explică comportamentul prin acele caracteristici și tendințe psihologice care sunt actualizate într-o situație dată Aceste caracteristici și tendințe sunt cele care alcătuiesc personalitatea Pentru un personolog este clar că în orice moment nu numai forțele sociale și biologice acționează asupra unei persoane - comportamentul se explică și prin caracteristicile sale personale Fără a încerca să slăbească semnificația mediului social și biologic, personologul crede în continuare că atenția exagerată la acești factori duce la simplificând înțelegerea existenței umane În același timp, el nu încearcă să folosească concepte mistice ale supranaturalului sau liberului arbitru în interpretarea sa Deci, în comparație cu toți ceilalți reprezentanți ai științelor biologice și sociale, personologul este mai convins decât alții de complexitatea și individualitatea vieții Cu toate acestea, nu numai diferențele trecătoare și asemănările temporare sunt de interes pentru personolog Însăși ideea că o persoană este un întreg structurat care influențează comportamentul sugerează că personologul acordă atenție acelor caracteristici ale comportamentului care apar pe o perioadă lungă de timp Astfel, dacă o persoană influențează comportamentul, direcția și intensitatea influenței trebuie să fie constante, deoarece numai în acest caz poate exista consistența și predictibilitatea comportamentului Dacă, de exemplu, instinctul sexual face parte din personalitate, atunci comportamentul cu tentă sexuală, cum ar fi flirtul sau întâlnirile, ar trebui să fie un aspect permanent al vieții unei persoane Personalologul este interesat nu doar de repetarea directă a unor aspecte ale comportamentului, ci și de succesiunea manifestărilor comportamentale legate funcțional care se reînnoiește din când în când Accentul pus pe natura repetitivă a comportamentului este unul dintre motivele pentru care personologii încearcă să studieze oamenii prin contact pe termen lung, cum ar fi psihoterapia Efectuând observații pe termen lung, personologul poate fi sigur că înțelegerea sa asupra personalității va fi mai precisă și completă Chiar și în cazurile în care se poate face o singură observație, personologul este probabil să folosească Capitolul L Personalitatea și personologia apelează la unele teste de personalitate concepute special pentru a diagnostica exact acele aspecte ale personalității care se caracterizează prin stabilitate și durata manifestării O caracteristică importantă a oricărui test este fiabilitatea acestuia, adică probabilitatea ca, după o anumită perioadă de timp, informațiile obținute cu ajutorul său despre unele aspecte ale personalității unei persoane să corespundă cu cele obținute anterior utilizând același test Să revenim la ceea ce este subiectul de studiu al personologiei Personalologul este departe de a fi interesat de toate trăsăturile generale și individuale ale existenței umane, care se caracterizează printr-o durată suficientă de manifestare În cadrul acestei categorii foarte largi de fenomene, personologul își limitează atenția la acele manifestări comportamentale care au o anumită semnificație psihologică Gândurile, sentimentele și acțiunile sunt subiectul său de interes, în timp ce caracteristici pe termen lung precum rata metabolică și tensiunea arterială sunt lotul unui biolog Personalologul nu va fi interesat de fenomene atât de discrete precum tensiunea musculară sau timpul petrecut de o persoană pentru adaptarea la lumină (cu excepția cazului în care acestea reprezintă un element al unei manifestări comportamentale mai complexe, care are o anumită semnificație psihologică) În linii mari, prin comportament semnificativ din punct de vedere psihologic înțelegem ceea ce este direct legat de atingerea obiectivelor principale ale vieții umane Astfel, va fi mai obișnuit ca un personolog să discute despre comportamente precum pregătirea pentru un examen sau scrierea unei scrisori de dragoste, mai degrabă decât un prag de recunoaștere o persoană care emite semnale sonore sau chiar o creștere a ritmului cardiac Personalologul vrea să se asigure că manifestările psihologice pe care le studiază au un anumit substrat fiziologic, dar acest lucru, în opinia sa, nu înseamnă că studiul parametrilor fiziologici ar trebui să fie o prioritate de vârf Atenția sporită a personologului pentru studiul și cunoașterea particularităților modului de gândire, sentimente și acțiuni ale unei persoane are o altă consecință: studiul tuturor celorlalte organisme vii nu este util dacă dorim să înțelegem esența persoanei se Este prea simplist și riscant să încerci să înțelegi, de exemplu, gelozia prin izolarea substratului fiziologic corespunzător, care poate fi studiat la șobolani sau maimuțe, care nu sunt capabile să răspundă verbal, exprimându-și astfel emoția În general, studiul gândurilor și sentimentelor implică o comunicare extinsă folosind un vocabular bogat În acest sens, dacă vrem să cunoaştem esenţa omului, singurul obiect adecvat de studiu este omul însuşi Alți reprezentanți ai științelor sociale, precum personologul, explorează și felul în care o persoană gândește, simte și acționează, și nu niște fragmente microscopice ale funcționării sale Cu toate acestea, personologul abordează mai cuprinzător studiul gândurilor, sentimentelor și acțiunilor Un economist va fi interesat de comportamentul economic uman, un sociolog de acele manifestări comportamentale care reflectă sau influențează sistemul societății, un politolog în comportamentul politic Personalologul este interesat de mai mult decât un singur tip de comportament Ce este personalitatea manifestări comportamentale, dar tot comportamentul în general, caracterizat prin durată în timp Se spune adesea că personologul este ocupat cu studiul întregii persoane, iar aceasta este o remarcă corectă, dacă, desigur, ținem cont de limitările pe care le-am descris mai sus Trăsăturile și aspirațiile care compun personalitatea unei persoane au o mare influență asupra gândurilor, sentimentelor și acțiunilor sale Astfel, comportamentul trebuie supus unui control amplu și detaliat Mai mult decât oricare dintre reprezentanții științelor sociale și biologice, personologul îndeplinește sarcina de a integra toate cunoștințele despre o persoană Este interesat și de acele manifestări comportamentale - economice, sociale, politice - care sunt studiate de reprezentanții altor științe sociale De asemenea, este interesat de procesele de învățare, percepție, memorie, dezvoltare etc , care sunt studiate de reprezentanți ai altor ramuri ale psihologiei Dar scopul său este să integreze toate aceste informații disparate despre om într-o singură viziune atotcuprinzătoare asupra existenței umane În fine, o analiză atentă a teoriilor și studiilor oferite de personalologi arată că aceștia sunt interesați în principal de adulți Poate că acest lucru se datorează credinței că în copilărie personalitatea umană nu poate fi încă pe deplin formată și, prin urmare, trăsăturile sale devin evidente și pot fi studiate numai atunci când o persoană ajunge la vârsta adultă În general, personologii explică adesea trăsăturile de personalitate ale unui adult prin experiențele pe care le-a primit în copilărie În unele teorii această perspectivă istorică este suficient de dezvoltată Desigur, personologul înțelege importanța procesului de dezvoltare umană Dar scopul studiului experiențelor timpurii este de a înțelege mai bine funcționarea adultului De fapt, unii personologi nu se adâncesc în detaliile proceselor de dezvoltare, considerând că este suficient să presupunem pur și simplu că aceste procese au loc În general, personologii sunt interesați în principal de rodul dezvoltării - personalitatea formată care determină comportamentul actual și viitor Prin urmare, obiectul de observație, cercetare și psihoterapie poate fi considerat, fără îndoială, un adult Ce este personalitatea Deși unele dintre ideile prezentate în paragraful anterior sunt destul de ambigue și necesită discuții suplimentare, am ajuns la un punct în care putem defini ce este o persoană, iar această definiție va avea sens din punctul de vedere al personologiei Personalitatea este un set specific de caracteristici și aspirații care determină acele caracteristici generale și individuale ale manifestărilor comportamentale (gânduri, sentimente și acțiuni) care sunt stabile în timp și pot fi explicate sau nu doar printr-o analiză a factorilor sociali și biologici care afectează actualul situatie functionarea umana Această definiție nu numai că decurge logic din ceea ce am spus în paragraful anterior - așa cum puteți vedea, este suficient de larg pentru a include toate teoriile personalităţii care vor fi discutate în această carte Poate una dintre părți Capitolul Personalitate și personologie definiția noastră a caracteristicilor și aspirațiilor necesită clarificări suplimentare Aspirațiile sunt cele care determină gândurile, sentimentele și acțiunile unei persoane legate de atingerea obiectivelor sale principale Caracteristicile sunt formațiuni statice sau structurale, determinate de obicei de aspirații; cu ajutorul lor explică nu atât mișcarea spre scop sau unele rezultate ale funcționării, cât însuși faptul existenței scopurilor și nevoilor și conținutul lor imediat În plus, ele sunt folosite pentru a explica acele gânduri, sentimente și acțiuni care nu sunt atât de direcționate, ci de natură obișnuită Un exemplu de efort este, să zicem, o încercare de a atinge perfecțiunea în ceva, iar un exemplu de caracteristică corespunzătoare sunt idealurile, cum ar fi frumusețea sau generozitatea, care definesc această perfecțiune Mai jos voi atinge mai detaliat ce caracteristici și aspirații sunt, dar în această etapă va fi suficientă o idee generală despre ceea ce sunt Trei tipuri de cunoștințe de personolog Psihologia pretinde a fi o știință și puteți presupune că ipotezele teoretice ale personologilor se bazează pe utilizarea procedurilor empirice Aceste proceduri presupun observarea obiectivă a comportamentului unui grup relativ mare de persoane, selectate în așa fel încât să fie reprezentative pentru oameni în ansamblu, iar scopul acestor proceduri este de a genera ipoteze privind natura și scopurile comportamentului Apoi pentru a stabili adevărul validitatea sau falsitatea acestor ipoteze, ele sunt testate în cursul unor experimente atent planificate Ipotezele confirmate reprezintă cunoștințe empirice, care se caracterizează prin disponibilitate generală, acuratețe și consistență Poate știți, de asemenea, că teoriile personalității se bazează pe mai mult decât cunoștințe empirice (în ciuda criteriilor de a fi științific în domeniu) În opinia mea, această stare de fapt nu este deloc surprinzătoare, în plus, nu ar trebui în niciun caz considerată un dezavantaj Nu este surprinzător, deoarece psihologia personalității se află încă în stadiul inițial al dezvoltării sale Având în vedere diversitatea și complexitatea oamenilor și a vieților pe care le trăiesc, cunoștințele empirice de care dispune personologul sunt atât de limitate și adesea atât de tendențioase încât generalizarea și adecvarea lor ridică anumite îndoieli În plus, există multe probleme controversate în psihologie cu privire la ceea ce anume ar trebui considerat o procedură de încredere pentru obținerea cunoștințelor empirice Și în astfel de condiții, nu este deloc surprinzător că teoriile personalității se bazează nu numai pe cunoașterea empirică Și nu merită să luăm în considerare faptul că în cutare sau cutare teorie a personalității sunt prezentate propoziții care nu au primit încă verificarea empirică; mai degrabă, o putem considera ca o procedură potențial fructuoasă, destul de potrivită într-un stadiu incipient al dezvoltării cunoștințelor științifice, deoarece permite personologului să ia în considerare o persoană în toată complexitatea manifestărilor sale Da, este adevărat că personologul riscă să greșească în presupunerile sale, dar de îndată ce știința empirică ajunge la un asemenea nivel Trei tipuri de cunoștințe de personolog nya pentru a testa aceste ipoteze, ele pot fi ajustate Cu toate acestea, există șanse mari ca el să aibă dreptate În plus, un personolog care propune un fel de ipoteză care nu se bazează pe o bază experimentală solidă își încurajează colegii să facă astfel de observații și să conceapă astfel de experimente care altfel pur și simplu nu ar fi subiectul atenției lor Poate că pentru cineva toate acestea pot părea o erezie, dar mi se pare destul de normal La urma urmei, teoria în orice domeniu științific nu s-a limitat niciodată la afirmații făcute exclusiv pe baza cunoștințelor empirice În plus, afirmațiile neempirice sunt alte două tipuri de cunoștințe care trebuie tratate cu respectul cuvenit, deoarece, în absența cunoștințelor empirice, ele ne oferă informații foarte utile Aceste alte două tipuri de cunoștințe se bazează pe procesele intuiției și raționamentului rațional Pentru a realiza importanța intuiției, amintește-ți acele situații în care ți s-a părut că înțelegi esența a ceea ce ți se întâmplă; sentimentul era greu de exprimat, dar era emoționant, viu și puternic Această idee a ceea ce se întâmplă este pe care o putem numi cunoaștere intuitivă Dimpotrivă, probabil te-ai găsit în situații în care ai încercat să te gândești și să înțelegi sensul, cauzele și consecințele a ceea ce ți se întâmplă, ai tras anumite concluzii analizând un anumit set de premise inițiale În acest caz, ați avut de-a face cu cunoașterea rațională, care se caracterizează prin reflexivitate, explicitate, logica, analiticitate si acuratete Cunoașterea intuitivă și rațională nu au nimic de-a face cu întâmplarea și misticismul Ele sunt derivate din propria ta experiență, folosind propriile sentimente și propria ta minte, așa că pot fi un instrument de încredere pentru a determina ceea ce este adevărat Cunoașterea intuitivă semnificativă poate deveni cunoaștere rațională În plus, atât cunoștințele intuitive, cât și cele raționale pot fi strâns legate, atunci când se efectuează cercetări adecvate, cu cunoștințele empirice Totuși, toate acestea nu schimbă faptul că în orice moment aveți toate cele trei tipuri de cunoștințe - empirice, intuitive și raționale - în agregat Și în același fel, teoria personalității, care, până la urmă, este și rezultatul activității umane, este aceeași totalitate Dacă este nevoie de o altă justificare pentru a permite cunoștințelor intuitive și raționale să devină baza teoriei personalității, luați în considerare acele domenii ale activității umane în care aceste două tipuri de cunoștințe joacă un rol decisiv, în timp ce utilizarea cunoștințelor empirice joacă un rol mult mai mic Artistul creativ sau teologul orientat spre credință se ocupă în primul rând de cunoașterea intuitivă Iar mintea este instrumentul principal al matematicianului și filosofului Adoptarea celor trei tipuri de cunoștințe va oferi nu numai o înțelegere mai deplină și mai profundă în această primă etapă a dezvoltării teoriei personalității, ci poate oferi și anumite avantaje, deoarece în acest sens avem un Capitolul Personalitate și personologie instrument de testare a ipotezelor noastre Orice afirmație care pare destul de rezonabilă din punct de vedere al cunoașterii raționale, la nivel de intuiție va provoca anumite îndoieli și vom putea determina cât de adecvată va fi această afirmație și ce restricții ar trebui să avem în vedere Orice idee care este susținută empiric se va dovedi a fi foarte contradictorie după o reflecție adecvată, iar acest lucru ne va oferi posibilitatea de a analiza dacă interpretarea noastră este eronată și, dacă da, ce inconsecvențe s-au strecurat în ea Ceva care, la nivel intuitiv, ni se pare absolut infailibil, se va dovedi a fi contradictoriu și ilogic după o analiză rațională amănunțită și atentă În primele etape ale dezvoltării științei, nu există un drum direct către adevăr Mai degrabă, trei căi care se intersectează din când în când ne conduc într-o singură direcție; iar dacă vrem cu adevărat să explorăm teritoriul în care ne mișcăm, trebuie să trecem prin fiecare dintre ele Nu știu dacă v-am convins că toate cele trei tipuri de cunoștințe joacă un rol important în aflarea adevărului, dar nu puteți să nu recunoașteți că toate sunt cu adevărat folosite de oamenii de știință care lucrează în acest domeniu Etapele inițiale ale formulării teoriei, ca orice alt act de creativitate, sunt de natură intuitivă, iar acest lucru este inevitabil Omul de știință decide de unde să înceapă și ce ipoteze să prezinte, pe baza unor cunoștințe pe care în niciun caz nu le putem atribui raționale sau empirice Pur și simplu își urmează bănuiala, se mișcă pe o bănuială O anumită viziune asupra lumii i se pare cea mai corectă și o reflectă în a teoriei sale Uneori este conștient de baza intuitivă a teoriei sale, alteori nu De fapt, etapa intuitivă inițială de formulare a unei teorii trece în stadiul în care raționamentul rațional iese în prim-plan Totuși, acest lucru nu neagă în niciun fel faptul că orice teoretician începe cu cunoașterea intuitivă Și, prin urmare, teoria lui este încă caracterizată de un anumit grad de intuitivitate chiar și atunci când este suficient de dezvoltată și explicată rațional Și totuși, oricât de intuitivă ar fi baza teoriei, personologul își pune sarcina de a-și formula clar punctele de vedere într-o serie de premise și presupuneri În general, el încearcă să demonstreze corectitudinea acestor presupuneri ilustrându-le cu evenimente din experiența de zi cu zi Pe baza acestora, el derivă principalele prevederi teoretice ale teoriei sale Uneori vi se cere să acceptați aceste propoziții ca concluzii inevitabile din premisele existente Și deși nu se întâmplă atât de des să întâlnim un personolog care dovedește adevărul teoriei sale doar pe baza raționamentului rațional, deseori pun un accent excesiv pe cunoașterea rațională, neglijând colecția de dovezi empirice Unii personologi, dimpotrivă, acordă o atenție deosebită căutării dovezilor empirice Ei pleacă de la ideea că doar acele fapte care pot fi confirmate experimental merită să fie incluse într-o teorie a personalității În plus, mulți teoreticieni tind să formuleze ipoteze testabile empiric Unii chiar efectuează experimente Miezul și periferia personalității testând aceste ipoteze, neîncrezând soluția acestei probleme altor psihologi Cu toate acestea, în comparație cu alți psihologi, personologul atribuie încă un rol mult mai semnificativ intuiției și este puțin probabil să se ocupe de ceea ce este justificat doar rațional, fără a implica presupuneri intuitive Dimpotrivă, va încerca să îmbine cunoștințele raționale și intuitive în reflecțiile sale, deși nu va pune niciodată la îndoială necesitatea verificării empirice O astfel de versatilitate și absența unui scepticism excesiv nu au făcut din personolog un specialist popular și respectat în mediul psihologic Dar acest lucru i-a dat curajul de a prezenta poziții teoretice și dorința de a rezolva probleme complexe complexe Pe măsură ce citiți următoarele capitole, ar trebui să aveți în vedere aceste trei tipuri de cunoștințe Încercați să urmăriți influența lor asupra autorului fiecăreia dintre teoriile prezentate Acest lucru se poate face în diferite moduri și vă voi ajuta cu asta În plus, ar trebui să analizați diferitele aspecte ale acestor teorii folosind propriile cunoștințe despre toate cele trei tipuri: intuiție, rațiune și experiență Astfel, vei înceta să fii doar un observator exterior; vă veți forma propria viziune asupra problemei, vă veți forma propria opinie despre ceea ce psihologia personalității a făcut de valoare Este destul de dificil să analizezi orice teorie bazată pe intuiție, deoarece intuiția este de obicei neprețuită Și în acest caz, cel mai bun lucru pe care îl puteți face este, în primul rând, să vă dați seama de reacția intuitivă holistică la această sau acea teorie și, în al doilea rând, să încercați să înțelegeți dacă propriile presupuneri ale autorului au fost inițial intuitive De regulă, la etapa inițială a discutării teoriilor, vă voi ajuta sfătuindu-vă asupra la ce aspect al propriei experiențe ar trebui să apelați pentru a cunoaște intuitiv esența unei anumite teorii În plus, voi face comentarii dacă abordarea unui anumit teoretician este de natură intuitivă sau chiar impulsivă Desigur, o analiză mai detaliată a teoriei poate fi efectuată numai prin raționament rațional și testări empirice Și după cum veți vedea din titlurile capitolelor, analiza pe care o întreprind se va baza într-adevăr pe cunoștințe raționale și empirice În analiza rațională, voi încerca să vă atrag atenția asupra consistenței (sau inconsecvenței) logică dintre părțile teoriei, a caracterului explicit sau implicit al ipotezelor și propozițiilor teoretice, precum și asupra acelor concluzii care, în opinia autorilor, nu nu necesită verificare empirică În efectuarea analizei empirice, voi încerca să evaluez teoriile pe baza faptului dacă cercetarea efectuată este suficient de relevantă pentru ipotezele propuse și dacă permite testarea acestora cu un grad adecvat de fiabilitate Miezul și periferia personalității Înainte de a trece la citirea altor capitole ale acestei cărți, trebuie să vă explic structura acesteia și motivele pentru care a fost organizată așa cum a fost Principiul de bază de organizare, evident în capitolele - , este diferența fundamentală dintre miezul și periferia personalității Pentru majoritatea teoriilor personal Capitolul Personalitate și personologie Articularea se caracterizează prin formularea a două tipuri de prevederi Prevederile de un singur tip descriu ceea ce este caracteristic tuturor oamenilor, dezvăluie atributele inalienabile, indispensabile ale oricărei personalități Aceste caracteristici comune aproape că nu se schimbă în timpul vieții, ele afectează fundamental toate aspectele comportamentului Acest prim tip de poziție se referă la ceea ce am desemnat ca nucleu al personalității Totuși, de regulă, autorii teoriilor personalității își îndreaptă atenția și asupra acelor atribute ale personalității care sunt mult mai stabile și mult mai legate de manifestările comportamentale care pot fi observate direct Aceste atribute nu sunt înnăscute, apar în structura personalității ca urmare a învățării, iar influența lor asupra comportamentului uman nu este atât de mare Teoreticianul se referă la descrierea acestor atribute în principal pentru a explica diferențele dintre oameni Deoarece sunt rezultatul învățării și au doar o influență limitată asupra comportamentului, le-am numit periferia personalității De regulă, în orice teorie a personalității, se disting atât nucleul personalității, cât și periferia ei și, prin urmare, ca personolog interesat de asemănările și diferențele dintre oameni, o astfel de distincție mi se pare destul de rezonabilă Permiteți-mi să mă opresc puțin mai mult asupra structurii nivelurilor nucleare și periferice ale teoriei personalității; Sper că acest lucru vă va permite să vizualizați această diferență mai viu și mai distinct pe măsură ce citiți cartea Când vine vorba de direcția generală a vieții unei persoane, despre scopurile și funcțiile sale, aceste raționamente sunt de obicei efectuate la nivel nuclear Astfel de afirmaţiile privesc existenţa uneia sau eventual a două aspiraţii nucleare Un exemplu de astfel de dorință este presupunerea că orice comportament este o încercare de a actualiza potențialele interne, înnăscute Indiferent cât de diferite par să fie cele două modele de comportament, se presupune că ele reflectă încercarea unei persoane de a-și realiza și de a-și folosi potențialele În plus, la acest nivel teoretic, vorbim de obicei de caracteristici nucleare, sau, cu alte cuvinte, de elemente structurale care alcătuiesc o aspirație nucleară distinsă Caracteristicile nucleare care sunt relevante pentru dorința de actualizare, pe care le-am luat ca exemplu, sunt conținutul acelorași potențiale interne Și din moment ce aceste potențiale interioare ar trebui să fie inerente tuturor oamenilor, ele sunt caracteristicile de bază La nivel periferic al teoriei, vorbim despre stiluri de viață specifice, despre modele de comportament care sunt specifice fiecărei persoane O modalitate de a descrie periferia personalității este de a postula o serie de caracteristici periferice specifice, care sunt elemente care sunt relevante doar pentru o anumită parte a manifestărilor comportamentale Motivația de realizare sau o trăsătură precum încăpățânarea sunt exemple de caracteristici periferice specifice Motivația de realizare se manifestă doar în comportamentul competitiv într-o situație în care succesul sau eșecul este posibil Dacă vorbim despre dragoste, cooperare sau orice altceva, nu explicăm un astfel de comportament ca motivație de realizare Astfel, acest personaj Personalități de bază și de periferie ticurile pot fi folosite de noi ca principiu explicativ numai în raport cu anumite manifestări comportamentale pe care le putem observa la om Cunoașterea caracteristicilor periferice specifice este cea care face posibilă înțelegerea existenței diferențelor individuale Putem spune că domnul Oliver este foarte motivat să realizeze, în timp ce domnul Sterling este pur și simplu încăpățânat De asemenea, putem spune că domnul Oliver, mai mult decât domnul Sterling, se străduiește spre realizare Diferite teorii ale personalității postulează un număr diferit de caracteristici periferice specifice; cu cât aceste caracteristici ies mai mult în evidență, cu atât autorul acestei teorii este mai interesat de diferențele individuale Caracteristicile periferice specifice sunt cele mai mici, mai omogene elemente explicative folosite de autorul teoriei Mulți personologi folosesc un astfel de concept ca "trăsătură" pentru a desemna elementul de personalitate pe care tocmai l-am descris Cu toate acestea, nu vreau să folosesc acest termen, deoarece într-o serie de teorii ale personalității o trăsătură este considerată pur și simplu ca una dintr-un set mare de diferite tipuri de caracteristici periferice specifice Există un concept mai larg și mai eterogen, care este adesea folosit și când vine vorba de periferia personalității Aceasta este noțiunea de tip Fiecare dintre tipurile postulate de acest sau altul autor constă dintr-o serie de caracteristici periferice specifice Astfel, noțiunea de tip ne ajută să organizăm elementele de bază ale periferiei personalității în unități mai mari care sunt mai direct relevante la modele de comportament direct observabile Uneori, teoria oferă o tipologie sau o clasificare detaliată a tipurilor Oferind o clasificare atât de exhaustivă, autorul încearcă să descrie toate stilurile posibile de comportament Legătura dintre nucleul și periferia personalității, după majoritatea autorilor, se realizează prin dezvoltare Inițial, tendințele nucleare și caracteristicile nucleare apar într-un anumit context de mediu Experiența ulterioară - întărire, pedeapsă, cunoaștere - formează caracteristici și tipuri periferice specifice De regulă, se crede că mediul familial în care crește are o influență decisivă asupra tipului de personalitate pe care îl dezvoltă o persoană În încheierea acestei scurte recenzii, aș dori să subliniez faptul că distincția dintre nucleul și periferia personalității este la fel de veche ca ideea existenței personalității în sine Pentru romani, persoana era atât cel mai adânc depozit al sufletului, cât și o fațadă deschisă către lume O astfel de unire de nucleu și periferie nu mi se pare deloc paradoxală Într-adevăr, sunt sigur că toate conceptele de bază și periferice pe care le-am descris sunt elemente necesare oricărei teorii a personalității dacă se pretinde a fi considerată baza pentru înțelegerea fenomenului existenței umane Totuși, mi se pare complet inutil să vă conving de acest lucru până când nu treceți la discutarea unor teorii specifice, doar țineți minte această idee în timp ce citiți capitolele - În capitolul , vom aprecia mai detaliat importanța evidențierii acestor concepte Capitolul / Personalitate și personologie Selecție de teorii ale personalității pentru a fi incluse în această carte O carte care întreprinde o analiză comparativă a teoriilor personalității nu poate fi considerată serioasă decât în măsura în care setul de teorii pe care îl descrie este cuprinzător și reprezentativ În selectarea teoriilor pentru discuție, am încercat să țin cont de acest lucru Am inclus în analiza mea nu numai acele teorii care sunt populare în rândul psihiatrilor (Freud, Sullivan) sau psihologilor (Rogers, Murray), ci și acele teorii care nu sunt populare (Rank, Angyal) Veți găsi în această carte nu numai teorii care au fost publicate cu ceva timp în urmă (Adler, Allport), ci și teorii apărute mai recent (Fiske și Muddy, Beikan) Vor fi descrise atât acele teorii care subliniază miezul personalității (Rogers, Maslow), cât și cele care acordă mai multă atenție periferiei (McClelland, Erickson) Unele teorii subliniază fenomenele planului emoțional (Freud, Rogers), altele - intelectualul (Kelly, Allport) Unele teorii au fost dezvoltate din practica psihoterapeutică (Adler, Sullivan), în timp ce altele sunt studii academice și de cercetare efectuate într-un mediu universitar (White, Allport) Mai mult, m-am aventurat să includ în recenzia mea nu numai teorii care sunt destul de complete și consistente (Fromm, Freud), ci și pe cele care par mai degrabă amorfe și incomplete (Sullivan, Angyal) Presupun că mulți personologi mă vor critica pentru că nu am inclus în recenzia mea teorii importante analizate și considerate în mod tradițional Jung și Levin Nu am luat în considerare aceste teorii, întrucât, în opinia mea, ele nu mai au o influență suficient de puternică asupra dezvoltării psihologiei personalității Adepții lui Jung sau Lewin printre personologii moderni sunt puțini, iar acei oameni de știință care critică aceste teorii sunt la fel de puțini Dacă o astfel de situație s-ar fi dezvoltat în raport cu teoriile prezentate recent, acest lucru ar fi destul de de înțeles, dar vorbim de teorii nu atât de noi, iar acest lucru poate indica că nu mai sunt atât de relevante și semnificative În același timp, pierzând o parte semnificativă din relevanța lor imediată, teoriile lui Jung și Lewin au avut un impact uriaș asupra dezvoltării altor teorii ale personalității recunoscute în prezent Și mi se pare suficient să includ doar aceste teorii în recenzia mea De asemenea, am omis să iau în considerare teoria lui Dollard și Miller, în principal pentru că principala lor contribuție la psihologie este descrierea și analiza proceselor de învățare Această carte este dedicată analizei prevederilor fundamentale referitoare la elementele de bază și periferice ale personalității, iar învățarea este doar o parte a proceselor de dezvoltare care leagă aceste două niveluri Da, Dollard și Miller au făcut și o serie de presupuneri despre miezul și periferia personalității, dar dacă analizați aceste ipoteze mai detaliat, vă veți da seama că sunt mai apropiate ca natură de psihanalitic, deși nu la fel de clar ca ipotezele din Freud însuși Și din moment ce includem teoria lui Freud în recenzia noastră, includerea și teoria lui Dollard și Miller nu pare atât de necesară, în ciuda contribuției lor semnificative la înțelegerea proceselor de învățare Selecție de teorii ale personalității pentru a fi incluse în această carte Și deși nu pot pretinde că am inclus toate teoriile personalității în recenzia mea, analiza mea este totuși destul de completă; mai mult, cred că teoriile pe care le-am selectat sunt suficient de reprezentative Mi se pare puțin probabil ca concluziile pe care le-am propus s-ar schimba fundamental dacă aș adăuga Nicio revizuire a altor teorii Consider că toate teoriile luate în considerare pot fi împărțite în trei modele principale caracteristice psihologiei personalității (mai mult, fiecare model are două versiuni și mai multe variante) Și totuși, după cum vom vedea, există doar câteva moduri de a analiza personalitatea umană capitolul MEZUL DE PERSONALITATE: MODEL DE CONFLICT Până în prezent, baza pentru analiza noastră a teoriilor existente ale personalității a fost deja pusă Știm că teoria acestui sau aceluia autor reflectă interesul său pentru definirea și înțelegerea modului în care oamenii își trăiesc viața Pentru a oferi cea mai completă analiză, el trebuie să examineze modul în care oamenii sunt asemănători între ei și cum diferă Identificarea diferențelor dintre oameni formează baza pentru analiza periferiei personalității, care se concentrează pe identificarea tipurilor și a caracteristicilor de personalitate de bază, ireductibile Identificarea asemănărilor dintre oameni se află în centrul discursului personalității de bază, unde accentul este pus pe identificarea caracteristicilor și tendințelor care definesc natura umană și se manifestă în toate aspectele existenței În acest capitol și în următoarele trei, vă voi oferi atentie la punctul de vedere asupra miezului personalitatii, formulat de o serie de psihoterapeuti După cum știți, nu pretind deloc că lista de psihoterapeuti pe care mi-am propus-o este completă, mai corect ar fi să spunem că este reprezentativă, deoarece reflectă diverse domenii ale psihologiei personalității Analizând miezul personalității, ne punem întrebarea: care sunt principalele proprietăți și pe termen lung treizeci Versiuni ale modelului de conflict aspiratiile umane Tendințele și caracteristicile de bază sunt prin însăși natura lor foarte generale și nu ar trebui să ne așteptăm ca influența lor să fie vizibilă într-un singur segment mic de comportament Dar dacă analizăm totalitatea acestor elemente, putem înțelege direcția generală a vieții exprimată în ele, iar aceasta va fi deja o analiză a caracteristicilor de bază ale personalității Acele părți ale teoriilor personalității care nu se ocupă de miezul personalității se ocupă în primul rând de diferențele dintre oameni și vor fi tratate în capitolele - când ne întoarcem la periferia personalității Prin cercetarea intensivă și utilizarea diferitelor teorii ale personalității, am ajuns la concluzia că cel mai mic număr de categorii în care are sens să împărțim toate teoriile este de trei Putem transmite esența acestor trei categorii definindu-le astfel: modelul de conflict, modelul de autoactualizare și modelul de consistență Modelul conflictual presupune că o persoană se află în mod constant și inevitabil între două influențe puternice, dar opuse A trăi după acest model este în mod necesar un compromis în cel mai bun caz, care se realizează în echilibrul dinamic al acestor două forțe motrice și, în cel mai rău caz, o încercare autoînfrângătoare de a nega existența uneia dintre ele Există două versiuni ale modelului de conflict În versiunea psihosocială, sursa uneia dintre aceste forțe se află în persoana însăși, în timp ce sursa celei de-a doua se află în grupuri sau societate În versiunea intrapsihică, ambele forțe motrice apar în interiorul personalității însăși, indiferent dacă este ca individ sau ca entitate socială Întrucât aceste două forțe sunt inițial antagonice una față de cealaltă, în ambele versiuni ale modelului conflictual, se pune accent pe conținutul lor direct; se crede că este imposibil să se schimbe aceste forţe Dimpotrivă, modelul realizării de sine sugerează că există o singură forță călăuzitoare, iar sursa acestei forțe se află în personalitatea însăși Potrivit acestui model, viața este o expresie din ce în ce mai mare a unei forțe motrice Deși în acest model existența conflictelor este considerată ca un fenomen complet posibil, aceste conflicte nu sunt nici necesare, nici nesfârșite Când are loc un conflict sau altul, înseamnă că a apărut o greșeală nefericită în viața unei persoane La fel ca modelul de conflict, modelul de implementare are și două versiuni În conformitate cu versiunea de actualizare, forța motrice este un fel de program genetic care determină abilitățile speciale ale individului Și în acest caz, o viață plină, de succes este un proces de realizare a acestor abilități În versiunea de cultivare, în schimb, accentul nu se pune atât pe abilitățile genetice, cât pe idealurile a ceea ce viața poate fi considerată frumoasă, excelentă și plină de sens Forța motrice stimulează dorința de a atinge idealuri de perfecțiune definite de om, indiferent dacă aceasta implică utilizarea abilităților inerente unei persoane și indiferent de care sunt slăbiciunile sale În ambele versiuni ale modelului de implementare, se presupune explicit sau implicit că conținutul forței motrice este fix și poate fi determinat capitolul Modelul de coerență nu se concentrează pe câte forțe motrice există și dacă acestea duc la conflict Mai degrabă, principalul lucru este influența feedback-ului din lumea exterioară, care determină personalitatea Dacă feedback-ul este în concordanță cu așteptările persoanei sau cu ceea ce este obișnuit, persoana este în repaus Dacă există o discrepanță între feedback, pe de o parte, și așteptare sau obișnuință, pe de altă parte, persoana va simți o presiune, în urma căreia va apărea dorința de a elimina starea de lucruri nesatisfăcătoare A trăi după acest model este înțeles ca o încercare de a menține coerența Conflictul în modelul conflictual este pe termen lung, inevitabil, conținutul său este prestabilit, poate fi minimizat, dar nu poate fi eliminat în principiu; inconsecvența în modelul de consistență poate fi complet evitată, iar conținutul său se poate referi la aspecte complet diferite ale vieții umane Spre deosebire de modelul de implementare, modelul de consistență nu subliniază existența unor abilități înnăscute sau idealuri dobândite care ar ghida viața unei persoane Modelul de consistență are și două versiuni În versiunea disonanței cognitive, acele aspecte ale personalității care pot (dar nu trebuie) să fie inconsistente sunt de natură cognitivă Astfel, poate exista o discrepanță între două idei sau între așteptarea și percepția a ceea ce sa întâmplat de fapt Dimpotrivă, în versiunea de activare, se pune accent pe consistență sau inconsecvență între acel grad de tensiune sau activare fizică, care este obișnuit pentru individ, și cel care există în momentul prezent Am încercat să fiu cât mai clar și concis în prezentarea acestor trei modele și a versiunilor lor Nu a fost intenția mea să vă conving de importanța și utilitatea lor pentru analiza teoriilor actuale ale personalității Am vrut doar să le aduc în atenție, astfel încât să vă puteți face o idee despre ele în timp ce citiți acest capitol și următoarele opt capitole Dacă abordarea pe care v-am propus încă nu v-a trezit entuziasmul deosebit, poate că motivul constă în faptul că nu am trecut încă la o analiză directă a teoriilor, la o comparație a asemănărilor și deosebirilor dintre ele Și sunt convins că, odată ce începem să facem asta, veți descoperi că majoritatea teoriilor pe care le discutăm vor fi exemple clare, distincte ale unui model sau altul În plus, nu cred că sensul acestor teorii nu va fi deloc distorsionat din cauza faptului că le atribuim unuia sau altuia model și versiune Dar poate mă înșel Desigur, veți întâlni câteva teorii care nu vor fi atribuite cu ușurință niciunuia dintre modele, ci mai degrabă ar trebui considerate un fel de modificare În sfârșit, cred că prin utilizarea unui astfel de sistem de clasificare, vă ofer o schemă euristică care vă va servi drept stimul pentru a vă gândi la esența teoriilor personalității propuse pe măsură ce citiți capitolele următoare Domeniul teoriei personalității este atât de haotic în această etapă încât orice încercare de a construi o clasificare pentru organizarea domeniului ar trebui să fie binevenită Poziția lui Freud MODEL DE CONFLICT: ABORDAREA PSIHOSOCIALA Discutând modelul de conflict, ne vom întoarce în primul rând la luarea în considerare a versiunii, conform căreia se presupune existența a două forțe motrice opuse una față de cealaltă, dintre care una este inerentă unei persoane ca individ, iar a doua - într-o persoană ca ființă socială Cel mai izbitor exemplu al acestui gen de teorie este cel al lui Freud și ne vom întoarce la o descriere a acestuia încă de la început După aceea, voi trece la o analiză a teoriilor lui Murray și Erickson, care sunt în multe privințe similare cu ideile lui Freud Cu toate acestea, trebuie avut în vedere faptul că Murray și Erickson s-au îndepărtat de a înțelege conflictul ca un stat atotcuprinzător În opinia lor, există o mică parte din viață care este liberă de conflict Se poate spune că acești autori resping un model de conflict pur psihosocial, dar sunt încă suficient de aproape de acesta și, prin urmare, am găsit posibil să consider teoriile lor ca variante ale acestui model În cele din urmă, teoria lui Sullivan este inclusă în această recenzie ca un exemplu pur al modelului psihosocial al conflictului, deși conținutul acestei teorii este oarecum diferit de cel propus de Freud Poziția lui Freud Amploarea contribuției lui Sigmund Freud (născut în Moravia în , decedat la Londra, Anglia, în ) la dezvoltarea psihologiei personalității este recunoscută atât de susținătorii, cât și de adversarii săi, și din acest motiv, în prezent, o analiză obiectivă a teoriei sale pare a fi o chestiune foarte dificilă Și totuși trebuie să încercăm Ca o frunte secol, era serios și pasionat de munca sa, de soția și familia sa, de prietenii și colegii, de principiile sale Deja în tinerețe, el s-a remarcat prin inteligență ridicată, intenție și independență, ceea ce vorbea despre amploarea talentului său și, în același timp, a dus la respingerea socială, care este un partener frecvent al talentului Un medic departe de noțiunea medicală ortodoxă conform căreia orice boală are o cauză fizică, Freud a propagat în rândul colegilor săi opinii care li s-au părut pentru cei mai mulți dintre ei de-a dreptul erezie Pentru cea mai mare parte a vieții de adult a lui Freud, el a fost considerat un fanatic, obsedat de sex, comunitatea medicală i-a refuzat recunoașterea Regretând cu amărăciune acest lucru, Freud s-a apropiat din ce în ce mai mult de grupul de susținători și admiratori adunați în jurul lui, insistând asupra loialității stricte față de acele principii teoretice care au provocat un ostracism atât de crud Nu este deloc surprinzător faptul că părerile lui Freud au fost atât de respinse, deși s-au format ca urmare a observării directe a pacienților săi, întrucât reprezentau un fel de provocare intelectuală acuzatoare a unei epoci caracterizată de un victorianism puritan deosebit De la bun început, Freud și un cerc apropiat al adepților săi au acordat o atenție deosebită analizei cauzalității mentale a anumitor boli și au încercat să dezvolte o terapie care să capitolul concentrat nu atât pe vindecarea corpului, cât pe vindecarea psihicului Atât Freud însuși, cât și adepții săi au avut un impact uriaș asupra dezvoltării personologiei Interacțiunea dintre membrii cercului, dintre care majoritatea erau medici tineri, energici, ambițioși, și liderul lor visător, deși grijuliu patern, a fost atât de intensă încât a dus din când în când la certuri Iar membrii acestui grup extraordinar au avut două căi: fie au rămas în el, fie au devenit proscriși Cu toate acestea, influența intelectuală a lui Freud a fost atât de mare încât acești exilați și-au creat propriile teorii, nu mai puțin profunde, care totuși reflectau într-un fel sau altul trecutul psihanalitic al creatorilor lor Freud a scris mult, s-a răzgândit adesea; multe dintre ideile sale au rămas nespuse deoarece nu a putut decide care dintre alternativele sale teoretice era cea mai avantajoasă În plus, un număr extrem de mare de cercetători s-au angajat în interpretarea lucrărilor sale, iar unii i-au fost aliați, alții au fost adversari, iar unii au încercat pur și simplu să găsească în raționamentul său ceva care să devină punctul de plecare al propriilor construcții teoretice Având în vedere circumstanțe atât de dificile, este necesar să facem orice evaluări generale ale acestei teorii cu extremă precauție Și de aceea, ținând cont de toate cele de mai sus, mă voi referi în principal la opera lui Freud însuși, și nu la aliații, adversarii sau adepții săi; mai mult, voi vorbi doar despre acele idei ale sale pe care le-a urmărit cel mai consecvent și nu voi ține cont de afirmațiile și explicațiile accidentale, oricât de interesante ar părea acestea Și dacă decidem să urmărim o astfel de strategie selectivă, identificăm cu ușurință care este, după Freud, principala tendință a vieții Este dorința de a maximiza satisfacția instinctelor cuiva minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția Merită să ne gândim pentru un moment cât de evidentă este această afirmație și cât de mult corespunde simplului bun simț Încearcă să-ți amintești ultima dată când ți-ai dorit ceva pentru tine și ți-ai fost teamă că cineva te va răni dacă ai încerca să obții ceea ce îți doreai sau ți s-a părut imoral că dorința ta este atât de importantă pentru tine Dacă dorința ta a fost suficient de puternică, probabil ai simțit un conflict intern, care, după toate probabilitățile, nu este atât de ușor de rezolvat spunându-ți pur și simplu că nu vei realiza ceea ce îți dorești Și dacă ai rezolvat conflictul dinaintea ta, realizând acea parte sau acea formă a dorinței tale, care a provocat mai puține obiecții din partea altora sau a ta și nu a dus la pedeapsă sau vinovăție, atunci consideră că ai avut norocul să obții un personal intuitiv experiență, permițându-vă să înțelegeți ce a vrut să spună Freud Freud însă avea, fără îndoială, o idee mai precisă și mai formală și ne va fi greu să o înțelegem pe deplin dacă plecăm doar de la simple experiențe de tipul pe care tocmai v-am amintit Pentru a înțelege acest sens mai formal, trebuie să ne folosim puterile mentale, deoarece, așa cum voi arăta puțin mai târziu, o parte din ceea ce vorbea Freud, strict vorbind, nu se pretează bine unei introspecții directe Poziția lui Freud analiză În orice caz, dacă o considerăm dintr-o poziție teoretică formală, principala tendință de viață, așa cum a înțeles-o Freud, se va manifesta cu siguranță în existența ) instinctelor, ) surselor de pedeapsă și vinovăție, ) mecanisme de satisfacere a instinctelor și evitarea pedepselor și vinovăției instinctele Freud credea că există o serie de instincte care sunt comune tuturor oamenilor; aceste instincte sunt un aspect înnăscut și neschimbabil al naturii umane Dacă folosim terminologia noastră, atunci instinctele identificate de Freud sunt caracteristicile de bază ale personalității Deși a considerat trei tipuri de instincte, toate au aceeași formă generală, diferențele apar doar în conținut Toate instinctele au o sursă, un anumit tip de energie sau putere motrice, un scop și un obiect Sursa instinctului este inevitabil înrădăcinată în caracterul biologic al organismului - în chiar procesul metabolismului Freud a spus ( b, p ): "Sub sursa a unui instinct se înțelege un proces somatic care are loc într-un organ sau o parte a corpului, a cărui cauză motrice este reprezentată de instinct în viața mentală Nu știm care este natura chimică a procesului și dacă este asociată cu eliberarea altor forțe, cum ar fi cele mecanice Studiul surselor instinctelor este în afara competenței psihologiei Deci instinctul nu este procesul somatic în sine, ci mai degrabă reprezentarea mentală a procesului somatic Postulând acest fapt, Freud a subliniat că manifestările mentale ale personalității, precum gândurile, dorințele și chiar emoțiile sunt expresii ale funcțiilor și proceselor somatice și depind de ele De aceea, mulți personologi tind să considere teoria lui Freud nu atât psihologică, cât biologică Și totuși, în ciuda faptului că a acordat atât de multă atenție fundamentelor biologice ale personalității, el a recunoscut, fără îndoială, importanța instinctelor și a subliniat influența lor asupra vieții mentale a unei persoane Puteți obține o imagine clară a esenței instinctelor analizând încercarea lui Freud de a defini tipul de energie sau forță motrice inerentă instinctelor Trecem la a lua în considerare ce tip de energie este atunci când acceptăm ideea că sursa instinctului sunt procesele somatice și metabolice ale corpului și ne întrebăm cum se transformă mesajul somatic în expresia sa psihică Și constatăm că Freud a văzut o astfel de comunicare ca pe un fel de privare biologică Energia instinctului constă într-o asemenea stare de privare somatică ca, de exemplu, "uscăciunea membranei mucoase a faringelui sau iritația mucoasei stomacului " ( b, p ) Cu afirmații de genul acesta, Freud ne oferă două idei principale Una dintre ele este că sursa și energia instinctelor sunt înrădăcinate în organismul însuși Și astfel el poate spune că "când o lumină puternică lovește ochii, nu poate fi considerată un stimul instinctiv " ( b, p ), întrucât o astfel de stimulare se realizează fără a implica procesele interne care sunt o trăsătură integrală a organismului ca sistem biologic funcţional O altă idee, oh capitolul Potrivit lui Freud, referindu-se la procese precum iritația mucoasei, a doua teorie este că mesajele somatice care apar în viața mentală exprimă nevoile biologice ale organismului însuși Instinctul indică faptul că organismul nu are ceea ce îi trebuie, că se află într-o stare de privare Astfel de stări de privare sunt trăite ca tensiune sau presiune Freud ( b, p ) scrie că "sub presiunea instinctului, înțelegem factorul său motrice, mărimea forței sau măsura necesității acțiunii corespunzătoare Aplicarea presiunii este o caracteristică a tuturor instinctelor fără excepție, este determinată de însuși faptul existenței lor Freud a apelat la această distincție între stimularea care vine în sistemul nervos din lumea exterioară și stimularea internă derivată din instincte pentru a sublinia un alt punct important Spre deosebire de stimularea externă, stimularea instinctivă este de natură permanentă Tensiunea sau presiunea exercitată de instincte, energia lor este întotdeauna mai mare decât zero, deoarece această tensiune este o expresie a nevoilor biologice ale unui organism funcțional Un organism cu procese metabolice normale va avea atât de des nevoie de hrană, apă etc că aproape întotdeauna se va observa uscarea sau iritația mucoaselor într-una sau alta parte a corpului Freud scrie despre asta în felul acesta ( b, p ): "Instinctul nu se manifestă niciodată ca o forță care are un impact instantaneu, dar este constant Mai mult, din moment ce Deoarece este indusă nu din exterior, ci din interiorul organismului însuși, organismul nu o poate evita Ar fi mai corect să numim nevoie de un astfel de stimul instinctiv Atunci ceea ce elimină nevoia este satisfacția Și se poate realiza doar printr-o schimbare corespunzătoare a sursei interne de stimulare Tensiunea cauzată de starea de privare însoțește întotdeauna o persoană, ceea ce înseamnă că instinctele îi influențează inevitabil existența Așadar, am aflat că instinctele își au originea în procesele somatice ale corpului și se caracterizează prin tensiune și un impuls la acțiune cauzat de o stare de privare biologică Pe baza acestor informații, se poate presupune că Freud a considerat scopul principal al instinctelor El a spus: "Scopul al instinctului este în toate cazurile același - satisfacerea lui, care nu poate fi atinsă decât prin eliminarea stimulării ca sursă a instinctului" (Freud, b, p ) Cu alte cuvinte, scopul tuturor instinctelor este de a reduce tensiunea rezultată din privarea biologică Starea ideală, care nu poate fi atinsă, deoarece instinctele acționează asupra unei persoane în mod constant, se află într-o stare de odihnă fericită (este posibil ca o persoană să ajungă aproximativ în această stare în timpul unei perioade de somn profund) O altă caracteristică generală a instinctului este obiectul său, prin care Freud a înțeles un lucru sau lucruri, de obicei din lumea exterioară (dar în unele cazuri din lumea interioară a unei persoane) Poziția lui Freud secol), servind la satisfacerea sau reducerea tensiunii cauzate de privare În cuvintele lui Freud (Freud, b, p ): "Obiectul al unui instinct este un lucru în raport cu care sau prin care un instinct își poate atinge scopul Acesta este cel mai schimbător element al instinctului, neconectat inițial cu acesta, începe să se coreleze cu instinctul doar pentru că face posibilă satisfacția De regulă, există mai multe lucruri sau evenimente care pot ameliora tensiunea instinctului, iar unul sau altul lucru (sau eveniment) la rând poate deveni deosebit de important pentru o persoană stabilă ca urmare a experienței sale Cu toate acestea, gama de posibilități de a satisface cutare sau cutare instinct poate fi bine definită, deoarece acestea sunt atribute integrale ale instinctului însuși Deci, de exemplu, foamea poate fi satisfăcută doar cu lucruri comestibile Unii dintre voi s-ar putea să vă întrebați ce legătură au toate acestea cu psihologia umană Am spus deja de mai multe ori că instinctele, deși sunt de natură biologică, afectează fundamental psihicul uman Cu toate acestea, termenii pe care îi folosim pentru a descrie diferitele caracteristici și atribute ale instinctelor par să aibă puține în comun cu termenii psihologici, la prima vedere Totuși, dacă avem în vedere faptul că Freud considera soma și conștiința ca fiind interconectate, putem și trebuie să folosim termeni psihologici mult mai activ Astfel, termenul psihologic corespunzător sursei și obiectului instinctului este "dorință" Dorința de mâncare, de exemplu, este un analog psihologic al nevoii metabolice de nutriție a organismului Un termen care corespunde tensiunii și scopului instinctului este "emoție neplăcută" Potrivit lui Freud, dorințele și emoțiile asociate cu acestea sunt o reflectare fidelă a nevoilor biologice, deoarece există legături strânse între creier (locul fiziologic presupus al dorințelor și emoțiilor), pe de o parte, și soma și viscere ( locus presupus al nevoilor biologice ale organismului) pe de altă parte, mediat de sistemul nervos autonom și endocrin Nu știu cât de convingătoare ți s-a părut descrierea atributelor instinctului, dar cu greu ne putem îndoi că o parte semnificativă a vieții noastre mentale, legată de dorințele noastre și de emoțiile neplăcute care le însoțesc, este o expresie a nevoilor biologice a organismului Și trebuie să recunoaștem că aceste procese joacă un rol uriaș în determinarea vieții umane Deci, acum ne imaginăm cum este înțeles instinctul în cadrul conceptului psihanalitic și putem trece la conținutul cu care Freud umple aceste instincte Există trei tipuri de instincte, toate fiind strâns legate de id Ori de câte ori vorbim despre id, trebuie amintit că acesta este un termen care generalizează toate instinctele postulate de Freud În terminologia adoptată în această carte, id-ul este o caracteristică de bază a personalității, precum și fiecare dintre instinctele incluse în acesta: deși Freud a distins trei tipuri diferite de instincte, el credea că toate sunt inerente naturii umane Freud a crezut - și a urmărit această idee de-a lungul tuturor studiilor sale personologice capitolul cercetare științifică - că există o serie de instincte, a căror funcție este de a păstra viața biologică Toate lucrurile luate în considerare, este clar că el a înțeles importanța acestor instincte de viață (Freud, b), cum ar fi nevoia de hrană, apă și aer Sursa instinctelor rasei sunt procesele anabolice, o parte a metabolismului care promovează creșterea Energia acestor instincte este disconfortul și tensiunea cauzate de iritația mucoaselor sistemului digestiv și respirator, iar scopul lor este reducerea tensiunii și disconfortului prin obținerea de obiecte, precum alimente și apă, care ajută la ameliorarea iritației membranele mucoase Deși aceste instincte de viață sunt de natură fundamentală, Freud le-a acordat mult mai puțină atenție decât instinctele sexuale, care de la bun început au devenit o parte importantă a teoriei sale Sursa acestor instincte este un proces metabolic care are loc în părțile somei asociate cu reproducerea sexuală Această parte a somei include nu numai organele genitale ca atare, ci și zonele sexuale secundare, cum ar fi sânii și orificiile, cum ar fi gura și anusul, care pot fi implicate în procesul de excitare sexuală Energia instinctului sexual, pe care Freud l-a numit libido, rezultă din sensibilitatea, iritația sau tensiunea acestor diferite părți ale corpului dacă corpul nu a fost activ sexual în ultima vreme Evident, scopul instinctului este de a scăpa de tensiune și hipersensibilitate prin actul sexual, orgasm și ejaculare Și obiectul cel mai adecvat pentru realizarea acestui scop este organele genitale ale unei persoane atractive împotriva sex opus Toate celelalte scopuri și obiecte posibile, cum ar fi sărutul, mângâierea sânilor, organelor genitale și anusului, stimularea gurii și a anusului prin mâncare și excreție, masturbarea pentru a ajunge la orgasm, relațiile sexuale cu un partener neatractiv și relațiile homosexuale, au fost considerate doar de Freud ca parțiale, atunci există doar într-o oarecare măsură favorabile satisfacerii instinctului Atunci când astfel de obiective și obiecte parțiale devin mai importante pentru o persoană decât scopul și obiectul principal, aceasta necesită o explicație adecvată Dacă o persoană nu a ajuns încă la pubertate, ei spun că nu este încă suficient de matur, deoarece instinctele sexuale se dezvoltă mult mai lent decât toate celelalte Dacă vorbim despre un adolescent, atunci satisfacerea parțială a instinctului sexual prin stimularea gurii sau masturbare și activități similare poate corespunde foarte bine stadiului său de dezvoltare Dar dacă o persoană preferă obiective și obiecte parțiale la vârsta adultă, se consideră că aceasta este o încălcare psihopatologică a dezvoltării sale Ideea lui Freud despre obiectele primare și parțiale a provocat unele critici în discursul său: această teorie a fost considerată o teorie a mâinii de mijloc, deoarece părea că era vorba despre faptul că activitatea sexuală umană vizează doar implementarea procreării și nu poate fi considerat atractiv în sine Această critică este însă neîntemeiată, deoarece Freud știa bine că plăcerea și satisfacția derivate din activitatea sexuală sunt departe de a fi întotdeauna evidente și direct legate Poziția lui Freud Zana cu orgasm si ejaculare in momentul actului sexual; aceste activități parțiale plăcute sunt un fel de pregătire pentru orgasm și act sexual de înaltă calitate, iar întregul set de acțiuni duce la o satisfacție profundă și reală Și numai în cazul în care unul sau altul obiectiv parțial începe să dobândească o semnificație fundamentală pentru o persoană, Freud a considerat acest lucru un semn alarmant Și sper că vă mai dați seama de un lucru: Freud credea că instinctul sexual acoperă mult mai multe părți ale corpului și activități și plăceri decât ne referim de obicei când vorbim despre sex S-ar părea că principala diferență fundamentală dintre instinctele de viață și instinctul sexual este că acesta din urmă nu are nicio valoare pentru supraviețuirea organismului Cu toate acestea, acest lucru nu este în întregime adevărat Deși instinctul sexual nu este legat de supraviețuirea organismului, stimulându-l să obțină hrană și alte materiale necesare metabolismului normal, ca instinct de viață, el este cheia supraviețuirii speciei în ansamblu, determinând organismul a reproduce Și Freud, fără îndoială, a recunoscut faptul că supraviețuirea speciei este extrem de importantă pentru supraviețuirea individului Cu toate acestea, trebuie remarcat că, deși instinctul sexual, ca toate celelalte, este asociat cu nevoile biologice ale organismului, nevoile corespunzătoare nu au nicio legătură directă cu supraviețuirea persoanei care posedă acest instinct Că instinctul sexual exprimă nevoi biologice este confirmat, de exemplu, de faptul că abstinența sexuală forțată duce la o tensiune dureros de mare și un disconfort intens Și în același timp aceste nevoi nu au un efect puternic și evident asupra supraviețuirii umane, așa cum putem demonstra prin exemplul preoților și pustnicilor, care se abțin complet și complet de la orice relație sexuală, și totuși speranța lor medie de viață nu este mai mică decât cea a tuturor celorlalți oameni Și dacă, urmând Freud, definim sexualitatea umană suficient de larg, putem ajunge la concluzia că până și celibatul poate fi un fel de satisfacție parțială a instinctului sexual Și este la fel de adevărat că Freud a considerat abstinența sexuală completă drept sursa unui număr de simptome de boală psihologică, deși pot fi atât de minore încât nu sunt întotdeauna observate din exterior Și toate acestea sunt destul de de înțeles dacă pornim de la faptul că instinctul sexual își are originea în nevoile biologice ale organismului, deși aceste nevoi nu sunt direct legate de supraviețuirea acestuia La urma urmei, dacă te abții de la mâncare sau apă pentru o perioadă lungă de timp, descoperirea simptomelor tulburării tale va fi destul de simplă: pur și simplu vei muri în curând! Așadar, prea multă atenție acordată de Freud instinctului sexual poate fi explicată cu greu prin faptul că acest instinct este de o importanță extremă pentru supraviețuirea organismului, ca și nevoia de hrană, apă etc Interesul crescut față de el se datorează la faptul că este mult mai mult decât instinctele vieții, este asociat cu conflictele umane Și din punctul de vedere al teoriei lui Freud și asemănător acesteia, conflictul formează și determină viața unei persoane Unul dintre motivele pentru care instinctul sexual este văzut ca o sursă majoră de conflict este că durează atât de mult până se maturizează și este atât de multifațetat capitolul că satisfacția sa poate fi atinsă în mai multe moduri Instinctele vieții, dimpotrivă, sunt de natură destul de simple, ele există la o persoană practic din momentul nașterii, iar satisfacția lor este posibilă doar în detrimentul unui număr limitat de obiecte Pentru a rezuma ceea ce am spus, se poate concluziona că instinctul sexual, în comparație cu instinctele de viață, este mult mai influențat de experiența primilor ani de viață Puțin mai târziu vom vorbi despre ideile lui Freud despre modul în care societatea reacționează la manifestările instinctului sexual și vom vedea de ce el credea că influența experienței timpurii asupra instinctului sexual duce de obicei la conflicte În ultima perioadă a lucrării sale, Freud a ajuns la concluzia că există un al treilea tip de instinct și, prin natura sa, este antagonist cu instinctele vieții, deoarece scopul său este moartea biologică a unei persoane Este foarte neobișnuit să sugerăm că tendința fundamentală a unui organism este dorința lui de moarte, dar exact asta a fost ideea lui Freud A început să vorbească despre instinctul de moarte chiar și atunci când totul era în perfectă ordine în propria sa viață, dar treptat a început să observe în sine semnele fiziologice și psihologice ale îmbătrânirii; în cele din urmă, a ajuns în acel stadiu al vieții în care moartea oamenilor din jurul său a încetat să mai fie o raritate Deloc surprinzător, în această perioadă, Freud a dedicat mult mai mult timp reflecțiilor sale despre moarte și cauzele ei decât atunci când era tânăr Apoi s-a îmbolnăvit de cancer și, în ciuda tratamentului primit, în ultimii șaisprezece ani din viață, s-a gândit la posibila moarte a lui practic Ski nu a plecat Evident, în ultimii ani ai vieții lui Freud îi era foarte frică de moarte (Bakan, ) Acum a devenit la modă să privim moartea ca ceea ce face viața lipsită de sens, deoarece, deși este singurul atribut absolut al existenței, este ea însăși imprevizibilă În plus, astăzi chiar și științele exacte, cum ar fi fizica, au încetat să caute cauzele fiecărui eveniment observat Dar pe vremea lui Freud, toți oamenii de știință stăteau pe poziția determinismului, cu alte cuvinte, credeau că orice relație cauzală poate fi dezvăluită Freud a demonstrat la începutul carierei cât de puternică era această convingere în el însuși atunci când a prezentat ideea că toate visele și lapselele își au cauza lor (acest punct de vedere nu mai este atât de comun în cercurile medicale de astăzi) Un determinist atât de hotărât a perceput în mod natural moartea ca pe un fenomen care are o cauză rațională, stabilă, iar convingerea sa a devenit și mai puternică atunci când amenințarea cu moartea iminentă planează asupra lui În căutarea unei cauze raționale a morții, s-ar putea opri din punct de vedere fiziologic și s-ar putea vorbi despre termenii de uzură sau de oboseală a sistemelor corpului uman Dar Freud a plecat atât de mult timp de la presupunerea că în toate procesele biologice există și o componentă psihologică clar exprimată, ceea ce este destul de explicabil prin faptul că nu a fost mulțumit de o astfel de abordare Freud a vrut să identifice cauza psihologică, adică motivațională, a morții, care să reflecte și natura biologică a omului Acest lucru i-ar permite să-și armonizeze ideile despre moarte cu ideile și teoriile anterioare Poziția lui Freud Este clar că dorința de coerență și interesul propriu nu au fost singurele motive pentru care Freud a postulat existența instinctului de moarte Aspectele psihologice ale postulatului ne oferă o bază rațională nu numai pentru a explica moartea ca rezultat natural al îmbătrânirii corpului, ci și ca decizii conștiente ale persoanei înseși, cum ar fi crima și sinuciderea Putem privi războiul ca pe o expresie în masă a instinctului morții și devine clar de ce interesul lui Freud pentru problemele morții a apărut în timpul Primului Război Mondial Și chiar și un act de agresiune împotriva sinelui și a altor oameni poate fi explicat ca o expresie parțială sau deghizată a dorinței de moarte La fel ca instinctele de viață, instinctul de moarte provine din procesele biologice ale metabolismului Chiar și într-o singură celulă a corpului au loc nu numai procese anabolice care determină nașterea și creșterea, ci și procesele catabolice care determină distrugerea și moartea ulterioară Dacă nu ar exista catabolism, procesele metabolice în ansamblu nu ar putea fi efectuate și, în consecință, viața organismului ar fi imposibilă Freud nu a reușit să dezvolte conceptul de instinct de moarte la fel de detaliat ca în ceea ce privește instinctele de viață De fapt, instinctul de moarte este o sursă somatică foarte specifică, iar scopul său este reducerea tensiunii asociate cu necesitatea biologică a catabolismului Cu toate acestea, nu este complet clar care este sensul celei de-a doua jumătăți a acestei afirmații În nicio lucrare a lui Freud nu putem găsi o descriere detaliată a energiei care îi este inerentă instinctul de moarte și compararea lui cu teoria libidoului Mai mult, în raționamentul lui Freud nu există o descriere detaliată a obiectelor instinctului de moarte, există doar o mențiune a unora dintre ele În sfârșit, o altă dificultate constă în faptul că Freud nu leagă instinctul de moarte, spre deosebire de instinctul de viață și instinctul sexual, de teoria sa despre dezvoltarea personalității Și de parcă aceste dificultăți nu ar fi de ajuns, Freud ne oferă încă una, legată de presupunerea că instinctele de viață sunt în opoziție cu instinctul de moarte Prin urmare, adevărata natură a relației dintre cele două forțe antagoniste trebuie să fie clar definită dacă dorim să avem la dispoziție o teorie consecventă intern Din punct de vedere teoretic, observațiile separate ale lui Freud despre relația dintre aceste două forțe nu sunt în mod clar suficiente El a simțit că, în cursul obișnuit al evenimentelor, instinctele de viață sunt mai puternice decât instinctul de moarte, dar după o anumită etapă a vieții tendința se inversează În plus, instinctul de moarte prevalează asupra instinctelor de viață în anumite tulburări de personalitate De asemenea, este posibil ca în anumite momente din viața unei persoane (în special, în timpul somnului și atunci când se confruntă cu un puternic sentiment de vinovăție), instinctul de moarte să fie mai pronunțat Făcând astfel de remarci, Freud a descris pur și simplu observațiile sale în termenii ideilor sale despre instinctele de viață și de moarte Dacă următorul caz a căzut în câmpul său vizual, el a trebuit să descrie un alt tip de relație între aceste două forțe Și un astfel de raționament post boc devine o sursă de dezacord între poziții atunci când o persoană STATUL RUS capitolul jurnalul încearcă să interpreteze teza celuilalt Complexitățile menționate în acest paragraf și în cel precedent i-au determinat pe mulți personologi să-și exprime îndoielile considerabile cu privire la legitimitatea conceptului de instinct de moarte În opinia lor, toate exemplele date de Freud în sprijinul acestui concept pot fi explicate în termeni de agresivitate rezultată din frustrări datorate incapacității de a satisface instinctele de viață și instinctul sexual De fapt, Freud însuși a crezut în acest fel până a intrat într-o anumită perioadă a vieții sale Cu toate acestea, alți experti (de exemplu, Brown, ) au considerat conceptul de instinct de moarte ca fiind foarte promițător Încheind conversația despre instincte, aș dori să vă reamintesc că id-ul este caracteristica de bază a personalității și constă din instinctele de viață, instinctul sexual și instinctul de moarte În plus, reprezentarea mentală a acestor instincte sunt dorințele și emoțiile lor neplăcute corespunzătoare Și aceasta ne pune în fața o întrebare fundamental importantă, răspunsul la care trebuie să aveți, dacă, desigur, intenționați să înțelegeți pe deplin teoria lui Freud Dorințele și emoțiile idului sunt profund egocentrice, egoiste în natură Aceste dorințe și emoții reflectă esența fundamentală, autentică, biologică a omului Nu este nimic social în asta O persoană își dorește ceea ce are nevoie și nu-i pasă de ce au nevoie alții, de ce preferă și de ceea ce insistă Dacă considerăm individul ca atare, credea Freud, vom înțelege că el este prin fire egoist și necivilizat Și așa cum veți vedea în secțiunea următoare, acest lucru este inerent Egoismul omului este o sursă inevitabilă de conflict De asemenea, trebuie avut în vedere faptul că instinctele, în forma în care există în id, sunt absolut ineficiente în interacțiunea unei persoane cu lumea exterioară La ce bun să ai niște dorințe și emoții care să reflecte nevoile tale biologice dacă nu știi cum să obții ceea ce vrei și nu poți obține astfel de cunoștințe? Nimic bun, după Freud Dacă o persoană ar avea doar un id, singura modalitate de a satisface instinctele ar fi să fantezi despre satisfacția lor (așa-numitele procese de gândire primară) Iar dacă vrei o bucată de pâine adevărată, fantezia este de puțin folos Din fericire, bebelușul primește de obicei îngrijire și custodia de la părinți până când învață să aibă grijă de el însuși Și trebuie să învețe El trebuie să afle care dintre obiectele satisfacției instinctuale îi sunt disponibile în mediul său El trebuie să afle unde are sens să caute aceste obiecte, ce comportament instrumental din partea lui va contribui la obținerea lor În învățarea tuturor acestor lucruri, el trebuie să fie selectiv și precis, trebuie să-și amintească greșelile și să le corecteze Pe scurt, el trebuie să se comporte rezonabil În cuvintele lui Freud, individul trebuie să dezvolte un ego După naștere, psihicul copilului este format din dorințe și emoții ale idului Dar pe măsură ce se câștigă experiența, o parte a psihicului se diferențiază de id și devine ego În mare măsură, Eul este o parte a psihicului, constând din procese de gândire și percepție responsabile de percepție, memorie și acțiuni asociate cu satisfacerea instinctelor (așa-numitele procese de gândire secundară) Poziția lui Freud niya) Este important să înțelegem că una dintre cele două funcții principale ale ego-ului este de a ajuta la satisfacerea instinctelor din lumea exterioară Oferind satisfacție instinctului, ego-ul poate controla sistemul nervos și mușchii unei persoane Eul și procesele sale constitutive sunt aceleași la toți oamenii și ar trebui considerate ca o caracteristică de bază a personalității, la fel ca id-ul și componentele sale Freud a prezentat o idee foarte interesantă El a sugerat că conștiința este o punte între procesele somatice și metabolice ale vieții unui organism, pe de o parte, și acțiunile și interacțiunile raționale care alcătuiesc latura psihologică a vieții sale, pe de altă parte Procesele somatice și viscerale sunt sursa dorințelor și emoțiilor idului, iar egoul apare pentru ca mintea și sistemul muscular să îndeplinească cerințele proceselor somatice și viscerale Datorită existenței ego-ului, încercările organismului de a-și îndeplini nevoile biologice devin nu numai egoiste, ci și eficiente Freud a numit această funcționare după principiul plăcerii pentru a sublinia combinația dintre egoism și satisfacerea nevoilor biologice În starea sa naturală, omul este ghidat numai de acest principiu Și așa cum ați ghicit, tendința de bază, după Freud, este de a maximiza satisfacția instinctelor în conformitate cu funcționarea principiului plăcerii Dar aici societatea invadează viața unei persoane Surse de pedeapsă și vinovăție Cheia înțelegerii poziției lui Freud asupra surselor de pedeapsă și vinovăție este faptul că a considerat instinctele ca fiind egoiste în natură Ei nu sunt doar egocentrici, ci sunt inevitabil antagonişti cu principiile unei vieţi ordonate, civilizate Singurul scop al instinctelor este reducerea tensiunii cauzate de nevoile metabolice, iar aceste nevoi caracterizează individul, organismul său Potrivit lui Freud, dacă fiecare acționează în conformitate cu nevoile lor instinctive naturale, dezinhibate, adică se comportă exclusiv pe baza principiului plăcerii, atunci lumea va deveni un loc inimaginabil de terifiant În efortul de a obține ceea ce îți dorești, vei întâlni inevitabil pe cineva care își dorește același lucru în același moment sau pur și simplu va rezista la ceea ce îți dorești atât de mult Va trebui să-l înfrunți, să-i depășești apărările și toate acestea nu sunt în concordanță cu ideile unui om civilizat și dornic de ordine Vei fi literalmente în război cu el, încercând să obții satisfacția instinctului tău; cine va câștiga va fi mulțumit Dar este insuportabil pentru o persoană să creadă că la un moment dat, într-un loc și într-un fel sau altul, s-ar putea să nu-și poată satisface dorința, deoarece este imposibil de prezis cine va fi câștigătorul și cine va fi învins Cu toate acestea, acceptarea faptului că poți fi învinsul și să-ți lași dorința nesatisfăcută este blestemul principiului plăcerii, care este atât de egoist în natură Astfel, dacă o persoană acționează în conformitate cu principiul plăcerii, ea riscă să nu atingă chiar scopul pe care îl sugerează acest principiu În același timp, o lume în care fiecare persoană capitolul a trăi ca un pustnic este foarte puțin probabil De fapt, Freud credea că acest tip de separare este pur și simplu imposibil, întrucât ar duce la frustrarea a cel puțin unuia dintre instincte, și anume cel sexual, ceea ce presupune existența unor anumite relații între oameni Cel mai bun lucru pe care îl poate face un ansamblu de oameni, sau, cu alte cuvinte, o societate, este să realizeze dorința de cooperare și ordine, deoarece numai așa poate fi maximizată posibilitatea de a-și satisface dorințele fiecărui membru al societății Scopul societății este binele public, care, după Freud, este de a echilibra șansele de a satisface dorințele fiecăruia dintre membrii săi Viața socială presupune inevitabil dezvoltarea civilizației sub forma unor reguli și norme de comportament Este evident că aceste reguli și norme contravin principiului plăcerii, ținând cont de dorința declarată de acesta, neîngrădită și neîngrădită de a primi plăcere din realizarea instinctelor Dar din moment ce oamenii trebuie să trăiască împreună, regulile și reglementările sunt mijloacele cele mai eficiente de a asigura un grad maxim de satisfacție pentru toți Și dacă acceptăm teza lui Freud că scopurile unei persoane sunt egoiste, iar scopurile societății sunt asociate cu asigurarea binelui comun, atunci activitatea comună a oamenilor este de natură paradoxală, deoarece oamenii care, în principiu, nu tind să arată altruism și interes unul pentru celălalt, inevitabil trebuie să o facă Faptul că omul și societatea urmăresc scopuri opuse, că omul este egoist și că societatea luptă pentru binele comun constă în baza pentru care ne referim la teoria lui Freud ca model psihosocial de conflict Am încercat să vă transmit linia principală a raționamentului lui Freud cu privire la importanța civilizației, având în vedere că el ia ca punct de plecare poziția naturii inerente egoiste a omului, acceptând în același timp faptul că oamenii sunt forțați să trăiesc în imediata apropiere unul de celălalt Freud (Freud, ) și-a exprimat opinia asupra acestui subiect într-o formă vie și clară în cartea sa, intitulată "Totem și tabu" Aceasta este povestea nașterii civilizației La început au fost tată, mama și fiii lor În urma instinctelor lor sexuale, care s-au manifestat în stadiul falic al dezvoltării lor psihosexuale (ce va fi descris puțin mai târziu), fiii și-au ucis tatăl pentru a avea relații sexuale cu mama lor Fiind creaturi guvernate de principiul plăcerii, ei și-au dat seama de dorința lor instinctivă, dar când tatăl a părăsit scena, au început să concureze între ei, îngăduindu-și impulsurile egoiste; în cele din urmă și-au dat seama că erau în pericol de a fi uciși Deci calea cea mai directă către mulțumirea instinctuală - urmând principiul plăcerii - s-a dovedit a fi foarte nse(|christic) deoarece toți fiii s-au străduit pentru același obiect complexități prin limitarea expresiei instinctelor la acele forme ale acestora care nu prezintă o amenințare deosebită la adresa grupului în ansamblu Astfel s-au pus bazele unei civilizații care pune accent pe ascultarea față de tată, tabuurile împotriva incestului și legitimarea soțului Poziția lui Freud relații zheskie Combinația dintre aceste tabuuri și sancțiuni permite fiecărui membru al societății să-și satisfacă instinctul social fără riscuri nejustificate de a fi învins și fără privare sexuală În continuare, vom lua în considerare problema pedepsei și vinovăției Cauza pedepsei și vinovăției sunt cerințele societății Când o persoană încalcă regulile și reglementările lumii civilizate, alții o pedepsesc, acționând ca reprezentanți ai societății Tinerii sunt infractori tipici pentru că se comportă conform principiului plăcerii fără să fi învățat încă regulile și reglementările care guvernează viața adultă Și părinții, comunicând cu adolescenții mai des decât alții, devin pedepsitori tipici, acționând ca reprezentanți ai societății Conform abordării freudiene, pedepsele precum abuzul fizic, umilirea psihologică și respingerea iubirii sunt destul de eficiente deoarece cresc tensiunea corpului Chiar daca cresterea tensiunii este cauzata de o cauza externa - pedeapsa, efectul ei organic inconfortabil este asemanator cu cel care apare din cauza insatisfactiei nevoilor instinctive Tensiunea este tensiune și ori de câte ori apare, cineva se străduiește să o rezolve într-un fel sau altul Întrucât societatea este mai mare și mai puternică decât individul, modalitatea prin care o persoană poate evita pedeapsa, mai ales când este tânără și deci mai slabă, este să înfrâneze exprimarea instinctivă pentru a evita distrugerea relațiilor Pedeapsa are o sursă externă persoanei și exprimă cerințele sociale ale conviețuirii Deși vinovăția exprimă similar cerințelor, sursa ei se află în personalitatea Pentru a clarifica acest lucru, trebuie să ne amintim că copilul crește înconjurat de părinții săi, care, în calitate de reprezentanți ai societății, trebuie să-l ajute să accepte regulile și cerințele care îl vor ghida ca adult civilizat Desigur, părinții pedepsesc copilul pentru exprimarea nestăpânită a instinctelor Pe măsură ce pedeapsa se acumulează, tiparul emergent poate învăța copilul câteva reguli În plus, părinții completează formarea cunoștințelor cu instrucțiuni verbale Combinația acestor două influențe, după un timp, îl conduce pe copil să interiorizeze regulile existente Și de îndată ce acestea devin conținutul memoriei sale, el se poate simți vinovat Vine momentul, iar el însuși își dă seama că unele dintre dorințele sale sunt contrare binelui public și începe să simtă remușcări, chiar dacă în realitate dorința nu a fost realizată Din partea conștiinței, până la întregul legat de procesele ego-ului, este alocată o parte, care conține idei abstracte despre regulile și cerințele societății, despre ce este bine și ce este rău, corect și greșit Freud a numit acest set de idei supraeul Prin urmare, prezența unui supraego și, într-o oarecare măsură, conținutul acestuia sunt comune oamenilor din aceeași societate și constituie caracteristica de bază a unei persoane în terminologia noastră Fiind omologul intern al pedepselor anterioare, vinovăția duce la aceeași creștere a tensiunii interne, care apoi trebuie și ea redusă Așa cum societatea este suficient de puternică pentru a forța o persoană să-și rețină instinctele în încercarea de a evita pedeapsa, tot așa vinovăția pare să fie suficient de puternică încât capitolul ar avea un efect de descurajare similar Instinctele pot fi exprimate doar în acea formă și cu acea intensitate, care permit minimalizarea sentimentului de vinovăție Acum cunoaștem toate elementele pentru o înțelegere exactă a ceea ce Freud a vrut să spună ca tendință a miezului personalității Omul caută cea mai mare satisfacție posibilă a instinctelor sale și, în același timp, cea mai mică pedeapsă și vinovăție posibilă, pentru că aceasta este cel mai bun lucru pe care îl poate face pentru a reduce tensiunea care apare ca urmare a contradicției fundamentale dintre natura individului și societate Odată cu acumularea pedepselor și dezvoltarea supraeului, eul își dobândește a doua funcție principală După cum ne amintim, prima funcție a fost de a determina mijloacele cognitive și comportamentale necesare pentru satisfacerea efectivă a instinctelor în lumea exterioară A doua funcție a eului este de a traduce cerințele instinctive într-o formă care să nu intre în conflict cu cerințele supraeului Eul este așadar arhitectul tendinței de bază, efortul, pe care Freud a numit funcționarea conform principiului realității Baza principiului realității nu stau doar nevoile instinctive, ci și nevoile la fel de inexorabile și, din păcate, conflictuale ale societății Când funcționează conform principiului realității, au loc numai forme acceptabile social și ordinea stabilită de gratificare instinctuală Un tânăr nu se va culca cu mama lui El va găsi o altă femeie fără nicio legătură cu nimeni și se va căsători cu ea O persoană flămândă nu va fura pâine: va căuta de lucru și va câștiga bani pentru a plăti brutarului timpul pe care trebuia să-l cheltuiască nu pentru satisfacerea propriilor instincte Freud, poate din cauza pregătirii sale medicale, a considerat întotdeauna important să determine de unde provine energia pentru funcțiile individuale ale corpului Potrivit lui Freud, instinctele își iau energia din surse somatice, dar unde este sursa de energie a eului și a supraeului? Deși poate părea ciudat, el credea că aceste două caracteristici ale nucleului împărtășesc energia instinctelor Dacă încetezi să te mai gândești la asta pentru o clipă, nu este într-adevăr atât de ciudat ca faptul că doar din cauza existenței eului și a supraeului este posibilă satisfacția maximă a instinctelor în societate Într-o personalitate sănătoasă, id-ul, ego-ul și supraeul nu intră în conflict unul cu celălalt Toate ființele vii se străduiesc să atingă satisfacția instinctuală maximă cu pedepse minime și vinovăție, și asta a vrut să spună Freud când a spus că orice comportament este motivat Acum că avem suficiente informații, să încercăm să înțelegem de ce Freud a acordat mult mai multă atenție instinctului sexual decât instinctului de viață și de moarte Într-adevăr, instinctul de moarte a fost conceptul său ulterioară și era atât de nesigur de acest instinct, încât accentul mai mic pe acest concept este pe deplin de înțeles Dar diferențele de atenție față de instinctul sexual și instinctele de viață necesită comentarii suplimentare, deoarece ambele tipuri de instincte au stat de fapt la baza conceptului său de la bun început Evident, instinctul sexual a primit partea leului de atenție, deoarece Freud credea că acest instinct duce la apariția unui număr mult mai mare de Poziția lui Freud conflicte psihologice decât instinctele de viață Acestea din urmă joacă un rol direct, evident în supraviețuirea biologică; chiar și cu o privare relativ scurtă, ating o intensitate semnificativă Deși exprimarea nestăpânită a instinctelor vitale duce la conflict cu cerințele societății, aceste instincte sunt totuși atât de evident importante încât toate civilizațiile viabile creează instituții sociale pentru satisfacerea lor regulată și rapidă Deci, trei mese pe zi cu una sau două gustări ușoare între ele sunt obișnuite în societatea noastră, iar apa și alte lichide sunt disponibile, probabil, în mod constant Satisfacția instinctelor de viață (cel puțin în societățile occidentale) este atât de accesibilă încât nu reprezintă o cauză constantă a conflictelor puternice Cu instinctele sexuale, situația este diferită Desigur, există instituția căsătoriei care poate oferi o bază sancționată social pentru gratificarea sexuală obișnuită Dar ce zici de a fi necăsătorit sau necăsătorit, sau de copii cu formele lor rudimentare de instinct sexual? În acest caz, societatea nu oferă nicio modalitate specifică de a satisface nevoile sexuale Satisfacția sexuală poate fi obținută în mod natural, dar de obicei nu într-un mod complet sancționat și acceptabil din punct de vedere social Când un bărbat necăsătorit merge la un bordel, societatea nu aprobă acest lucru Când un copil se masturbează, este în general acceptat că se face rău cu aceste acțiuni monstruoase Și, în ciuda faptului că în prezent aceste idei nu mai sunt atât de comune, trebuie spus că societatea occidentală are o instituție mult mai puțin eficientă pentru satisfacerea instinctului sexual decât instinctele de viață Acesta este, potrivit lui Freud, ceea ce creează atât de multe conflicte în jurul instinctului sexual Freud a acordat o asemenea importanță instinctului sexual, încât a descris în termeni de instinct însăși dezvoltarea personalității Cunoscutele stadii orale, anale, falice, latente și genitale sunt numite de el stadiile dezvoltării psihosexuale În timpul pubertății se încheie maturizarea biologică a instinctului sexual, personalitatea "îngheață" și din acel moment practic nu se schimbă Este interesant că societatea nu planifică atât de eficient satisfacerea instinctului sexual, aparent pentru că, deși se bazează pe o nevoie biologică, nu este direct legată de supraviețuire, cu o privare de scurtă durată, un salt brusc de intensitate este neobservat Conceptele teoretice referitoare la miezul personalității includ nu numai natura instinctului și cauzele pedepsei și vinovăției, ci și mecanismul prin care satisfacția instinctului crește în timp ce pedeapsa și vinovăția sunt diminuate Acest mecanism este considerat în termeni de protecție Dacă o persoană își satisface pe deplin instinctele în acțiune, atunci va fi pedepsită de alți oameni Dacă este pe deplin conștient de instinctele sale, chiar și fără satisfacție în acțiune, se va simți vinovat În plus, instinctele sunt forța inexorabilă care face o persoană să acționeze Acest raport este principalul conflict al vieții, iar acest con capitolul conflictul este facilitat de procese defensive Mecanismul pentru apariția protecției este destul de simplu Ori de câte ori instinctele devin suficient de puternice pentru a fi recunoscute, apare o reacție de semnalizare sub formă de anxietate Această anxietate este difuză și este mai degrabă un sentiment gol de disconfort și dezastru iminent, anticiparea pedepsei și vinovăției bazate pe memoria pedepselor și vinovăției din trecut, iar apoi sunt lansate procese de protecție Protecția facilitează conflictul dintre cerințele instinctelor și societate, găsind un compromis între ele Protecția permite exprimarea în acțiune și recunoașterea sau conștientizarea doar a acelei părți sau forme de instinct care este acceptabilă pentru alți oameni și corespunde propriilor standarde interne Faptul că acțiunea este permisă evită pedeapsa, iar acceptarea dorințelor și sentimentelor aduce același beneficiu în raport cu vinovăția De exemplu, dacă dorința instinctivă reală a unui fiu este de a avea mama posedată sexual, formele de protecție pot reprezenta conștientizarea și dorința de a acționa conform dorinței cuiva de a rămâne cu ea și de a o proteja, astfel încât să nu se întâmple niciun rău Dorințele și acțiunile protectoare nu sunt acceptate doar de alți oameni și de propriul superego, dar aduc și satisfacție instinctuală parțială, care este asigurată de apropierea de mamă și de păstrarea ei pentru sine Din descrierea mea a modurilor în care apar procesele defensive, poate părea că sunt destul de rare De fapt nu este Înțelegerea freudiană este mai în concordanță cu afirmația că protecția este omniprezentă, deoarece instinctele nu au niciodată intensitate zero și, prin urmare, conflictele între scopurile instinctive și cele sociale, care stau la baza protecției, există întotdeauna Deși se observă un caz particular al unei anumite reacții defensive, aceasta nu înseamnă că nu a fost la lucru niciun alt tip de reacție defensivă, legată de un instinct diferit și de forme speciale ale conflictului principal Deoarece orice comportament este motivat sau declanșat de instinct, conform lui Freud, aceasta înseamnă și că orice comportament este defensiv Într-adevăr, această concluzie este extrem de importantă Dacă orice comportament este defensiv, atunci persoana nu este conștientă de adevăratele dorințe, sentimente și obiective Deși aceste adevărate elemente instinctive sunt prezente în psihic, ele sunt prezentate ca formațiuni imposibil de realizat Paradoxul acestei poziții a stat la baza multor atacuri la adresa teoriei lui Freud și va fi tratat în capitolul al acestei cărți Dacă orice comportament este defensiv, atunci tot conținutul mental de care suntem conștienți nu este altceva decât un epifenomen, sau, cu alte cuvinte, o umbră palidă a adevărului Astfel, dorința de a fi alături de mama și de a avea grijă de ea ar putea fi cu ușurință doar o parte din sentimentele pe care le simțim atunci când dorești cu adevărat să posezi mama sexual, dar aceste dorințe nici măcar nu sunt bănuite Este destul de clar că protecția servește la menținerea tot ceea ce a fost reprimat din conștiință într-o stare mai mult sau mai puțin nedefinită Astfel, adevărul despre tine este probabil să fie în mod constant neadevărat Acum, atenție: afirmația că toate Poziția lui Freud comportamentul este defensiv are implicații mai tulburătoare decât afirmația că doar anumite comportamente sunt considerate defensive Dacă, așa cum credea Freud, adevărul despre sine nu este altceva decât o inconsecvență constantă cu realitatea, atunci cum poate avea loc învățarea și ce schimbări reale în personalitate pot avea loc? Să uităm pentru o clipă de posibilitatea schimbării în psihanaliza - acea formă de psihoterapie asociată cu poziția lui Freud - și vom renunța, ca fiind inutile, unele dintre cele mai prețuite idei ale noastre despre raționalitate ca bază a vieții și a educației Dacă gândirea și discuția logică nu pot corespunde cu adevărat cu realitatea, atunci cum pot aceste procese să conducă la un rezultat semnificativ Eminentul personolog și anti-freudian Gordon Allport consideră această problemă în felul următor Până acum, "științele comportamentale", inclusiv psihologia, nu ne-au făcut imaginea unei persoane capabile să creeze sau să trăiască într-o societate democratică Aceste științe au copiat în mare parte modelul mingii de biliard din fizică, care acum este, desigur, depășit Ne-au oferit psihologia unui organism care este condus de stimulente și care depinde de mediul său Dar teoria democrației implică și faptul că o persoană are o anumită măsură de raționalitate, o măsură de libertate, o conștiință comună, propriile idei și valoare unică Nu putem susține votul sau educația publică în același mod ca dezbaterea liberă a avocaților și instituțiile democratice, dar individul are totuși potențialul de a beneficia de ele Întrucât, potrivit lui Freud, orice comportament nu este doar motivat, ci și defensiv, suntem forțați în acest cadru să acceptăm opinia conform căreia o persoană este controlată de forțe din interior și presată din exterior, ceea ce este pe atât de nerezonabil, pe atât de nerezonabil să nu recunoașteți acest fapt mortal! Ai putea crede, mai ales când citești ultima propoziție, că sunt nedrept cu Freud Totuși, nu a înțeles el că atâta timp cât există un conflict pe care îl atenuăm prin procese defensive, trebuie să fim deosebit de atenți să recunoaștem că ceea ce gândim în mod conștient despre noi înșine nu este neapărat întregul adevăr Dacă este așa, atunci îndemnul socratic de a se cunoaște pe sine corespunde pe deplin punctului de vedere freudian Freud a explicat pur și simplu cât de important este să ajungem în profunzimea psihicului nostru, pentru că ceea ce putem afla cu ușurință nu este cel mai important Puteți sublinia că utilizarea de către Freud a metodei asocierii libere dovedește credința sa că blocarea conștiinței cauzată de apărare poate fi ocolită Deși gânditorii psihanalitici moderni au rafinat poziția lui Freud astfel încât această concepție să fie mai plauzibilă, ea totuși distorsionează sensul pe care Freud i-a dat-o Mulți consideră că argumentul prezentat în ultimul paragraf este aproape irezistibil, întrucât prezintă că imaginea omului este înșelătoare; această poziție este adânc înrădăcinată în gândirea și religia științifică occidentală Dar de fapt, chiar dacă crezi că te vei cunoaște mai bine prin introspecție și experiență, chiar capitolul dacă crezi că ți-ai descoperit fobiile, acțiunile defensive și instinctele de bază, Freud ți-ar obiecta, cu excepția cazurilor în care ai fost supus unei proceduri psihanalitice de câțiva ani Freud ar interpreta încercările tale persistente de a investiga natura propriilor operațiuni defensive și a dorințelor reale ca pe o apărare în sine Nu poți cunoaște adevărul real despre tine pur și simplu pentru că ai scopul nobil de a nu te înșela și de a lucra din greu la asta Cheia pentru a înțelege de ce nu puteți vedea în propriile voastre apărări constă în afirmația că procesele de apărare sunt situate în afara conștiinței Dacă apărarea ta a acționat în mod conștient, atunci nu va fi deloc eficientă Știi că te-ai mințit pe tine și pe întreaga lume Procesele de apărare implementate în mod conștient nu vă vor scuti de vinovăție, deși pot preveni cu succes pedeapsa De fapt, cu toții avem mijloacele de a păstra de la ceilalți care este intenția noastră conștientă în cazul în care știm că nu va fi acceptată de alții Dacă nu ai fi făcut asta, atunci nu aș fi putut să-ți ofer o bază intuitivă pentru a înțelege ce a vrut să spună Freud prin tendința nucleară Dar deși aceste mijloace de a păcăli pe alții sunt asemănătoare apărării freudiene, ele au o diferență mare și foarte importantă Apărarea este un mod de a te minți la fel de mult ca și de a te minți pe alții Te minți pe tine însuți este eficient doar atunci când nu ești conștient de asta Prin urmare, în afirmația că protecția funcționează inconștient, iar sensul este ascuns pe care nu îl faci capabil să pătrundă adânc în procesele de apărare pentru a găsi adevărul pur și simplu încercând cu sârguință să facă acest lucru Deși ați avut experiențe neobișnuite de întrerupere pe termen scurt a protecției, nu aveți experiența - intuiția - pentru a înțelege pe deplin teoria protecției Trebuie să te mulțumești cu înțelegerea prin raționament, elemente pe care am încercat să le prezint aici Dacă mai recunoașteți că poate doar individul însuși poate explica propriile sale acțiuni defensive și dorințe instinctive subiacente, va trebui totuși să renunțați la idee După cum s-a menționat în paragraful anterior, există perioade de timp în care protecția este ruptă și apoi apare o privire a adevărului real Acest lucru se întâmplă atunci când o persoană este supusă unei proceduri de psihanaliză sau este foarte slăbită ca urmare a stresului psihologic sau fizic Un simptom al încălcării protecției este un sentiment acut de vinovăție și anxietate - un sentiment că viața se va termina curând și îngrozitor și, de fapt, o astfel de persoană fără valoare pur și simplu nu are pentru care să trăiască O persoană nu poate rămâne în această stare foarte mult timp și păstrează în continuare integritatea și coerența maximă Dacă protecția nu este restabilită nici după ce sursa rupturii a fost slăbită, fie ca urmare a psihoterapiei, rezultatul va fi un sentiment de catastrofă sau cădere mentală Aleg cuvinte puternice pentru că sunt ceea ce a vrut să spună Freud, chiar dacă semnificația lor este foarte adesea diluată pentru a fi în concordanță cu experiența personală civilizată Freud a simțit că vorbește despre cauzele vieții și ale morții, deși Poziția lui Freud faptul că aceste cauze sunt rareori pe deplin experimentate este o recompensă pentru funcționarea cu succes a proceselor de apărare Dacă o apărare, odată spartă, trebuie restabilită pentru a preveni o dezintegrare catastrofală a personalității, atunci aceasta trebuie să însemne că în psihanaliza scopul terapiei nu este înlăturarea apărării Exact! Dar ce a vrut să spună Freud atunci când a simbolizat scopul terapiei cu axioma teatrală "unde a existat un id, va fi un ego"? Pentru a ajunge la o înțelegere a afirmației, trebuie să fim siguri că avem o înțelegere clară a naturii idului și a eului Id-ul este o formațiune mentală sub formă de dorințe, sentimente, instincte egoiste, ale căror origini se află în procesele somatice și metabolice Astfel, instinctele sunt relativ ineficiente în lume; instinctele nu includ cunoasterea mijloacelor care guverneaza actiunile prin care se obtine placerea; de asemenea, instinctele nu implică cunoașterea necesității de a preveni conflictul deschis cu alte persoane pentru a obține un obiect care să contribuie la atingerea plăcerii Acea cunoaștere a mijloacelor de realizare care este favorabilă satisfacerii instinctului și se conformează cerințelor legitime ale societății este cea mai mare parte a ceea ce este egoul Eul promovează satisfacția maximă a instinctului și minimum de necaz prin procesele de percepție, memorie, reflecție și relația lor cu sistemul nervos, ghidate universal de cunoștințele menționate mai sus Și cea mai importantă parte a ego-ului este protecția Procesele de protecție în sens larg sunt cele care asigură funcționarea cu succes a tendinței principale a vieții Afirmația lui Freud despre psihanaliză este adesea interpretată ca însemnând că inconștientul trebuie să devină conștient și apărarea eliminată în favoarea unei baze mai deschise pentru experiența personală Aceasta nu este o interpretare complet corectă Chiar dacă id-ul este în mare parte inconștient, că ego-ul este în mare parte conștient, acest lucru nu este adevărat Amintiți-vă că apărarea, care este ea însăși inconștientă, după Freud, reprezintă partea leului din ego Astfel, înlocuirea id-ului cu ego nu înseamnă deloc transformarea inconștientului în conștient Un sprijin suplimentar pentru această interpretare implică înțelegerea faptului că o mare parte din id-ul este inconștient doar prin operarea proceselor defensive ale ego-ului Cum este posibil, în loc să înlocuim id-ul cu ego, să însemnăm conversia inconștientului în conștient? De fapt, Freud nici nu ar fi putut să sugereze că id-ul trebuie să plece, în ciuda faptului că el a spus așa, deoarece în teoria sa id-ul este o parte naturală a omului Ce a vrut să spună, de ce această afirmație a devenit acum figurativă și, prin urmare, inexactă? După cum probabil ați ghicit din descrierea mea a idului și a eului de mai sus, cred că Freud a vrut să spună că funcționarea principiului plăcerii, care are succes pentru id-ul în mod izolat și atât de ineficient în lume, trebuie să cedeze loc funcționării principiul realității; atunci putem spune că psihoterapia a avut succes Amintiți-vă că funcționarea principiului plăcerii este ceea ce Freud a numit tendința nucleară generală a vieții capitolul Până acum, am considerat apărarea ca un mecanism general de găsire a unui compromis între cerințele instinctului și ale societății De fapt, teoria personalității a lui Freud se ocupă de diferite tipuri de apărare mai detaliat decât alte teorii care folosesc conceptul general de apărare Fiica sa, Anna Freud ( ), a enumerat astfel de apărări precum represiunea, regresia, formarea reacțiilor, negarea, proiecția, identificarea, intelectualizarea, compensarea, izolarea, anihilarea și sublimarea Până să încep să discut despre aceste tipuri diferite de apărări în capitolul , care se ocupă de trăsăturile periferice ale personalității, este important să realizez că principala diferență dintre apărări este gradul în care acestea distorsionează instinctele subiacente Cu cât este mai mare nivelul de dezvoltare psihosexuală, cu atât o persoană apelează mai mult la astfel de tipuri de protecție care distorsionează minim realitatea instinctivă, de exemplu, la un astfel de tip de protecție precum sublimarea Abaterile de dezvoltare cauzate de fixare (sau oprirea dezvoltării) sunt determinate parțial de existența unor apărări care distorsionează grav, cum ar fi proiecția Dar chiar și cea mai înaltă formă de funcționare, care atestă dezvoltarea ideală, se caracterizează prin protecție Cea mai exactă descriere a scopului psihanalizei, ducând acest punct de vedere la concluzia sa logică, este înlocuirea apărării care denaturează grosolan adevărul cu una care este cel mai puțin distorsionată Dar, din moment ce nu există o alternativă la comportamentul defensiv, nu există nicio alternativă la cel puțin o oarecare distorsiune a ceea ce este adevărul real și, prin urmare, În consecință, nu există alternative la unele cunoștințe care vor rămâne inconștiente Teoria personalității a lui Freud este probabil cea mai pesimistă din istorie Și încă câteva cuvinte despre dezvoltare pentru a contribui la o înțelegere mai deplină a dimensiunilor pesimismului Freud descrie dezvoltarea exclusiv în conformitate cu instinctele sexuale și distinge între cinci stadii binecunoscute, care se numesc oral, anal, falic, latent și genital Se crede că fixarea pe oricare dintre etape, cu excepția ultimei, la vârsta adultă va duce la anumite tipuri de personalitate sau tipuri de caracteristici, inclusiv tipuri de protecție și trăsături inerente acestei etape Acest lucru va fi discutat mai detaliat mai târziu Deocamdată este suficient să știm că primele trei și cele mai decisive etape ale dezvoltării psihosexuale acoperă primii cinci ani de viață Perioada latentă, care nu a fost dezvoltată temeinic de Freud și considerată multă vreme o perioadă de "hibernare", durează până la debutul pubertății Pubertatea deschide stadiul genital, care durează până la moarte Discrepanța extremă dintre atenția acordată primilor ani ai copilăriei și restului vieții indică faptul că Freud credea că nimic cu adevărat important pentru dezvoltare nu are loc după vârsta de cinci ani Până în acest moment, planul de viață este practic format, iar după vârsta de cinci ani are loc o repetare a tiparelor învățate anterior Desigur, odată cu vârsta, personalitatea devine mai complexă, dar nu au loc schimbări drastice Poziția Murray Poziția Murray La fel ca Freud, Henry A Murray (n New York, ) a trăit o viață complexă, cosmopolită și și-a început cariera de medic Ca tânăr specialist, ca fiziolog și chirurg, Murray și-a descoperit un interes de cercetare pentru manifestările psihice prin efectuarea unei serii de experimente psihologice serioase asupra colegilor și pacienților săi În cele din urmă, interesul său pentru psihologie, inspirat de ideile psihanalitice ale lui Jung, de studiul filosofiei și de propria sa viață ocupată, l-a câștigat După ce a stabilit un interes serios pentru personologie - termenul, apropo, a fost introdus de el - Murray a preluat postul de director al Clinicii psihologice Harvard Timp de cincisprezece ani, până la începutul celui de-al Doilea Război Mondial, a lucrat în această funcție, făcând din această perioadă din existența clinicii extrem de activă, strălucitoare și productivă La fel cum făcuse Freud mai devreme, Murray a reunit un grup extraordinar de tineri psihologi talentați, care au lucrat strâns împreună pentru a dezvolta teoria personalității Dar sursa dovezilor pentru această teorie nu a fost psihoterapia persoanelor cu tulburări mintale, ci observarea sistematică a vieții noilor supradotați de la Universitatea Harvard Destul de interesant, aspectele periferice ale teoriei lui Murray, care vor fi discutate în capitolul , izvorăsc doar din aceste observații Aceste propuneri privind periferia personalității au avut un impact enorm asupra personologiei, atât direct prin munca lui Murray și a colegilor săi, dintre care mulți sunt figuri semnificative în acest domeniu, și indirect, influențând dezvoltarea testologiei Dar ideile de bază ale teoriei lui Murray, care vor fi discutate aici, sunt distinct psihanalitice În timp ce Murray era responsabil de Clinica de Psihologie Harvard, a primit pregătire psihanalitică (de la membrii cercului freudian) și, ca urmare, a devenit membru al Societății Psihanalitice din Boston Munca sa de psihoterapeut cu pacienți a reflectat o latură a gândirii sale care era în mod constant freudiană După cum probabil ați ghicit deja, poziția lui Murray era frustrant de eterogenă Deși ideile sale sunt bogate și prolifice, ele sunt, de asemenea, iritant de eclectice, atât de mult încât este greu de spus chiar dacă poziția lui este o variantă a teoriei conflictului Cele mai apropiate de acest model sunt afirmațiile sale despre miezul personalității, în care Murray este cel mai apropiat de Freud Cu toate acestea, multe dintre idei sunt contribuții exclusive ale lui Murray și sper că veți recunoaște acest lucru în timp ce citiți acest capitol și capitolul șase Ideile sale eterogene, dar fructuoase reflectă însăși esența vieții sale Pe lângă cele spuse deja, Murray a planificat și a condus, la începutul celui de-al Doilea Război Mondial, primul studiu amplu și sistematic pentru Biroul de Studii Strategice Pentru munca sa a fost distins cu Ordinul de Merit în Ani mai târziu, Murray a lucrat serios în studiul literaturii, devenind expert în opera lui Herman Melville Murray nu s-a limitat la un accent pe biologie, așa cum făceau adesea freudienii, ci a studiat și antropologia și sociologia, deoarece credea că acestea capitolul important pentru înțelegerea naturii umane Potrivit lui Murray ( ), interpretarea lui Freud a tendințelor de bază este destul de corectă: o persoană încearcă instinctiv să maximizeze satisfacția instinctelor, minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția La fel ca Freud, când vorbește despre caracteristicile nucleului, Murray folosește termenii id, ego și supraego De asemenea, crede că id-ul face parte din personalitatea responsabilă de energia și direcția comportamentului Pe scurt, id-ul rezumă motivația individului Vorbind despre motivație mai precis, Murray folosește conceptele de instincte de viață și instincte sexuale și acordă un loc important explicației dezvoltării psihosexuale Supraeul pentru el, ca și pentru Freud, este un implant cultural, dobândit prin pedeapsa și aprobarea părinților, a cărui funcție este de a bloca manifestarea social distructivă a instinctelor Deci, pe de o parte, punem accent pe instincte ca manifestare a egoismului și a egoismului naturii umane, pe de altă parte, vedem funcționarea socială care implică respingerea satisfacției depline a instinctelor Societatea se apără pedepsind actele antisociale, iar pentru că pedeapsa este dureroasă, individul evită astfel de acte Încearcă să evite pedeapsa în situații de presiune socială și vinovăție în cazurile de presiune a supraeului, încercând în același timp să-și satisfacă cât mai mult instinctele Facilitând această tendință de bază, Eul echilibrează acești doi poli de conflict, care se realizează prin participarea sistemului nervos voluntar și a mu striat (scheletic) skulatura în procesele de planificare, organizare și protecție În toate acestea, Freud și Murray sunt în deplină solidaritate Cu alte cuvinte, Murray este de acord cu Freud că conflictul este inevitabil, așa că viața ar trebui să fie un compromis care, în mod ideal, minimizează conflictul, sau cel puțin îl face suportabil Din acest motiv, sunt înclinat să-l plasez pe Murray printre susținătorii modelului de conflict Dar există diferențe în părerile lui Freud și Murray asupra nucleului personalității Aceste diferențe se referă la inevitabilitatea conflictului intern: Murray credea că nu era atât de inevitabil Astfel am constatat că id-ul, deși conține instincte egoiste, include și alte tendințe motivaționale care nu se află într-o opoziție atât de puternică cu mediul social Astfel, potrivit lui Murray, conținutul id-ului este și nevoia de iubire și realizare Și asta înseamnă că sunt mai degrabă tendințe motivante de bază inerente organismului, și nu secundare (cum sunt după Freud), bazate pe instincte egoiste și modificate prin învățare și protecție Evident, nevoia de iubire și de realizare nu contravine obiectivelor societății, dimpotrivă, ele contribuie la dezvoltarea acesteia și, dacă da, atunci o persoană în starea sa cea mai naturală poate trăi bine în societate În consecință, opiniile lui Murray despre id, în comparație cu cele ale lui Freud, reflectă mult mai puțin ideea de conflict Revenind la supremo, constatăm că și aici Murray a reelaborat și a schimbat abordarea lui Freud Pentru el, super-ego-ul nu este doar tabu și sancțiuni, Poziția lui Murray stabilite de părinți atunci când copilul este la o vârstă fragedă, necritică, dar și un set complex de principii și idealuri de viață bazate pe experiența personală semnificativă de interacțiune cu multe persoane și în diverse situații de viață Potrivit lui Murray, chiar și literatura are o influență asupra dezvoltării ego-ului Supraeul crește din individualitate și reflecții de viață și nu este, așa cum credea Freud, rezultatul invariabil al încercărilor și necazurilor timpurii Banalizăm punctele de vedere ale lui Murray dacă spunem că el a contrastat în mod necesar supraeul și idul În opinia sa, la fel cum id-ul nu este complet egoist, la fel și supraeul nu se referă doar la a servi nevoile altora Ca rezultat, deși conflictul și minimizarea acestuia sunt încă esențiale pentru înțelegerea miezului personalității în teoria lui Murray, devine posibil să luăm în considerare o serie de acțiuni ale personalității care nu sunt cauzate de conflict Aceste acțiuni sunt și ele motivate de ceva, dar reflectă acele nevoi care nu contravin vieții în societate și nu se opun supraeului copilăresc de rigid Având în vedere acest lucru, nu este surprinzător că Murray a dezvoltat conceptul de ego mult mai larg decât a făcut-o Freud În mod clasic, după Freud, rolul eului este doar acela de a realiza tendința nucleului: de a maximiza satisfacția instinctelor minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția Mergând mai departe, Murray (Murray & Kluckhohn, , p ) a identificat funcțiile ego-ului care se referă la exprimarea tendințelor id acceptabile din punct de vedere social În timp ce Freud considera mecanismele de apărare drept esența ego-ului, deoarece apărările sunt baza principală pentru rezoluție conflictelor, Murray a subliniat importanța răspunsurilor cognitive și comportamentale pentru planificarea și implementarea comportamentului în absența conflictului Acestea includ gândirea rațională și percepția corectă (Maddi, ) După cum subliniază Muddy ( , p ), Murray implică, deși implicit, că egoul are o bază înnăscută separată de baza înnăscută a idului Murray vorbește despre acest lucru propunând ideea că funcționarea ego-ului se datorează parțial nevoii naturale de informare a sistemului nervos Aceste modificări ale opiniilor lui Freud au o serie de consecințe generale demne de menționat În primul rând, conștiința - o reflectare reală și exactă a experienței de veghe - nu este doar posibilă din punct de vedere logic, ci într-adevăr extrem de importantă în viziunea lui Murray Fiecare persoană este un fel de conglomerat al conștientului și al inconștientului; prima exprimă o parte a personalității lipsită de conflicte, a doua - rezolvarea conflictelor prin apărări O altă diferență față de conceptul lui Freud este că, potrivit lui Murray, reducerea stresului nu este cea mai bună explicație pentru motivație Murray (Murray & Kluckhohn, , pp - ) insistă că absența tensiunii ca atare nu este la fel de importantă ca procesul de reducere a acesteia la pacient Această afirmație duce la o posibilitate interesantă: de fapt, oamenii își pot crește propria tensiune pentru a obține mai multă plăcere din scăderea ei ulterioară Astfel, regăsim încă o dată nedorința lui Murray de a accepta cea mai extremă formă a gândirii freudiene clasice capitolul De altfel, dacă analizăm modificările aduse de Murray, vom observa că acestea nu diferă cu mult de cele făcute de susținătorii modelului de autoactualizare Dar nu trebuie să pierdem din vedere faptul că Murray încă aparține reprezentanților modelului conflictual Și încă o dată suntem convinși de acest lucru prin conceptul său de dezvoltare, care amintește foarte mult de conceptul corespunzător al lui Freud Deși există și aici o serie de schimbări, acestea nu afectează tocmai concentrarea asupra conflictului Murray ( ) identifică ceea ce el numește complexe, care sunt grupuri de trăsături și stiluri rezultate din fixarea într-un stadiu sau altul de dezvoltare, identificate de Freud În același timp, trebuie remarcat faptul că Murray face completări la formulările lui Freud În stadiile incipiente, de exemplu, el descrie claustrala complex - o serie de trăsături caracteristice stadiului de dezvoltare intrauterin El introduce, de asemenea, conceptul de stadiu uretral, plasându-l între oral și anal Cu toate acestea, abordarea lui Murray asupra complexelor ca urmare a fixării în dezvoltarea psihosexuală îl plasează la egalitate cu alți susținători ai modelului conflictual, deoarece, în primul rând, dezvoltarea psihosexuală este strâns legată de conceptul de instinct sexual, care, potrivit susținătorilor psihanalizei , sunt egoiste în natura lor, iar în al doilea rând, se limitează la prima copilărie Tot ceea ce am considerat mai sus ne permite să percepem poziția lui Murray ca o variantă a teoriei pure a conflictelor Cu toate acestea, este tocmai ca o variantă a acesteia, deoarece, deși conflictul și minimizarea lui sunt încă principalele prevederi ale acestei teorii, există un loc în ea pentru acele aspecte ale personalității și comportamentului care sunt înnăscute (adică aparțin miezului personalității) și în același timp lipsite de conflict Psihologia Eului Murray a fost unul dintre primii teoreticieni psihanalitici generali care a sugerat că un anumit comportament, oricât de mic, ar putea să nu aibă ca scop minimizarea conflictului Aceasta și-a găsit expresia cea mai caracteristică în lucrarea lui Hartman, Chris și Lowenstein ( ), care au dezvoltat noțiunea de tărâm al ego-ului fără conflicte Ei susțin că unele dintre funcțiile ego-ului nu sunt îndeplinite de energia idului Cu alte cuvinte, ego-ul are o serie de funcții care nu au ca scop satisfacerea nevoilor sau evitarea durerii Ei merg până acolo încât cred că ego-ul nu ia naștere deloc din id-ul înnăscut; dimpotrivă, atât Eul cât și id-ul își au originea în predispoziție ereditară și au propriile lor moduri independente de dezvoltare Cel puțin partea neconflictuală a ego-ului are propria sa sursă înnăscută de energie pentru a-și îndeplini funcțiile Partea non-conflictuală a ego-ului are alte scopuri decât cele ale idului și include funcții mai asemănătoare cu cele descrise de Murray, cum ar fi procesele de gândire și percepție rațională și coordonarea musculară, care sunt folosite de o persoană pentru a îndeplini activități intelectuale și sociale scopuri care nu sunt în felul lor de natură psihosexuală Unii scriitori, precum Hendrick ( ), admit chiar existența instinctelor ego-ului, cum ar fi instinctul de stăpânire Sursa instinctului in conditii de mediu pentru a functiona mai eficient Deși el este oarecum diferit Poziția lui Murray Pe baza nevoii de informare a lui Murray, el ne permite, de asemenea, să vorbim despre caracterul înnăscut al ego-ului Această nouă ramură a gândirii psihanalitice se numește psihologia eului și este susținută de psihanaliștii moderni, mulți dintre aceștia fiind adepți fie ai lui Freud, fie ai cercului său Psihologia Eului este foarte populară în acest moment, deoarece mulți personologi consideră că este o reprezentare rafinată a opiniilor lui Freud, care, totuși, își păstrează ideile principale Psihologilor Eului le place să sublinieze că Freud și-a anticipat poziția vorbind despre instinctele de viață ca factori de conservare a Eului (Freud, b) Dar chiar dacă acesta ar fi fost cazul, trebuie totuși să ținem cont de accentul fundamental al lui Freud asupra ego-ului ca derivat din id și care vizează ajungerea la un compromis prin implicarea principiului realității Oricine consideră psihologia eului o dezvoltare valoroasă a ideilor lui Freud trebuie să recunoască faptul că propozițiile despre ego ca entitate înnăscută și despre prezența unei sfere a personalității care nu este implicată în conflict depășesc cu mult sfera teoriei lui Freud Psihologia Eului nu este nicidecum o simplă continuare a ideilor lui Freud, ci mai degrabă este o descoperire în tradiția psihanalitică și o descoperire mult mai radicală decât pare la prima vedere O schimbare radicală în teoria psihanalitică este presupunerea că nu tot comportamentul, ci doar o parte a acestuia, este defensiv și că nu toate, ci doar unele manifestări comportamentale sunt expresia instinctelor biologice Deci teoria s-a schimbat în așa fel încât fixările și psi stadiile homosexuale nu mai sunt o descriere suficientă a procesului de dezvoltare Primii ani de viață nu mai sunt atât de importanți pentru înțelegerea stilurilor de viață, iar acest lucru s-a datorat psihologului ego-ului Erickson ( ) Despre părerile sale voi vorbi mai detaliat în capitolul despre periferia personalității, dar acum vreau să știți că el a propus etape de dezvoltare a personalității care descriu întreaga perioadă a vieții unei persoane După cum știți, Freud a propus un număr mai mic de stadii de dezvoltare și a crezut că, prin atingerea pubertății, personalitatea este deja practic formată și nu se mai schimbă Psihologia Eului vă permite, de asemenea, să luați în serios dorința umană de a fi rațional și logic în luarea deciziilor și rezolvarea problemelor După cum veți vedea în capitolul următor, modificarea teoriei psihanalitice pentru a reduce prevalența și importanța conflictului și apărării a condus la ceea ce eu numesc modelul de autoactualizare Psihologia Eului prezintă o viziune mai optimistă asupra ființei umane decât cea propusă de Freud Desigur, Murray și psihologii ego-ului au schimbat radical gândirea psihanalitică Și deși aceste schimbări au condus la construirea unei teorii mai satisfăcătoare, potrivit personologilor moderni, trebuie remarcat că unele dintre cele mai atractive aspecte ale freudianismului clasic s-au pierdut prin aceasta Când ego-ul includea doar mecanisme de apărare prin care conflictul putea fi rezolvat, id-ul era singurul aspect înnăscut al personalității Și, desigur, id-ul avea o bază biologică În special, instinctul sexual a fost asociat cu procesele fiziologice și cu etapele psihosexuale ale capitolul dezvoltare corelată cu dezvoltarea biologică a organismului Dar există o bază biologică neechivocă pentru instinctele sau tendințele atribuite părții neconflictuale a ego-ului? Dacă avem în vedere ideea lui Murray despre id, care include și alte instincte în afară de instinctele de supraviețuire, sexualitate și moarte, iar aceste instincte sunt considerate ca fiind înnăscute, atunci id-ul își pierde de fapt sensul inițial Termenul "id" a fost păstrat doar din cauza dorințelor lui Murray, deoarece, în opinia sa, id-ul și motivația sunt în esență aceleași Nu vreau să spun deloc că schimbările introduse de Murray și alți psihologi ai ego-ului nu pot fi luate în serios, mai degrabă, vreau doar să subliniez schimbarea care a avut loc în teoria psihanalitică Cu toate acestea, nimeni nu poate argumenta suficient de convingător că toate aceste modificări sunt mult mai mult decât doar dezvoltarea ideilor lui Freud După cum puteți vedea, mă abțin să trec în revistă literatura despre psihologia ego-ului, care este prea eterogenă Singurul lucru pe care îl pot face este să iau în serios faptul că psihologii ego-ului se considerau adepți ai lui Freud, așa că se pare că tendința personalității de bază, din punctul de vedere al psihologilor ego-ului, este aceeași ca și în punctul lui Freud de vedere Cu toate acestea, este important să ne amintim că, ca și Murray, psihologii ego-ului au postulat existența unor instincte care nu sunt în opoziție inevitabil cu societatea Poziția lui Sullivan Ca și Murray, Harry Stack Sullivan (născut în Norwich, New York) York, în , a murit la Paris, Franța, în ) a fost un american care și-a început cariera profesională ca psiholog necalificat În timpul vieții a avut o contribuție semnificativă la dezvoltarea serviciilor publice Înainte de a intra în practica psihiatrică, în timpul Primului Război Mondial a fost medic militar, apoi a lucrat într-o serie de alte organizații din domeniul sănătății publice În acest timp, el a fost foarte influențat de ideile lui William Alenson White, eminentul neuropsihiatru Sullivan a devenit interesat de cercetarea schizofreniei, iar din acel moment s-a dedicat studiului și tratamentului diferitelor boli mintale Lider eficient și persoană publică activă, el a devenit șef al Fundației William Alanson White, director al Școlii de Psihiatrie din Washington și editor al Psihiatriei, un jurnal fondat special pentru a-și promova teoria relațiilor interpersonale Mai târziu, Sullivan a devenit o figură foarte vizibilă în acest domeniu, participând la evenimente precum conferințele UNESCO și Congresul Internațional de Sănătate Mintală Fiind un psihoterapeut remarcabil, Sullivan nu a lăsat practic nicio descriere oficială a teoriei sale A scris o singură carte, publicațiile sale sunt în mare parte discursuri scrise într-o formă conversațională, ale căror subiecte au fost alese în funcție de nevoile specifice ale publicului Din fericire, ideile lui Sullivan au fost destul de originale, iar personalitatea lui interesantă, ceea ce a atras multă lume către el Poziția lui Sullivan mulți oameni care i-au devenit interlocutori, studenți, colegi și prieteni Unii dintre acești oameni i-au tradus ideile în texte Oricât de vii ar fi părțile individuale ale teoriei lui Sullivan, sunt forțat să spun că, în ansamblu, este destul de vagă și contradictorie Și nu sunt singur în opinia mea în această chestiune (de exemplu, Mongoe, ) Unele dintre ambiguități pot fi o consecință inevitabilă a faptului că ideile unei persoane își pierd întotdeauna o parte din persuasivitatea în repovestirea altor oameni Indiferent de cât de mult efort depun pentru a transmite un gând, ei totuși îl distorsionează, vizându-l prin prisma propriilor idei și nevoi Cu toate acestea, într-o oarecare măsură, vagitatea teoriei poate fi pusă și pe seama lui Sullivan însuși Era un om foarte ocupat, dedicând mult mai multă atenție și energie sarcinilor și îndatoririlor vieții sociale decât teoretizării reflexive și detașate În plus, a fost influențat de o varietate de oameni care nu erau asociați cu personologia În psihiatrie, el a adoptat ideile nu numai ale lui White, ci și ale lui Freud De fapt, după părerea mea, Freud l-a influențat mult mai mult decât se crede în mod obișnuit De asemenea, Sullivan a îmbrățișat îndeaproape multe dintre evoluțiile antropologilor culturali precum Edward Sapir și filozofi precum George Herbert Mead Asemenea influențe variate nu puteau decât să afecteze conținutul teoriei sale În raționamentul său, se pot găsi începuturile tuturor celor trei modele personologice - conflict, auto-realizare și consistență În plus, prezintă acele idei care nu pot fi rezumate sub niciunul dintre aceste modele Și totuși am decis să le includ pe acestea Remarcile lui Sullivan în recenzia mea, în ciuda tuturor acestor dificultăți și a inevitabilității subestimarii, și sper că pe parcurs poziția sa interesantă, deși nestructurată, va deveni mai de înțeles În urma unor discuții îndelungate, am ajuns la concluzia că Sullivan poate fi atribuit reprezentanților teoriei conflictului psihosocial alături de Freud, Murray și psihologii ego-ului Incertitudinea mea cu privire la ce anume a vrut să spună mă obligă să iau calea mai sigură (sau cel puțin mai obscure), tratând teoria lui ca pe o variație a modelului conflictului Dar, în realitate, dacă înțeleg corect ce a vrut să spună, el chiar ar trebui să fie atribuit tocmai acestei direcții de personologie În raționamentul lui Sullivan, este destul de ușor să izolați tendința nucleului Există de fapt două dintre aceste tendințe, una mai importantă decât cealaltă Aceste tendințe sunt: ) dorința de satisfacție (având natură biologică) și ) dorința de securitate, sau securitate (având natură socială) Motivele introspective pentru acceptarea acestor două tendințe sunt atât de evidente încât necesită puține explicații suplimentare Încearcă doar să-ți amintești când ai avut o nevoie biologică pe care ai încercat să o satisfaci și un sentiment de nesiguranță căruia ai încercat să-l faci față La prima vedere, aceste tendințe de bază nu seamănă ca formă cu cele identificate de Freud Tendințele descrise de Sullivan par a fi nedirecționale: pur și simplu ai o nevoie biologică sau un sentiment de nesiguranță și vrei să scapi de ele Nu se poate spune că cei doi capitolul forțele în război te trag în direcții diferite și ești forțat să cauți un compromis, așa cum a fost cazul tendințelor de bază identificate de Freud Cu toate acestea, sunt înclinat să-l consider pe Sullivan ca un exponent al teoriei conflictului Este clar că trebuie să-mi argumentez poziția, deoarece dreptatea mea nu este încă evidentă Permiteți-mi să formalizez mai mult descrierea teoriei lui Sullivan luând în considerare câteva puncte, și anume: ) natura tendințelor nucleului, ) caracteristicile nucleului care se disting și ) efectele interacțiunii sociale Natura tendinței de bază Tendința spre satisfacție provine din nevoia de supraviețuire biologică a organismului, despre care se va discuta în subsecțiunea următoare Cu cât aceste nevoi biologice sunt mai lipsite, cu atât mai pronunțată va fi tendința de a le satisface Starea de privare se caracterizează prin stres ridicat, iar scopul urmărit de această tendință este reducerea stresului Acest punct este postulat clar de Sullivan ( , p ) când spune: "În cursul vieții, dorința de satisfacție este determinată fiziologic de o creștere a tonusului anumitor grupe musculare; satisfacția implică o slăbire a tonusului, o tendință de slăbire a atenției, vigilență, vigilență, trecerea la o stare de somn El vede o persoană care se străduiește să atingă o stare de euforie, absența tensiunii, cât mai aproape de care este un somn profund și fără vise Dorința de securitate are mai mult rădăcini psihologice decât biologice, iar aceste rădăcini se află în sfera relațiilor umane Puțin mai departe noi Să ne oprim mai în detaliu asupra acelor caracteristici care apar, potrivit lui Sullivan, din dorința de securitate Deocamdată, va fi suficient să spunem că anxietatea cu privire la propria siguranță se manifestă la nivelul conștiinței ca un puternic sentiment de anxietate Dorința de securitate nu este auto-dirijată, nici anxietatea sau teama de dezaprobare O persoană în mod empatic, adică intuitiv, răspunde la atitudinea celorlalți oameni față de sine Dacă aceste relații sunt ostile sau dezaprobatoare, atunci el le simte ca pe o tensiune internă Pentru a reduce tensiunea care a apărut, el va încerca să obțină aprobarea celorlalți Dorința de satisfacție este o manifestare a tendinței de bază, deoarece, fiind înnăscută, este prezentă la toți oamenii Acesta este cel care oferă sistemul în care funcționează umanitatea Chiar la începutul vieții, dorința de satisfacție este cea mai puternică dorință a copilului, care în această perioadă a vieții sale ar trebui considerat ca o ființă biologică cu o conștiință nedezvoltată Copilul nu a început încă să se separe de oamenii din jurul lui și tocmai această separare este cea care, după toate probabilitățile, este o condiție necesară pentru apariția unei dorințe de securitate Deși apare abia după sfârșitul copilăriei, este între timp, potrivit lui Sullivan, cel mai important Dorința de securitate este mai complexă, joacă un rol semnificativ în formarea personalității și necesită mai mult timp și energie decât dorința de satisfacție biologică Accentuând mai mult pe psihologi decât pe biologi Poziția lui Sullivan factori logici, punctele de vedere ale lui Sullivan amintesc de personologi precum Murray sau Allport, discutate în capitolul , și diferă fundamental de punctul de vedere clasic freudian Părerile lui Murray și ale psihologilor ego-ului asupra acestei probleme sunt, de asemenea, diferite de cele ale lui Freud, dar nu la fel de clar ca în cazul lui Sullivan Până acum, am luat în considerare cele două aspirații nucleare separat Sullivan, aparent, le consideră cu adevărat ca atare, chiar și în relație cu un adult Dar în același timp, contrazicându-se, Sullivan remarcă caracterul nedefinit complet al diferențelor dintre ele (vezi Mongoe, ) Evident, aceste aspirații sunt în interacțiune constantă Manifestările lor izolate sunt destul de rare Mă opresc asupra acestei întrebări doar de dragul clarității Subliniind legătura dintre aceste două aspirații, Sullivan, în opinia mea, pune bazele percepției lui ca susținător al versiunii psihosociale a modelului conflictual În analiza lui Sullivan a caracteristicilor nucleare ale individului și a relației sale cu societatea, rămân o serie de ambiguități în ceea ce privește identificarea lui a două tendințe nucleare și efectele interacțiunii lor Este logic să discutăm acest lucru mai detaliat Caracteristicile nucleului Sullivan a prezentat o serie de ipoteze despre acele caracteristici care sunt inerente tuturor oamenilor, fără excepție De fapt, el a fost mai dispus și mai direct să-și facă presupunerile atunci când era vorba de nevoile biologice ale organismului decât atunci când era vorba de dorința de securitate Uneori se pare că Sullivan era înclinat să sentimentul de nesiguranță nu are nimic de-a face cu caracteristicile personalității și are o natură exclusiv interactivă Cred că această abordare este foarte ambiguă și sunt convins că ceea ce vorbea cu adevărat era despre caracteristicile personalității asociate cu sentimentele de nesiguranță Cu toate acestea, trec înaintea mea Sullivan este destul de specific cu privire la acele nevoi biologice care sunt relevante pentru dorința de satisfacție Include instinctele sau nevoile în sensul obișnuit al termenului, cum ar fi nevoia de apă, hrană, aer, sex și excreție Deși uneori vorbește despre nevoia de hrană și apă ca orală, nevoia de excreție ca anal și nevoia de sex ca genitală, aceste definiții sunt departe de sensul pe care Freud le-a dat acestora Sullivan nu acordă o importanță atât de mare nevoii sexuale, iar aceasta este diferența lor cea mai fundamentală Pentru Sullivan, nevoia sexuală devine importantă abia odată cu debutul pubertății și este definită doar prin prisma tensiunii și activităților direct legate de contactul sexual și orgasm Cu toate acestea, în discutarea nevoilor biologice ale organismului, toată claritatea ideilor cu privire la caracteristicile nucleului Sullivan este epuizată De exemplu, el vorbește despre motivul puterii, care, aparent, este asociat cu capacitățile organismului unei persoane, subliniind astfel natura sa biologică Dar foarte curând devine evident că motivul puterii este psihologic în esența sa Sullivan vorbește despre o stare "caracterizată printr-un sentiment de capacitate sau putere" și sugerează că "se pare că ne naștem cu capitolul acest motiv al puterii este stabilit" (Sullivan, , p ) El descrie modul în care acest motiv, care amintește de voința de putere a lui Adler (vezi capitolul ), îl face pe copil, naiv în credința sa în propria sa omnipotență, să se străduiască să ajungă pe Lună și în cele din urmă să realizeze că acest lucru este imposibil Această frustrare duce la conștientizarea neputinței cuiva și la apariția "gândirii, anticipării etc , menite să scape de sentimentul de nesiguranță și neputință în situațiile care apar" (Sullivan, , p ) Aparent, exprimarea motivului puterii duce, printre altele, la apariția unui sentiment de nesiguranță În acest sens, acest motiv poate fi considerat și ca o caracteristică a miezului personalității, relevantă pentru dorința de securitate Este important de remarcat faptul că motivul puterii, originar din biologia organismului, este sortit eșecului Și întrucât viața este în mod inerent interpersonală, această înfrângere trebuie să fie provocată de un fel de restricții impuse personalității de relațiile sale cu alte persoane În teoria lui Sullivan există un alt exemplu de caracteristică a miezului personalității, care, evident, este determinată biologic, dar este asociată cu nevoia de securitate Această caracteristică este dorința de a-i atinge pe ceilalți și de a fi aproape fizic, ceea ce este considerat înnăscut și nu întotdeauna legat de sfera sexuală Deși Sullivan descrie această caracteristică ca fiind mai mult sau mai puțin biologică (vezi Mongoe , p ), frustrarea ei culminează cu sentimente de singurătate, una dintre componentele principale ale stării de nesiguranță Astfel, conform nevoia de apropiere fizică este, de asemenea, legată de un sentiment de securitate Sentimentul de singurătate, potrivit lui Sullivan, este o caracteristică atât de importantă și persistentă încât devine clar că nevoia de intimitate nu poate fi satisfăcută, precum și nevoia de putere Sunt din nou forțat să concluzionez că, deoarece viața pentru Sullivan este în mare măsură despre relații, incapacitatea de a satisface nevoia de intimitate fizică trebuie să provină din limitările impuse individului de cerințele relațiilor După cum probabil ați înțeles deja, caracteristicile nucleului personalității care stau la baza propunerii a două tendințe există în paralel și nu este indicat să le luați în considerare separat Chiar și nevoile vitale de hrană, apă etc , menționate mai devreme, sunt legate de nevoia de securitate, deși par a fi exclusiv biologice Într-adevăr, Sullivan menționează aceste nevoi biologice doar când vorbește despre dinamism Chiar și pe baza definiției dinamismului ca "un model relativ stabil de energie care se manifestă în relații" (Sullivan, ), este greu de imaginat că nevoile de supraviețuire ar putea fi considerate ca dinamism de către un teoretician care a făcut o diferență fundamentală între satisfacție și securitate Dar Sullivan se referă în mod explicit la aceste nevoi la dinamism El vorbește despre dinamismul oral, constând în foame și plăcere atunci când este stimulat de gură, și despre dinamismul dorinței, asociat cu nevoile și plăcerea sexuală Evident, Sullivan nu înseamnă că dinamismul este o trăsătură de personalitate Poziția lui Sullivan caracteristici asociate cu dorința de securitate și totuși el corelează nevoile biologice cu dorința de satisfacție Mi se pare că Sullivan vrea să înțelegem că orice trăsătură umană înnăscută, de natură biologică sau psihologică, are o influență extrem de importantă asupra comportamentului individului, asupra relației sale cu lumea Și lumea, potrivit lui Sullivan, este formată din relații Această interpretare a punctelor de vedere ale lui Sullivan asupra caracteristicilor nucleului este în concordanță cu ipoteza lui despre relația dintre cele două tendințe ale nucleului personalității O discuție mai detaliată a problemei este oferită mai jos O persoană cu un anumit set de caracteristici personale este împinsă în lumea relațiilor interpersonale; aceste caracteristici îl fac simbolul nevoilor biologice vitale, precum și nevoilor de putere și apropiere fizică Scopul principal pe care îl urmărește în orice relație este să-și satisfacă nevoile, fără a-și pierde simțul de securitate Acest lucru pare destul de clar, dar haideți să aruncăm o privire mai atentă asupra nevoii de securitate De ce crede Sullivan că este atât de important? El pare să recunoască că o persoană poate primi atât aprobarea, cât și dezaprobarea de la cei cu care interacționează, dar Sullivan pare să considere dezaprobarea ca o reacție mai tipică Odată ce a făcut o distincție fundamentală între el însuși și ceilalți oameni, și a intrat astfel în arena publică, o persoană încearcă toată viața să evite dezaprobarea, de parcă ar fi o amenințare la adresa siguranței sale; el își adaptează dorințele și nevoile la dorință gropi din jur Este puțin probabil ca Sullivan să fi acordat o asemenea importanță dezaprobării dacă nu ar fi considerat-o atotcuprinzătoare și inevitabilă Cum poate fi înțeleasă această propoziție având în vedere ceea ce știm deja despre teoria lui Sullivan? Am ajuns deja aproape la înțelegere, după ce am aflat că două dintre caracteristicile personalității de bază - dorința de putere și de apropiere fizică - vor fi inevitabil frustrate, cel mai probabil pentru că sunt cumva inacceptabile pentru ceilalți Indiferent de nuanța de sens pe care o dați acestei afirmații, ea subliniază totuși că există o incompatibilitate clară între oameni atunci când aceștia acționează singuri și independent și în grupuri Sper că înțelegeți că vorbim despre un conflict psihologic cu societatea Puteți obiecta că Sullivan indică un posibil conflict între individ și mediul său, dar nu îl consideră deloc inevitabil Cu toate acestea, aceasta ar fi o concluzie logică din toate construcțiile sale teoretice Numai acceptând conflictul social ca un dat putem înțelege de ce Sullivan a insistat atât de tare pe teama ca dezaprobarea socială să fie cel mai important factor determinant în viața unui individ El crede că fiecare dintre noi caută să evite să se simtă nesigur Deci, Sullivan mi se pare a fi un teoretician al conflictului Rămâne neclar ce factori, pe lângă incompatibilitatea grupurilor și indivizilor, fac conflictul aproape inevitabil Din cele spuse mai sus, rezultă că poziția lui Sullivan în această problemă coincide în mare măsură cu cea a lui Freud Probabil că Sullivan credea că nevoia de satisfacție se bazează capitolul pe caracteristicile biologice, este prea egoist pentru a fi în concordanță cu viața în societate și, prin urmare, duce inevitabil la conflict cu ceilalți Ca rezultat al dorinței nedisimulate de satisfacție, există o amenințare la adresa sentimentului de securitate cauzată de dezaprobarea socială O astfel de interpretare explică afirmația destul de vagă a lui Sullivan că dorința de satisfacție și securitate sunt interdependente, deși sunt fundamental diferite, iar dorința de securitate devine deosebit de semnificativă în momentul în care o persoană, diferențiându-se de ceilalți, se realizează ca subiect al societate De la un anumit punct, el face toate eforturile pentru a obține aprobarea societății Dar caracteristicile biologice ale miezului personalității, cum ar fi nevoia de hrană, apă, sex, putere și intimitate fizică, sunt nevoi de care nu se poate dispensa și cu siguranță trebuie satisfăcute Deci, viața, potrivit lui Sullivan, este un compromis între dorința de satisfacție și securitate Interpretarea mea asupra tendințelor de personalitate descrise de Sullivan ne conduce la aproape aceeași formulare propusă mai devreme de Freud: satisfacție maximă cu nesiguranță minimă Mulți personologi care sunt influențați de ideile lui Sullivan s-ar putea să nu le placă interpretarea mea aparent brută După cum am spus, nu sunt deloc sigur că am dreptate Dar dacă mă înșel cu adevărat, atunci există multe ambiguități în teorie care trebuie eliminate Este necesar să înțelegem de ce, din punctul de vedere al lui Sullivan, relațiile interpersonale sunt pline de conflicte și Care este relația dintre nevoile de satisfacție și securitate Am încercat să răspund la aceste întrebări în spiritul poziției lui Sullivan, iar răspunsurile pe care le-am primit îmi oferă motive să afirm că Sullivan este un susținător al modelului de conflict psihosexual Efectul interacțiunii sociale Dacă am dreptate, atunci, după toate probabilitățile, persoana va fi defensivă împotriva dezaprobării altora și, prin urmare, toate acțiunile sale vor fi în mod inerent de protecție După cum veți vedea, Sullivan crede cu adevărat acest lucru Caracteristicile și tendințele personalității de bază se manifestă în interacțiunea socială Un efect semnificativ al unei astfel de interacțiuni este formarea unei baze empirice pentru autodinamism Acest dinamism, deși nu este înnăscut, le depășește pe toate celelalte ca importanță, deoarece este prezent la toți oamenii fără excepție Dezvoltându-se de-a lungul vieții, autodinamismul este rezultatul său inevitabil În esență, autodinamismul este o autodeterminare complexă și multifactorială, în principal la nivel inconștient; se formează pe baza experienței personale de aprobare și dezaprobare a celorlalți și determină o persoană să acționeze în așa fel încât să evite anxietatea asociată dezaprobării Sullivan ( , pp , ) extinde acest punct argumentând că autodinamismul "se poate spune că derivă din evaluări reflectate" și "este întruchipat ca un dinamism al cărui scop este menținerea unui sentiment de securitate" Pentru a folosi terminologia lui Freud, autodinamismul este un fel de combinație de ego și supraego El acționează ca un supraego în sensul întruchipării conștiinței sau în totalitatea ideilor despre ce gânduri, sentimente și acțiuni sunt primite Poziția lui Sullivan leme și care nu sunt Aceste declarații se bazează pe reacțiile părinților de aprobare sau dezaprobare Orice sentimente, gânduri sau acțiuni care sunt percepute ca inacceptabile vor fi o sursă de anxietate, la fel ca și așteptarea dezaprobării din partea celorlalți, precedând dezvoltarea autodinamismului Eul este prezentat în autodinamism ca o funcție de protecție menită să țină gândurile, sentimentele și acțiunile inacceptabile în afara conștiinței Din discuția lui Sullivan despre autodinamism, devine clar că această caracteristică extrem de importantă este un fel de mecanism de apărare care menține un sentiment de securitate Nu este complet clar dacă autodinamismul implementează alte funcții, dar este foarte posibil ca acest tip de incertitudine să se datoreze ambiguității textului, și nu teoriei Oricum ar fi, putem fi siguri că sentimentul de securitate este menținut de o persoană în principal datorită funcționării mecanismelor de protecție Sullivan distinge trei clase de apărare, pe care le voi aborda doar pe scurt aici Acestea vor fi discutate mai detaliat în Capitolul despre Caracteristicile Periferice de Personalitate, deoarece sunt direct legate de teoria lui Sullivan a stadiilor de dezvoltare și a tipurilor de personalitate corespunzătoare Tot ce este nevoie în acest context este să vă oferim o perspectivă care să facă din ce în ce mai clară concluzia de mai sus că dorința de securitate - cel mai important lucru din viața umană - se realizează în principal prin mecanisme de apărare Cele trei clase de apărare ale lui Sullivan sunt sunt disocierea, distorsiunea parataxică și sublimarea Disocierea, potrivit lui Sullivan, este aproape la fel cu represiunea după Freud, când experiențele și impulsurile care provoacă anxietate sunt forțate să iasă din conștiință, deoarece sunt incompatibile cu autodinamismul Da, Sullivan este mai puțin specific decât Freud cu privire la conținutul acestor experiențe și impulsuri, care nu sunt comparabile cu autodinamismul, iar acest lucru poate însemna că Sullivan nu este de acord că psihosexualitatea este atât de semnificativă pentru individ Dacă da, din noțiunea de disociere ca mecanism de apărare prin care gândurile și impulsurile care amenință imaginea "eu" format într-o persoană de către societate sunt forțate să iasă din conștiință, rezultă logic că astfel de gânduri și impulsuri există Și de îndată ce personologul începe să observe manifestări frecvente și evidente de disociere în comportamentul oamenilor, și anume Sullivan a ajuns la această concluzie, trebuie să presupună că gândurile și impulsurile inacceptabile din punct de vedere social sunt la fel de frecvente și evidente Iar aceasta poate fi considerată o confirmare convingătoare a conceptului de conflict psihosexual, unde individul este considerat în opoziție naturală cu societatea; pentru ca viața lui să aibă succes, trebuie să se ajungă la un compromis Evident, disocierea este un astfel de compromis, pentru că, ca orice mecanism de apărare, denaturează realitatea gândurilor și impulsurilor care sunt incompatibile cu autodinamismul Distorsiunea parataxică este o altă formă de evitare defensivă a realității, a cărei funcție este de a menține un sentiment de securitate De fapt, parataxic capitolul distorsiunea poate fi văzută atât ca un proces, cât și ca rezultat al unei apărări, dar Sullivan nu face o astfel de distincție Pentru a înțelege ce a vrut să spună, trebuie să știi că experiența parataxică implică implicarea conștiinței, dar o astfel de conștiință, care este caracteristică unei persoane în stadiile incipiente ale dezvoltării sale, când nu a atins încă acea raționalitate și raționalitate care este inerente unei personalități adulte și mature În experiența parataxică, copilul începe să folosească cuvinte și alte simboluri pentru a-și descrie experiența Dar, spre deosebire de adultul obișnuit, copilul folosește aceste simboluri într-un mod extrem de personalizat și subiectiv Au pentru el un sens care nu se corelează cu cel general acceptat Experiența parataxică a unui adult Sullivan numește distorsiune parataxică După cum probabil ați observat, acesta este complementul protector al disocierii În disociere, pur și simplu împingi gândurile și impulsurile inacceptabile din conștiință, în timp ce în distorsiunea parataxică, le schimbi sensul într-unul care este mai în concordanță cu autodinamismul tău Distorsiunea parataxică seamănă cu unele apărări, în special proiecția, în clasificarea lui Freud A treia procedură de apărare se numește sublimare, iar Sullivan îi dă același sens ca și Freud În sublimare, obiectele de impuls care sunt incompatibile cu sistemul de sine sunt înlocuite involuntar cu ținte aprobate social, astfel încât impulsurile să poată fi exprimate, cel puțin parțial, fără a compromite sentimentul de securitate Sunt convins că ați observat că în ceea ce privește distorsiunea și sublimarea parataxică, același lucru este valabil ca deja vorbind despre disociere Toate acestea sunt modalități de a ajunge la un compromis între obiectivele personale și sociale incompatibile prin mutarea obiectivelor personale în afara conștiinței Cu toate acestea, sublimarea este un compromis mai reușit decât celelalte două metode, deoarece gândurile și impulsurile inacceptabile își pot obține cel puțin exprimarea Sullivan consideră că sublimarea este cea mai matură apărare dintre cele trei Având în vedere structura acestei cărți, probabil că voi amâna descrierea anumitor tipuri de protecție până la capitolul , care se ocupă de caracteristicile periferice ale personalității, dar am vrut să înțelegeți că Sullivan consideră întreaga existență a unei persoane ca fiind protectoare Chiar și o persoană matură și rațională folosește un mecanism de apărare pentru a distorsiona realitatea, și anume sublimarea Un compromis între scopurile personale și sociale este necesar pentru o viață de succes, iar această poziție se încadrează pe deplin în cadrul teoriei psihosociale a conflictului Cititorii interesați de diferențele dintre teoriile lui Sullivan și cele ale lui Freud ar putea fi oarecum dezamăgiți de povestea mea Accentul obișnuit este că Sullivan ar trebui considerat un personolog, subliniind influența formativă a societății și că individul ar trebui văzut în cadrul matricei sociale Toate acțiunile unei persoane sunt o reacție față de altcineva, iar el însuși provoacă aceleași reacții de la alții Este general acceptat că Freud nu a recunoscut pe deplin natura interpersonală a vieții; sarcina de a ne convinge de acest lucru i-a fost încredințată lui Sullivan În plus, faptul este de obicei subliniat că, concentrându-se pe rol Poziția de rang societate, Sullivan a subestimat importanța instinctelor sexuale și a altor instincte evidențiate de freudieni Toate acestea sunt adevărate și nu vreau deloc ca analiza mea a teoriei lui Sullivan să contrazică sau să infirme cumva aceste argumente Ceea ce vroiam cu adevărat să vă spun este că teoria lui Sullivan este formal similară cu cea a lui Freud Acest fapt, de regulă, scapă atenției criticilor, având ca scop găsirea diferențelor între aceste două teorii Amândoi și Sally van și Freud, sunt reprezentanți ai teoriei conflictului psihosocial, adică vorbesc despre incompatibilitatea fundamentală a scopurilor individului și ale societății și despre nevoia de a ajunge la un compromis, exprimată sub forma manifestării doar a acelor instincte și numai cu gradul de intensitate care este acceptat de societate Numai după ce ne dăm seama de asemănările fundamentale dintre cei doi teoreticieni putem înțelege mai bine diferențele descrise mai sus MODEL DE CONFLICT: ABORDARE INTRASIHICĂ Până acum, am descris teorii care sunt exemple ale versiunii psihosociale a modelului de conflict, în care tendința de bază reflectă nevoia de compromis între nevoile individului și ale grupului De fapt, susținătorii acestei teorii admit că într-o anumită etapă a dezvoltării personalității umane își înrădăcinează și scopurile sociale, ceea ce, însă, nu schimbă faptul că conflictul dintre individ și grup - între cele două forțe care determină viața umană - este inevitabil Versiunea intrapsihică a modelului conflictual, în schimb, pornește de la presupunerea că ambele forțe, coexistând într-o stare de conflict inevitabil și nerezolvat, se află în interiorul persoanei, fiind parte integrantă a personalității sale Conflictul își are originea și se desfășoară în sufletul persoanei însuși și nu depinde de diferența de a funcționa singur și într-o societate de felul său Deși cele trei teorii pe care le voi discuta în această secțiune sunt exemple principale ale modelului de conflict, ele sunt fundamental diferite din cele discutate mai sus Dintre toate teoriile prezentate aici, conceptul lui Rank pare a fi cel mai elaborat și complet Angyal și Bi-kan, independent unul de celălalt, au prezentat propuneri personologice destul de asemănătoare, care amintesc de asemenea de teoria lui Rank După cum veți vedea mai detaliat mai jos, una dintre diferențele cheie dintre cele două tipuri de model de conflict este că susținătorii abordării intrapsihice pun mult mai puțin accent pe conceptul de apărare Poziția de rang Otto Rank (născut în Austria în , murit la New York în ) a început să lucreze ca membru al cercului lui Freud, iar timp de mulți ani contribuția sa la dezvoltarea ideilor psihanalitice a fost foarte apreciată de acest grup (printre altele, a fost se remarcă mai ales prin lipsa educaţiei medicale) Deși Rank a practicat și psihoterapie, a cheltuit o mulțime de informații capitolul energie intelectuală pentru a-și aplica ideile la înțelegerea altor probleme care nu țin de psihopatologie Pe lângă scrierea lucrărilor teoretice, Rank a fost implicat în înființarea și publicarea a trei reviste europene de mare influență despre psihanaliza Faptul că nu era medic, ci educat în filozofie, psihologie, istorie și arte, a ridicat rang și mai mult în ochii lui Freud și ai altor psihanaliști Dar pe măsură ce Rank devenea din ce în ce mai impregnat de unele idei eretice, după părerea lor, relația dintre ei a devenit din ce în ce mai tensionată și în cele din urmă a dispărut complet Până în prezent, conceptul dezvoltat de Rank diferă semnificativ de ideile lui Freud, deși similitudinea dintre ele este incontestabilă în formă Poate că plecarea lui Rank din cercul lui Freud ar trebui privită ca un eșec al mișcării psihanalitice, deoarece în persoana lui aceasta și-a pierdut o puternică forță stimulatoare Și acum vedem că multe dintre ideile lui Rank au anticipat ceea ce abia acum începe să se dezvolte în personologie Tendința de bază în teoria lui Rank ( , ) este evidentă și este cel mai clar exemplu al modului în care această tendință este descrisă în versiunile intrapsihice ale modelului de conflict În opinia sa, toată funcționarea umană exprimă tendința de a minimiza simultan frica de viață și frica de moarte Termenii "viață" și "moarte" au o semnificație specială pentru adepții lui Rank și este necesar să clarificați acest sens înainte de a încerca să raportați această poziție cu experiența dumneavoastră personală Viața este aceeași cu procesul de separare și individualizare, în timp ce moartea este fenomenul invers este asocierea, fuziunea, dependența Astfel, tendința nucleului este asociată cu două temeri opuse: de a fi separat, de a fi un individ, pe de o parte, și de a fi în unitate cu lumea și oamenii din jurul ei, pe de altă parte Mulți dintre voi ați putea găsi expresia acestei tendințe în experiențele voastre personale, să spunem când vă decideți dacă să mergeți la facultate sau să rămâneți acasă Când decizi să stai acasă, experimentezi frica de viață în perspectiva separării de cei apropiați și dragi ție Dimpotrivă, atunci când decizi să stai acasă, experimentezi frica de moarte în perspectiva refuzului de a crește și de a te dezvolta Când mergi înainte fără intenția de a menține o relație cu cei care rămân, minimizi frica de moarte, dar frica de viață este mult crescută Dimpotrivă, dacă rămâneți și nu intenționați să vă dezvoltați mai departe, veți minimiza frica de viață, dar frica de moarte se va intensifica Ambele temeri ar putea fi minimizate dacă ai decide să mergi la o facultate din apropierea casei tale sau dacă ai hotărât ferm că îți vei vizita familia și le vei scrie cu fiecare ocazie Potrivit lui Rank, viața este o serie de situații în care trebuie să faci o alegere între separare și individualitate, pe de o parte, și respingerea lor, regresia la vechi și familiar, pe de altă parte Având în vedere această formulare a tendinței de bază, este evident că cea mai bună soluție pentru aceste situații constă într-un compromis între două temeri inevitabil opuse Vom discuta mai detaliat această prevedere mai jos Poziția de rang Natura și sursa celor două temeri În primul rând, trebuie remarcat faptul că aceste temeri sunt trăite ca stări neplăcute de tensiune, la fel ca în anxietatea descrisă de alți teoreticieni ai conflictului Rank preferă să folosească termenul de "frică" deoarece sugerează prezența unui anumit obiect, în timp ce anxietatea este o stare mai difuză În ceea ce privește manifestările corporale, frica are multe în comun cu anxietatea, totuși, în ceea ce privește aspectele cognitive, oferă un format mai precis pentru acțiunea adecvată Faptul că aceste două temeri sunt stări de tensiune arată, conform definiției noastre a tendinței de bază, că scopul fundamental al personalității este reducerea tensiunii Și în acest Rank este de acord cu alți reprezentanți ai teoriei conflictului Dar de îndată ce începem să privim mai îndeaproape originea acestor temeri, diferența dintre el și alți scriitori devine evidentă Deși, în principiu, Rank este de acord cu Freud că fiecare persoană are anumite instincte biologice, cum ar fi nevoia de hrană, apă și sex, el nu este înclinat să considere aceste instincte ca fiind importante pentru înțelegerea personalității umane Oricare ar fi aceste instincte biologice, ele nu stau la baza conflictelor interne, crede Rank De o semnificație mult mai mare este tendința inexorabilă a tuturor ființelor vii spre separare și individualizare Însuși actul începutului vieții (nașterii) este o separare bruscă a nou-născutului de corpul mamei Rank ( ) sugerează că nașterea este o experiență extrem de traumatizantă, deoarece persoana este forțată să părăsească un mediu cald, relativ stabil mediul din pântecele mamei, în care toate nevoile sale sunt automat satisfăcute și se mută într-o lume exterioară mult mai schimbătoare, cu potențial crudă, în care, pentru prima dată în întreaga sa existență, o persoană se confruntă cu faptul că realizarea dorințe este departe de a fi întotdeauna posibilă În primele etape ale carierei sale profesionale, Rank a văzut trauma nașterii drept cel mai important eveniment de viață Mai târziu, deși nu a abandonat ideea importanței supreme a evenimentului, a avansat poziția că trauma nașterii este doar prima dintre multele experiențe de separare, ceea ce este inevitabil, ca și viața însăși Separarea este determinată de dezvoltarea biologică, psihologică și socială, fără de care viața este de neconceput De regulă, al doilea act semnificativ de separare are loc la înțărcarea copilului, când acesta este forțat să îndure tragedia pierderii unei surse și a unui loc cald și sigur lângă mama sa Aceasta separare este urmata imediat de o scadere si mai mare a contactului cu mama: copilul invata sa mearga Alte acte de separare includ mersul la școală, renunțarea la hobby-uri și atașamente fără sens și anacronic, părăsirea casei pentru a-ți începe propria viață A trăi, potrivit lui Rank, înseamnă a te confrunta cu o succesiune de acte de separare, prin care o persoană își formează individualitatea psihologică, socială și biologică Omul îi este frică de viață, pentru că aceasta implică inevitabil despărțire și nu mai poate fi sigur ce se va întâmpla în clipa următoare, și trebuie să-și asume din ce în ce mai mult capitolul responsabilitate pentru sine, drept urmare se simte din ce în ce mai singur Dacă separarea și individuarea implică o frică atât de intensă, de ce nu te străduiești să le eviți în totalitate? Pentru Rank, a le evita complet înseamnă a renunța la viața însăși; cu alte cuvinte, este echivalent cu sinucidere Cu toate acestea, o astfel de soluție este imposibilă, deoarece o persoană este o ființă vie, iar individualizarea este o parte integrantă și inevitabilă a oricărei vieți normale Faptul că viața este inevitabil un proces de separare și că omul este o ființă vie stă la baza fricii de moarte Evitarea separării și individualizării în orice fel, de exemplu, prin refuzul de a se dezvolta sau încercarea de a fuziona fără minte cu alți oameni și fenomene, potrivit lui Rank, acesta este un ultraj împotriva propriei naturi și crește teama de distrugere Și o persoană cade într-o capcană între doi poli ai conflictului, un conflict la fel de inevitabil precum viața însăși Orice reduce frica de viață crește frica de a muri și invers Singura modalitate de a-ți asigura o existență acceptabilă este să găsești un compromis, un echilibru care să mențină forțele opuse la minimum Având în vedere accentul pus pe conceptul de compromis, îl putem clasifica pe Rank printre susținătorii teoriei conflictului în modificarea sa intrapsihică Rollo May (Mau, ) a prezentat idei foarte asemănătoare cu cele ale lui Rank De asemenea, May vede viața ca desfășurarea unei situații de alegere între individualitate, care implică separarea de ceilalți și respingerea acesteia Fiecare dintre aceste alegeri scufundă o persoană într-o stare de anxietate existențială și vinovăție ontologică Anxietatea existențială, ca și frica de viață, este asociată cu imprevizibilitatea viitorului, cu o singurătate și responsabilitate potențial mai mari pentru sine Iar vinovăția ontologică, ca și frica de viață, se corelează cu un sentiment de șansă pierdută, stagnare și regresie, care sunt cauzate de respingerea separării Diferența dintre ideile lui Rank și ale lui May este că May pledează pentru minimizarea vinovăției ontologice prin derularea procesului de individuare, oricât de puternică ar fi anxietatea existențială Și o astfel de cale necesită un curaj considerabil din partea individului, care, potrivit lui May, este de natură instinctivă Reticența lui May de a recunoaște importanța unei soluții de compromis la conflictul dintre anxietatea existențială și vinovăția ontologică sugerează că teoria lui, spre deosebire de cea a lui Rank, nu ar trebui considerată o variație a modelului conflictului Este clar, totuși, că atât Rank, cât și May sunt de acord că o încercare de a diminua doar frica de viață, sau anxietatea existențială, este sortită eșecului, deoarece încalcă însăși fundamentele existenței umane Această poziție devine deosebit de interesantă în lumina recentă întoarcere a societății noastre către ideile budismului zen (de exemplu Watts, ), care este poate un mod de a fi mai semnificativ decât cel oferit nouă de tradiția occidentală Budismul Zen proclamă fuziunea omului cu mediul său social și fizic Budismul Zen ne învață că o persoană este una cu orice altă persoană și cu lumea în întregime O astfel de convingere și încercare Poziția de rang a-l pune în practică, potrivit lui Rank și May, reprezintă o negare a însăși esenței vieții Și deși nici Rank și nici May nu ne oferă o explicație solidă a modului în care o astfel de negare este posibilă în principiu, ei o percep clar ca pe o abatere de la normă Destul de interesant, sprijinul pentru teoriile lui Rank și May poate fi găsit în lucrarea unui savant occidental (Koestler, ) care a interpretat budismul zen în cultura orientală și occidentală ca o dorință ascunsă de moarte Voința ca forță de viață O altă caracteristică importantă a nucleului, care însoțește frica de viață și frica de moarte, este voința Voința din teoria lui Rank este ceva analog cu eul din teoria lui Freud sau cu "eu" din teoria lui Sullivan Asemănarea acestor trei concepte constă în faptul că toate se concentrează pe o anumită parte a personalității care îndeplinește o funcție integratoare - combinarea și compararea experiențelor individuale într-un sentiment al propriei integrități În plus, toate cele trei concepte sunt asociate cu procesul de dezvoltare, care este înțeles ca inevitabil și necesar Dacă copilul trăiește, el dezvoltă în sine ceea ce Freud ar numi ego, Sullivan - autodinamism și Rank - voință În cele din urmă, toate aceste concepte sunt o parte importantă a conceptelor corespunzătoare privind tendințele de bază Potrivit lui Freud, ego-ul este un set de strategii defensive predominant inconștiente care asigură satisfacerea maximă a instinctelor minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția Potrivit lui Sullivan, "eu" este un set de convingeri despre cine ești și ce ești, format ca urmare a aprobării și dezaprobării celorlalți și a îndeplinirii unei funcții de protecție, prevenind acceptarea de către persoană a acelor aspecte ale sinelui care sunt incompatibile cu aceste convingeri Conceptul de voință al lui Rank, pe de altă parte, se referă la un sentiment al cine și ce ești, care în forma sa cea mai dezvoltată nu este deloc defensivă; scopul său este de a pune bazele reducerii ambelor frici: frica de viață și frica de moarte Cea mai evidentă diferență între aceste trei concepte este că voința din conceptul lui Rank, spre deosebire de celelalte două concepte, funcționează la nivelul conștiinței, încercând să rezolve conflictul existent Voința începe să se dezvolte la scurt timp după naștere, când experiența copilului începe să se acumuleze în așa fel încât copilul să-și dea seama că există o diferență între el și alți oameni și fenomene (această conștientizare, conform lui Sullivan, este punctul de plecare pentru formare) de autodinamism) Din acest moment, voința începe să joace un rol activ, pentru că tocmai cu ajutorul ei copilul începe să se simtă pe sine însuși ca întreg La început, voința se manifestă ca o contravoință Cu alte cuvinte, copilul învață că poate merge atât împotriva adulților, cât și împotriva propriilor impulsuri Și acesta este un punct important Acesta este începutul integrării conștiente a individului ca separat de toate celelalte ființe Potrivit lui Rank, contravoința este în întregime înrădăcinată în tendința fundamentală a vieții spre separare și individualizare Dar, după cum vă puteți imagina, rupe unitatea dintre adult și copil, unitatea care este necesară pentru a reduce frica de viață Rank propune presupunerea că exprimarea contra-voinței duce la sentimente de vinovăție din cauza incompatibilității expresiei voinței și așadar capitolul efortul necesar pentru unitate Și deși conceptul de vinovăție în acest concept pare oarecum redundant, deoarece există deja un loc pentru frica de viață, subliniază încă o dată diferența deja menționată mai sus dintre teoriile Rank și May Pentru Rank, încercarea de a se separa duce la sentimente de vinovăție, în timp ce May crede că tocmai refuzul de a se despărți este cel care provoacă această emoție În orice caz, Rank este convins că cea mai înaltă formă de viață presupune o exprimare mai matură a voinței, aceea care se exprimă în contravoință în situația de separare forțată Izolarea și separarea cauzate de exprimarea contravoinței pot fi depășite prin iubirea părinților pentru copilul lor În mod ideal, părintele acceptă contravoința copilului ca un efort de înțeles de a-și forma propriul sine ca ființă independentă, recunoscând în același timp nevoia copilului de sprijin și apartenență Dacă se întâmplă acest lucru, copilul își poate forma o astfel de idee despre sine ca persoană independentă, unde contravoința va fi înlocuită cu o expresie mai matură a voinței Această maturitate este însoțită de un sentiment de separație și unicitate a individului și a modurilor în care acesta se raportează la alți indivizi și fenomene Copilul este capabil să diferențieze părți din "Eul său", este conștient de diferența lui față de ceilalți, dar, în același timp, putem vorbi despre o integrare semnificativă a părților "Eului" și despre integrarea copilului cu alti oameni În cuvintele lui Monroe (Mongoe, , p ): "În mod ideal, un partener sexual iubit și iubitor asigură reciprocitatea deplină a relației, o astfel de relație în care voința partenerului este acceptată și devine pozitivă, const forță manipulativă Voința nu implică apariția vinovăției, deoarece provoacă dragostea unui partener O persoană matură se iubește pe sine în celălalt și pe celălalt în sine Conștientizarea diferențelor îmbogățește un nou sentiment de unitate Această unitate nu mai este seninătatea fericită a pântecelui mamei, ci o creație mereu reînnoită În mod evident, maturitatea este cea care oferă baza pentru exprimarea cu succes a tendinței nucleului de a minimiza frica de viață și frica de moarte Facilitând recunoașterea părților individuale în structura personalității unei persoane și a diferenței sale față de ceilalți, voința face posibilă atenuarea fricii de moarte Prin facilitarea recunoașterii organizării părților personalității într-un tot dinamic, prin încurajarea sentimentului de cauză comună și a respectului reciproc, voința face posibilă alinarea fricii de viață De fapt, doar simultaneitatea ambelor aspecte ale voinței duce la minimizarea ambelor temeri Cu toate acestea, voința nu este întotdeauna atât de dezvoltată, iar motivul pentru aceasta este de obicei anumite limitări ale relației părinte-copil Cu toate acestea, nu este nevoie să intrăm în aceste detalii aici, deoarece vor fi tratate mai detaliat în Capitolul despre caracteristicile personalității periferice Și totuși vreau să subliniez o caracteristică interesantă a teoriei lui Rank În teoria sa, el nu introduce direct conceptul de protecție, și asta în ciuda faptului că teoria lui este, fără îndoială, o versiune a modelului conflictual, conform căruia cea mai reușită viață este un compromis Evident, dezvoltarea ideală, cea mai fructuoasă a voinței nu presupune implicarea mecanismelor de apărare Conceptul său nu spune nimic despre existența unor distorsiuni în mintea umană cauzate de incompatibilitate Poziția Angyala și Beikana adevărata sa natură și cerințele societății Și aceasta este cea mai importantă diferență dintre teoria sa și teoriile reprezentanților variantei psihosociale a modelului conflictual, Freud și Sullivan, care spuneau că până și cele mai înalte forme de viață sunt inevitabil protectoare Vorbind despre varianta neideală a dezvoltării voinței, Rank introduce implicit conceptul de protecție Cu toate acestea, dintre toate teoriile conflictului pe care le-am analizat, teoria lui Rank pune cel mai puțin accent pe comportamentul defensiv Și, după cum veți vedea, toți reprezentanții versiunii intrapsihice a modelului conflictual acordă mai puțină importanță acestui concept decât reprezentanții versiunii psihosociale a acestuia Poziția Angyala și Beikana András Angyal ( , ) și David Beikan ( ) au dezvoltat concepte destul de asemănătoare, independent unul de celălalt, care se încadrează pe deplin în cadrul unui model de conflict pur intrapsihic Angyal sa născut și sa educat în Europa La scurt timp după absolvire, s-a mutat în Statele Unite, unde a predat și a făcut cercetări în domeniul personologiei Din până în a fost director al programelor de cercetare la Worcester State Hospital, Massachusetts În această perioadă și-a dezvoltat conceptul personologic În , și-a părăsit postul și până la moartea sa ( ) a fost angajat în cabinetul de psihiatrie privată Beikan s-a născut în la New York, avea o diplomă în psihologie, dar fără pregătire medicală A predat, a fost angajat în cercetare și asistență socială, acordând o mare atenție personalologică dezvoltare Kim Alte interese ale lui Beikan includ psihologia religiei și metodologia Înainte de a-și prezenta teoria personalității (Bakan, ), a publicat o lucrare în care a analizat influența personalității și a opiniilor religioase ale lui Freud asupra dezvoltării psihanalizei Deși, fără îndoială, Freud a avut o influență enormă asupra lui Beykan în primii săi ani, teoria personalității a acestuia din urmă se abate încă semnificativ de la tradiția psihanalitică Raționamentul teoretic al lui Angyal și Beykan este similar ca formă și conținut cu ideile lui Rank Potrivit lui Angyal, tendința nucleului este o încercare de a maximiza atât autonomia, cât și capitularea față de societate, sau un sentiment de comunitate cu aceasta Potrivit lui Beikan, tendința nucleului este de a încerca să maximizeze atât manifestarea puterii, cât și sentimentul de apartenență Caracteristicile personalității de bază conform teoriei Angyal sunt autonomia și predarea, conform teoriei Beikan - manifestarea puterii și a sentimentului de apartenență Toate cele patru concepte sunt legate simultan atât de presiunea asupra unei persoane pentru a-și direcționa comportamentul pe o anumită cale sau direcție, cât și de aspectele stabile ale personalității care apar ca urmare Autonomia și exercitarea puterii se referă la o funcționare în care o persoană se separă de alte persoane și de mediul fizic și evidențiază părți separate ale personalității sale Ca urmare, apare diferențierea personalității și independența acesteia față de alte persoane și fenomene externe Dacă în conceptul de autonomie se pune accent pe alienare, atunci în conceptul de manifestare a puterii - pe manipulare capitolul lativitate, dar discrepanța dintre ele este mai puțin semnificativă decât asemănarea evidentă Trebuie să fi văzut deja reconcilierea dintre cele două și sugestia lui Rank că caracteristica de bază a vieții este o tendință constantă de separare și individualizare În discutarea acestor concepte, Angyal și Bei-kan declară clar că le consideră tendințe fundamentale ale vieții, la fel cum a făcut Rank Potrivit lui Angyal ( , pp - ), dacă luăm în considerare persoana din punct de vedere al autonomiei, ea "se străduiește din toate puterile să-și stabilească și să-și extindă propria autodeterminare Personalitatea este un întreg autonom, care se autoguvernează, care își apără activ drepturile și dorințele; nu poate fi considerat un corp fizic pasiv, doar reactionand la influentele lumii inconjuratoare Aceasta tendinta se exprima in spontaneitate, incredere in sine, dorinta de libertate si putere Beikan, în schimb, consideră manifestarea puterii ca o mișcare spre individualizare, care este caracteristică nu numai omului, ci tuturor ființelor vii fără excepție și nu numai la nivelul întregului organism Chiar și celulele - părțile constitutive ale materiei - sunt separate unele de altele Predarea și apartenența au, de asemenea, multe în comun Ambele concepte sunt folosite pentru a desemna forța care face ca o persoană să se contopească cu alte persoane și cu mediul neînsuflețit și asigură integrarea diferitelor părți ale personalității Predarea și apartenența explică apariția unei anumite structuri de personalitate și stabilirea unor relații de interdependență cu alte persoane și fenomene Similar, ca și în cazul autonomiei și exercitării puterii, constatăm că predarea și apartenența diferă ușor în sens În conceptul de predare, se pune accent pe dependență, în conceptul de apartenență, pe împreună Și din nou, putem spune că asemănarea dintre aceste două concepte este mult mai semnificativă decât divergența dintre ele Mai mult, Beikan și Angyal par să fie înclinați să fie de acord cu Rank atunci când vorbește despre tendința spre unitate ca fiind direcția fundamentală a vieții umane Apropo de capitulare, Angyal (Angyal, , p ) consideră că individul "își caută locul într-o comunitate mai mare, din care caută să devină el capitulează de bunăvoie în fața acestei comunități, căutându-și refugiul în ea, încearcă să devină o parte organică a ceva, perceput de el ca ceva mai mare decât el însuși Un întreg ierarhic superior poate fi reprezentat în mintea unei persoane ca o comunitate socială - o familie, un clan, o națiune, ca o cauză comună, ca o ideologie, ca un Univers structurat și plin de sens În sfera atitudinilor estetice, sociale și morale, această tendință fundamentală are o importanță deosebită Cu toate acestea, cea mai evidentă manifestare a sa sunt atitudinile religioase și experiențele religioase Beikan descrie apartenența în termeni foarte similari, subliniind pierderea de sine și a conștientizării de sine prin fuziunea cu alți oameni și cu lumea Este evident că aceste două forțe de bază sunt în opoziție una cu cealaltă: autonomia sau manifestarea puterii, pe de o parte, îndreaptă o persoană spre individualizare, apartenență sau capitulare Poziția lui Angyal și Beikan pe de altă parte, spre unitate Este la fel de evident că ambii teoreticieni sunt de acord că sarcina principală a vieții este găsirea unui compromis între aceste două forțe antagonice Cel mai de succes tip de compromis apare atunci când ambele forțe sunt reprezentate maxim în viața unei persoane Discutând această orientare de viață, Angyal ( , pp - ) spune: "Urmând tendința de a-și crește propria autonomie, o persoană încearcă să câștige putere și să-și controleze mediul înconjurător, dar constată că nu își va putea atinge scopurile prin simpla folosire a forței, violență brută; mult mai eficientă va fi ascultarea, înțelegerea și respectul față de legile lumii înconjurătoare, adică o atitudine care este în multe privințe similară cu cele care sunt prezente în relațiile bazate pe iubire În același mod, încercarea de a stabili cea mai satisfăcătoare relație bazată pe iubire presupune nu doar capacitatea de a se preda, ci și capacitatea de a gestiona lumea exterioară, o cantitate suficientă de resurse interne și încredere în sine, fără de care relația riscă să se transforme în dependență neputincioasă, exploatare, posesivitate etc " Analizând iubirea ca expresie interpersonală primară a compromisului de viață, Angyal (Angyal, , p ) spune că ea "constă în recunoașterea valorii și acceptarea alterității "obiectului" iubirii și, în același timp, o persoană experimentează identitatea sa și a celui iubit " Cea mai înaltă formă de rezolvare a conflictului fundamental al vieții implică de obicei experiența simultană atât a propriei diferențe față de ceilalți oameni și a lumii în ansamblu, cât și a identității, sau a asemănării fundamentale, între sine și ei Beykan împărtășește pe deplin opinia lui Angyal în această chestiune și subliniază mai ales caracterul simultan al proceselor de diferențiere și integrare cu expresia cea mai constructivă a tendinței nucleului personalității În sfera socială, diferențierea presupune un sentiment de unicitate proprie, iar integrarea, cel puțin parțial, un sentiment de cauză comună (care poate fi exprimată, de exemplu, în alăturarea unui grup de luptători pentru pace sau pentru drepturile civile) În sfera intrapersonală, diferențierea implică acceptarea diferitelor aspecte ale propriei personalități și ale variabilității sale potențiale, iar integrarea este sentimentul modului în care toate părțile "eu" sunt legate între ele și că, în ciuda tuturor schimbărilor posibile, personalitatea rămâne însăși Simultaneitatea proceselor de integrare și diferențiere este considerată de ambii teoreticieni drept cea mai constructivă soluție la problema existenței a două forțe opuse; aceeași idee a avut-o și Rank Acest proces, pe care teoreticienii autoactualizării îl numesc de obicei ca creștere psihologică și se concentrează asupra acestuia, pare prea optimist în cadrul modelului de conflict Evident, adepții versiunii intrapsihice a modelului conflictual consideră cea mai perfectă formă de a fi în primul rând ca un proces de dezvoltare, și nu ca o natură predeterminată și protectoare (ceea ce este tipic pentru modelul de conflict psihosocial) Procesul de diferențiere și integrare simultană nu presupune o denaturare a realității și deplasarea unor evenimente și fenomene din sfera conștiinței Într-adevăr, Rank, Angyal și capitolul Beikanii par atât de optimiști cu privire la caracterul constructiv al vieții umane încât s-ar putea să te întrebi dacă există vreun compromis Cu toate acestea, voi reitera că ei consideră integrarea și diferențierea simultană a fi un compromis, deoarece acesta este cel mai bun lucru care poate fi realizat, având în vedere accentul inițial pus pe conflictul intens, nerezolvat, care stă la baza dezvoltării personalității Premisa fundamentală a tuturor teoriilor conflictuale, fie că sunt intrapsihice sau psihosociale, este că individul este o casă pentru totdeauna împărțită în două! Pentru a vă convinge că diferențierea și integrarea simultană reprezintă un compromis între două forțe opuse, să revenim pentru o clipă la poziția lui Rank În conformitate cu teoria sa, personalitatea, deși concentrată pe reducerea tensiunii asociate cu frica de viață și de moarte, nu își realizează niciodată pe deplin scopul O persoană este presată în mod constant atât de frica de moarte, cât și de frica de viață, deoarece nu se poate realiza nici diferențierea completă, nici integrarea completă Trebuie să existe un echilibru între diferențiere și integrare Prin urmare, o persoană trebuie să se împace cu o anumită frică de moarte, chiar dacă este capabilă să rezolve problema diviziunii sale în modul cel mai constructiv Angyal și Beikan nu acordă o mare importanță fricii în teoriile lor, deși trebuie remarcat că ei recunosc cu siguranță implicititatea acesteia Deși nu au postulat niciodată existența fricilor de separare și unitate, o serie de raționamente și exemple sunt destul de conforme cu presupunerea că poziţia lor nu este prea fundamental diferită de cea a lui Rank În rezumat, teoreticienii conflictului intrapsihic par a fi mai optimiști decât modelele de conflict pur psihosocial, punând accent pe creștere și dezvoltare și subminând mecanismele de apărare Cu toate acestea, teoriile conflictului intrapsihic sugerează că cea mai perfectă formă de viață este compromisul, un aspect al căruia este existența continuă a fricii După cum veți vedea în capitolul următor, accentul pus pe integrare și diferențiere în teoriile auto-realizării nu sugerează existența unei astfel de frici Până acum, povestea mea a fost despre ceea ce Rank, Angyal și Beikan credeau că este cea mai perfectă formă de viață Cu toate acestea, lucrările lor descriu și forme mai puțin constructive ale existenței umane Ele nu sunt un compromis care echilibrează două forțe opuse, ci mai degrabă, este un set de eșecuri care obligă să se ajungă la un compromis Eșecurile vieții sunt întotdeauna asociate cu o exprimare disproporționată sau excesivă în viața unei persoane a uneia dintre cele două forțe Descriind căile care duc o persoană la eșec în a ajunge la un compromis constructiv între două forțe opuse, Rank subliniază pericolul abandonării tendinței spre separare sau tendința spre unitate Ca urmare, poate apărea fie nevroza, fie o adaptare deficitară Angyal și Beikan vorbesc doar despre pericolul de a nu se uni Beikan ( ) descrie o serie de tulburări psihologice și fizice, de la Poziția lui Angyal și Beikan înstrăinarea față de cancer, care este o expresie a manifestării puterii, apartenenței dezechilibrate Poate că această diferență de accent poate fi înțeleasă având în vedere diferențele din contextul sociocultural în care acești autori au lucrat Cu toate acestea, în orice caz, dacă punem cap la cap ceea ce au spus toți cei trei personologi despre modurile distructive de viață, obținem o imagine mai clară Ne-am putea aștepta ca aceste moduri de viață relativ neconstructive să fie descrise în termeni de apărare, deoarece persoana care aderă la ele neagă literalmente una dintre tendințele inerente naturii sale Acest proces, prin definiție, trebuie să se bazeze pe mecanisme de apărare, deoarece altfel persoana ar fi conștientă de faptul că acțiunile sale îi provoacă un mare rău, iar oamenii de obicei nu au tendința de a se răni în mod intenționat Din fericire, constatăm că acești personologi subliniază caracterul defensiv al negării uneia dintre aceste puteri În teoria lui Angyal, putem observa accentul pus pe protecție pe care el îl pune în descrierea Sinelui simbolic Asemănător în multe privințe cu voința, potrivit lui Rank, și cu autodinamismul, după Sullivan, "eu" simbolic este definit ca totalitatea ideilor unei persoane despre sine Angyal (Angyal, , p ) spune că "eu" simbolic nu este întotdeauna o reflectare de încredere a individului, că ideile unei persoane despre sine coincid foarte rar cu imaginea reală a nevoilor sale: "Separarea relativă a "eu" simbolic de alte părți ale personalității este, aparent, punctul cel mai vulnerabil al organizării personalității" Este evident că o persoană activează un fel de mecanisme de protecție, scoțând din conștiență pe cele ale caracteristicilor sale reale, care, dacă ar fi conștiente, ar reprezenta o amenințare pentru el În mod similar, atunci când Rank ( ) spune că un copil nu are o șansă adecvată de a-și dezvolta voința dacă părinții lui nu i-au respectat individualitatea și nu l-au perceput ca o ființă separată și independentă, putem interpreta acest lucru ca un mecanism de apărare Pentru ambii personologi, protecția este o consecință a faptului că o persoană în relațiile cu persoane semnificative nu apare ca un întreg Și chiar dacă poziția lui Beikan cu privire la această problemă este oarecum ambiguă, o putem interpreta în acest fel Și deși din descrierea de mai sus se poate deduce că susținătorii teoriei conflictului intrapsihic, vorbind despre o formă constructivă de viață, acordă mai puțină atenție protecției, între ei și susținătorii modelului conflictului psihosocial nu există diferențe deosebite în ceea ce privește utilizarea conceptului atunci când vine vorba de eșecurile vieții Orice comportament al unei persoane care urmează un curs de viață distructiv este în mod inerent defensiv În concluzie, trebuie să mai fac un punct în ceea ce privește teoria Angyal Aceia dintre voi care sunt conștienți de ideile lui ar putea să simtă că le-am denaturat, nepunând accent adecvat pe natura lor holistică Angyal vede individul ca parte integrantă a întregului ei mediu; aceste două elemente formează ceea ce el numește biosfera În plus, el descrie o serie de sisteme capitolul care reglementează nu funcționarea omului în mod izolat, ci a omului în mediul său Acest accent pe interacțiune și tranzacție poate fi găsit în teoria lui Sullivan, iar unii dintre voi poate să fi simțit că ideile lui au fost oarecum distorsionate de mine În apărarea demersului meu, aș dori să remarc că mă interesează doar acele idei ale personologilor care privesc caracteristicile unei persoane la nivel psihologic de analiză Ma intereseaza doar personalitatea nu o interpretare a funcționării sistemelor sociale Angyal, cu toată atenția pentru holism, a arătat posibilitatea și oportunitatea potențială de a considera o persoană izolată de restul biosferei, ca o ființă separată Așa am făcut și, orientându-mi analiza în acest fel, am încercat să transmit cât mai exact posibil ideea lui despre forțele care trăiesc în interiorul "pieii" unei persoane Am încercat să fac același lucru când vorbeam despre ideile lui Sullivan capitolul MIEZUL PERSONALITATII: MODEL DE AUTOREALIZAREA Tocmai am trecut în revistă câteva teorii ale personalității, conform cărora nucleul personalității reflectă conflictul dintre două forțe inevitabil opuse În modelul de conflict, viața este întotdeauna privită ca un compromis, al cărui scop este reducerea conflictului la minimum Dar conflictul este întotdeauna potențial vast și periculos și, prin urmare, nu este ușor să ajungi la un compromis Teoriile pe care le vom prezenta în acest capitol descriu personalitatea de bază într-un mod complet diferit Ei recunosc de obicei că în om există o singură putere de bază, astfel încât viața nu este văzută ca un compromis, ci mai degrabă ca un proces de desfășurare a acestei puteri Am numit atitudinea căreia aceste teorii exemplifică modelul auto-realizării Există două variante ale modelului de autorealizare; diferenţa dintre ele constă în natura forţei postulate Dacă puterea este o tendință de a maximiza expresia abilităților, potențialităților, talentelor inerente fondului genetic, atunci avem de-a face cu o abordare a actualizării În abordarea îmbunătățirii, puterea, la rândul său, este tendința de a lupta pentru ceea ce va face viața ideală sau completă, poate chiar compensând deficiențele funcționale și genetice Abordarea actualizării este umanistă, în timp ce abordarea îmbunătățirii este idealistă capitolul MODEL DE AUTOREALIZARE: ACTUALIZARE Luând în considerare abordarea actualizării, mă voi concentra mai întâi pe teoria lui Rogers și voi arăta cum aceasta se bazează pe munca lui Goldstein Un alt susținător al teoriei actualizării prezentate aici este Maslow Deși poziția sa este similară în multe privințe importante cu cea a lui Rogers, vei descoperi că Maslow vorbește nu despre una, ci despre două forțe ale personalității Cu toate acestea, aceste două forțe sunt prezentate în așa fel încât nu trebuie neapărat să se opună una cu cealaltă și, chiar dacă nu ar fi, una dintre forțe este inferioară celeilalte din punct de vedere al importanței Este clar că teoria lui Maslow este o versiune real-eațională a modelului de auto-realizare, dar faptul că el evidențiază două forțe în interiorul personalității sugerează necesitatea de a considera poziția sa ca o abordare separată în cadrul acestui model Poziția lui Rogers Născut în suburbiile Chicago, Illinois, în , Cari R Rogers se deosebește de mulți psihanaliști prin faptul că deține un doctorat, nu un doctorat și este protestant după denominație Se poate presupune că el vede educația religioasă strictă pe care a primit-o în copilărie ca pe ceva restrictiv și dureros La o vârstă fragedă, Rogers era interesat în principal de biologie și fizică, deși după absolvirea facultatii interesele lui s-au schimbat semnificativ și a intrat la Seminarul Teologic Unit Poate că această schimbare indică o încercare de a procesa sentimentele asociat cu perioada timpurie a biografiei De fapt, seminarul în care a intrat este bine cunoscut pentru liberalitatea sa Destul de curând s-a transferat la Universitatea Columbia, unde a fost influențat de filosofia umanistă a lui John Dewey și a întâlnit pentru prima dată psihologia clinică În primele etape ale muncii sale clinice, a fost supus unui examen psihanalitic strict freudian, dar nici atunci această procedură nu i s-a părut convingătoare, deoarece această direcție nu ține cont de importanța ideii unei persoane despre sine Rogers a obținut în cele din urmă un loc de muncă la Rochester Accomplishment Center, unde a lucrat câțiva ani și apoi a preluat funcția de director Pe măsură ce a interacționat cu colegii care aveau opinii divergente despre personalitate și și-au regândit practica psihoterapeutică zilnică, Rogers a început să-și formuleze propria poziție Persoana a cărei muncă l-a afectat cel mai mult pe Rogers în acest moment a fost Otto Rank, care rupsese până atunci de Freud în legătură cu sprijinul său față de poziția descrisă în capitolul anterior Părăsindu-și funcția de clinician, Rogers s-a cufundat în viața universitară, preluând rolul de profesor și cercetător În timpul asocierii sale cu Universitatea din Chicago, a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie ( - ) O consecință inevitabilă a întoarcerii către viața universitară a fost atenția sporită a lui Rogers pentru dezvoltarea teoriilor personalității și a psihoterapiei Influență mai mare a oțelului Poziția lui Rogers exercitat asupra sa de oamenii de știință subliniind importanța imaginii "eu" ca determinant al comportamentului Acești oameni de știință au inclus Goldstein, Maslow, Angyal și Sullivan În prezent, Rogers continuă să desfășoare activități de cercetare și predare ca membru al Western Institute of Behavioral Sciences, o organizație creată pentru a studia relațiile interpersonale Deși există mai mulți oameni de știință ale căror opinii sunt similare cu cele ale lui Rogers, poziția sa este cea mai cuprinzătoare, dezvoltată și psihologică Prin urmare, este o modalitate bună de a vă prezenta acest tip de vederi Rogers ( ) este foarte clar despre tendința personalității de bază Pentru el, tendința miezului personalității unei persoane este de a-și actualiza potențialitățile Aceasta înseamnă că există o anumită presiune în oameni care îi direcționează să devină ceea ce este inerent naturii lor înnăscute Este dificil pentru oameni să înțeleagă această dorință de actualizare pe baza intuitivă a propriei experiențe de viață Desigur, cu toții am experimentat o dorință de a realiza ceva sau o dorință de a realiza ceva Dar aceste experiențe sunt de obicei prea specifice și nu pot fi legate direct de tendința de actualizare De obicei simțim că vrem să luăm note bune, sau vrem să învățăm să dansăm bine, sau vrem să fim imaginativi, dar acest sentiment nu este prea specific: cu greu putem spune că simțim această nevoie de a acționa în concordanță cu ființă interioară Acele experiențe specifice pe care le-am menționat mai sus, desigur, nu sunt deloc va fi neapărat irelevant, întrucât la ce va duce tendința de actualizare la nivelul activității din viața reală depinde de părerile lui Rogers asupra conținutului potențialităților înnăscute De exemplu, dacă a fi imaginativ este o potențialitate înnăscută, atunci dorința de a fi imaginativ poate fi văzută cu siguranță ca o expresie a unei tendințe de actualizare Și în căutarea noastră pentru o bază intuitivă pentru înțelegerea poziției lui Rogers, nu trebuie să pierdem din vedere posibilitatea foarte probabilă ca cel puțin unii oameni să experimenteze uneori nevoia de a se exprima într-un fel sau altul Este greu să vorbim despre acest sentiment, deoarece este foarte lipsit de formă și abstract Poate că tocmai aceste experiențe rare sunt expresii directe ale tendinței de actualizare Ținând cont de întrebările ridicate de încercarea noastră de a înțelege gândurile lui Rogers din experiența personală, să trecem acum la o abordare mai formală a teoriei sale Dacă considerați tendința de actualizare ca principală orientare a unei persoane, trebuie să descrieți ) conținutul potențialităților înnăscute, ) natura tendinței de actualizare în sine și ) modul în care potențialitățile înnăscute și tendința de actualizare interacționează în curs de viață Potențialități umane înnăscute Aproape singura afirmație făcută de Rogers despre natura potențialităților înnăscute are ca scop separarea poziției sale de cea a lui Freud Din punctul de vedere al lui Rogers, toate potențialitățile capitolul oamenii servesc la menținerea și îmbunătățirea vieții Prin urmare, la Rogers, nu vom găsi nimic asemănător cu instinctul de moarte Potrivit lui Rogers, moartea survine întâmplător, ca rezultat final al decăderii biologice, fără semnificație psihologică directă, sau ca o consecință a deciziei unei persoane, care este în mod necesar un semn de inadaptare psihologică, și nu o manifestare a adevăratei sale naturi De fapt, expun opiniile acestei teorii cu privire la moarte mult mai clar decât Rogers însuși a făcut-o vreodată, dar cred că am spus-o destul de în spiritul abordării sale Dar dincolo de noțiunea de instinct de moarte, s-ar putea părea că Freud și Rogers nu sunt atât de îndepărtați unul de celălalt Freud ar putea considera că este foarte convenabil să creadă că potențialitățile înnăscute (le-ar numi instincte) au ca scop menținerea și îmbunătățirea vieții De fapt, diferențele dintre aceste două teorii sunt uriașe și au legătură cu relația dintre om și societate După cum vă amintiți, din punctul de vedere al lui Freud, în lupta pentru viață, o persoană își arată egoismul și înclinația către rivalitate Se crede că societatea se află în conflict inevitabil cu indivizii, deoarece cerințele conviețuirii împreună sunt direct opuse expresiei directe a naturii umane În schimb, Rogers consideră că ceea ce este compatibil cu menținerea și îmbunătățirea vieții unei persoane este compatibil și cu menținerea și îmbunătățirea vieții celor din jur Din punctul de vedere al lui Rogers, nu există nimic în natura umană care, dacă este corect și direct exprimat, ar putea elimina posibilitatea existenței unei ființe umane societatea datorita distructivitatii sale grave in raport cu ceilalti oameni Deși Rogers nu crede, așa cum o fac susținătorii teoriei conflictului intrapsihic, că dorința de viață în societate face parte din natura umană, el arată că o persoană în forma sa cea mai puțin vicioasă va fi atât de puternică și se va accepta pe sine în activitate de viață ca să poată accepta și pe alții Deși o persoană nu are nevoie de societate ca de ceva necesar, natura sa este de așa natură încât, dacă nu este inadaptat, va putea admira alți oameni Acum s-ar putea să vă gândiți cum ar fi putut să fi răspuns Rogers la motivele lui Freud pentru care părea să aibă suficientă dreptate pentru a crede că natura omului este în opoziție directă cu natura societății Cum rămâne cu toate modurile în care o persoană poate face rău altei persoane? Și nu ar crește distructivitatea reciprocă dacă regulile și restricțiile societății ar fi relaxate? Nu este ideea că o persoană este atât de curată la suflet ca o plăcintă pe cer? Rogers a fost responsabil pentru optimismul său nestăpânit El a spus că majoritatea țărilor sunt într-o stare de pace, nu de război, că războaiele mondiale sunt încă mai neobișnuite decât pacea mondială, că în societățile cu multe legi și interdicții complexe, criminalitatea nu este mai mică decât în societățile mai libere, că marea majoritate a oamenii urăsc moartea ca pe ceva străin pentru ei și că există foarte puține dovezi ale unor tendințe vicioase și distructive din punct de vedere social în comportamentul copilului, deși capacitatea lui de a-și controla propria Poziția lui Rogers procesele pot fi foarte limitate Cu alte cuvinte, Rogers nu a găsit motive atât de convingătoare pentru care Freud a considerat omul egoist și potențial distructiv Desigur, putem observa egoism și distructivitate, dar întrebarea este cum au de-a face aceste observații cu natura umană La un nivel, Rogers spune că aceste observații sunt destul de aleatorii, așa că cel mai bine ar fi să considerăm astfel de manifestări ca distorsiuni parțiale ale adevăratei naturi a omului și nu ca o expresie directă a acestei naturi, așa cum a spus Freud La un alt nivel, Rogers are temeiuri mai clare pentru punctul său de vedere asupra naturii constructive a omului Aceste fundamente provin din observațiile oamenilor într-un context social, de la psihoterapie la diplomația internațională O observație este că neînțelegerea și suspiciunea duc la dușmănie și chiar la rivalitate între oameni Când neînțelegerile sunt clarificate direct, suspiciunea scade, ostilitatea și rivalitatea sunt înlocuite cu cooperare și recunoștință Acest lucru nu înseamnă că oamenii vor fi întotdeauna de acord unii cu alții, mai degrabă, în absența neînțelegerilor, dezacordurile rămase vor fi sincere și respectuoase reciproc O altă observație este că atunci când o persoană simte lipsa de speranță și propria sa inferioritate, îi va trata rău pe ceilalți și nu îi va respecta Dar, când va începe să se accepte pe sine, va putea, de asemenea, să aprobe și să accepte alți oameni El poate să aprobe și să accepte nu numai ceea ce alți oameni sunt ca el, ci și asta - și acest lucru este poate mai important - cum se deosebesc de el Observații de acest fel l-au determinat pe Rogers să creadă că adevărata natură a omului - potențialitățile sale înnăscute - este în concordanță cu menținerea și îmbunătățirea nu numai a propriei sale existențe, ci și a existenței societății Comportamentul distructiv în raport cu sine și cu ceilalți poate fi detectat doar în cazul unei manifestări distorsionate a potențialităților înnăscute, care se datorează inadaptarii Cel mai important punct cuprins în observațiile de mai sus, care sunt folosite pentru a justifica diferențele teoretice dintre pozițiile lui Freud și Rogers, este că, așa cum susține Rogers în raționamentul său, comportamentul care este distructiv față de ceilalți este întotdeauna distructiv față de sine Rogers crede că dacă Freud ar avea dreptate, atunci situația tipică ar fi aceea că un comportament constructiv față de sine ar fi cealaltă latură a comportamentului care este distructiv față de ceilalți, cel puțin atunci când societatea era mai puțin vigilentă Cu toate acestea, Rogers găsește puține dovezi pentru acest lucru Desigur, slăbiciunea concluziilor lui Rogers este că acestea nu depășesc activitatea de reglementare a societății și, prin urmare, sunt convingătoare, dar nu definitive În încercarea de a obține date care nu sunt întunecate de presiunea socială, s-ar putea apela la observarea sugarilor sau a animalelor Copilul, din păcate, nu este o sursă bună de informare, deoarece este atât de nedezvoltat încât s-ar putea concluziona în mod eronat că manifestă egoism de bază, confundând imaturitatea personalității cu lipsa de capitolul efectul interesului pentru bunăstarea altora Chiar și așa, Rogers susține că există puține dovezi ale interesului propriu în detrimentul celorlalți în comportamentul unui copil Dar mi se pare că oricine a fost trezit în miez de noapte de plânsul unui copil are toate motivele să creadă că punctul de vedere al lui Rogers nu este pe deplin convingător În timp ce Rogers ar fi cu siguranță de acord că copilul era în întregime ocupat în acel moment cu propriile sale nevoi, el s-ar întreba dacă această observație este suficientă pentru a concluziona definitiv că natura umană este fundamental incompatibilă cu societatea Într-adevăr, această observație nu este suficientă Această stare de informație insuficientă determină să se îndrepte spre studiul animalelor inferioare Rogers a făcut exact asta și, după cum veți vedea mai târziu, este complet justificat din punct de vedere logic, deoarece tendința de actualizare nu se limitează la om sau chiar la antropoide, ci se aplică mai degrabă tuturor viețuitoarelor - atât plante, cât și animale Într-una dintre lucrările sale, Rogers ( , pp - ) își propune să se considere leul, un membru necondiționat demn și destul de reprezentativ al lumii animale Leul nu pare să fie împovărat de constrângeri sociale în niciun sens, așa cum este înțeles de Freud Deși acest lucru poate fi contestat, cred că este mai mult sau mai puțin corect Se dovedește că leul este destul de milos, are relații sexuale în principal cu soția sa și doar ocazional cu alte leoaice, își îngrijește cu dragoste copiii până când cresc suficient pentru a ieși în lume și ucide numai dacă îi este foame sau pentru a proteja pe tine și pe tine familie Nu există nici un rău nerezonabil aici, nicio dovadă de egoism cu adevărat incompatibil cu interesele altora Potrivit lui Rogers, asemănările dintre viața unui leu și cea a unui om nu sunt întâmplătoare Dacă o persoană și-ar exprima potențialitățile naturale, ar duce o viață destul de ordonată, constructivă, morală, fără a avea nevoie de controlul societății Aici va trebui să opresc această dispută, deoarece nu este atât de ușor de rezolvat Desigur, cineva cu un punct de vedere freudian ar putea găsi organisme în lumea animală pentru care uciderea este destul de comună, cum ar fi lupul sau nevăstuica, sau se poate concentra asupra limitărilor serioase ale autoactualizării pe care leul le impune victimelor sale Și controversa va continua Deocamdată, este suficient să ne dăm seama că modelul autorealizării, al cărui exemplu este teoria lui Rogers, este o alternativă serioasă și demnă la modelul conflictului psihosocial După ce ne-am ocupat de ideea că funcția potențialităților înnăscute este de a sprijini și îmbunătăți viața, suntem gata să aruncăm o privire mai atentă asupra conținutului lor specific În mod surprinzător, Rogers nu spune aproape nimic despre asta Aproape singurul lucru care poate fi înțeles citind cu atenție pe Rogers este că el argumentează în termenii unui fel de proiect genetic, la care se adaugă formă și conținut în cursul vieții Dar contururile exacte ale acestui proiect rămân un mister Are legătură cu aspecte biologice precum dimensiunea și tonusul mușchilor, perfecțiunea structurilor și organizarea creierului și viteza proceselor metabolice? Are legătură cu Poziția lui Rogers mai multe considerații psihologice, cum ar fi nevoia de a domina, de a fi imaginativ sau de a fi extroverti? Rogers dă puțin sau deloc direcție O altă întrebare care rămâne fără răspuns este dacă există diferențe între oameni în potențialitățile înnăscute După cum veți vedea când luați în considerare nivelul periferic al personalității, este foarte util ca o teorie de acest fel să poată postula astfel de diferențe individuale Sincer, cineva are senzația că Rogers este de acord cu acest lucru, dar nicăieri nu o spune suficient de explicit pentru a da naștere la încredere în acest sentiment Desigur, ar fi foarte greu de făcut o listă a ceea ce constituie un proiect genetic din punctul de vedere al unui personolog Fără îndoială, acesta este unul dintre motivele tăcerii lui Rogers Dar există un motiv, pe lângă această dificultate, deoarece Rogers este un om inteligent și perspicace, nu a refuzat anterior să-și asume probleme dificile și să le rezolve Cred că principalul motiv pentru tăcerea lui este că realizarea unei liste de calități înnăscute ar fi împotriva simțului intuitiv al libertății umane al lui Rogers El vede viața ca pe ceva care se schimbă, se mișcă, înflorește, imprevizibil, tremurător, așa că a te gândi la o listă de caracteristici este ca și cum ai înlătura ceva spontan și liber Câteva cuvinte despre istoria acestei teorii vor face ceea ce tocmai am spus mai convingător Primul și neschimbat interes al lui Rogers a fost psihoterapia - ajutând oamenii împovărați de problemele vieții să găsească baza pentru mai multe existență deplină și plină de sens A rupt rapid de teoriile și metodele ortodoxe de psihoterapie, cum ar fi abordarea psihanalitică, și de ceva timp a fost cunoscut ca un practicant anti-teorie Nu se grăbea să dezvolte o teorie a psihoterapiei, deoarece era atât de profund implicat în a ajuta oamenii, încât nu-i păsa deloc dacă avea claritate formală despre ce se întâmplă exact, dacă era ceva care avea un efect de vindecare Și părea că munca lui chiar se vindecă De-a lungul timpului, după ce a acumulat experiență terapeutică, a început să dezvolte o teorie pentru a înțelege rezultatul terapeutic de succes Teoria sa despre personalitate s-a născut ca o consecință și mai ulterioară a teoriei psihoterapiei Și aici, din punctul meu de vedere, stă principala problemă În psihoterapie este foarte util să luăm viziunea asupra organismului ca pe ceva potențial nelimitat; acest lucru este benefic atât pentru pacient, cât și pentru terapeut Acest lucru este util pentru că aveți deja de-a face cu un pacient care este extrem de limitat de tiparele de simptome autodistructive, care și-a pierdut încrederea că poate fi altceva decât persoana mizerabilă care este acum Într-o astfel de situație, este necesar să se adere la un punct de vedere asupra vieții care ar fi opus opiniilor pacientului, deoarece doar o astfel de abordare poate contribui la implementarea obiectivelor corective Începând să creadă în acest punct de vedere, pacientul poate extrage o putere incredibilă din accentul rogerian pe libertate, o putere care îl va ajuta pe pacient să câștige perseverența și energia pentru a schimba tiparele de viață distructive înrădăcinate Accentul lui Rogers pe posibilități nelimitate capitolul valoarea este valoroasă în psihoterapie și nu este de mirare că a reținut-o în teoria personalității Dar teoria personalității nu este o teorie a psihoterapiei O persoană nesănătoasă nu mai poate fi punctul de plecare pentru construirea unei teorii a personalității Când descrii tendința și caracteristicile miezului, vorbești mai mult despre adevărata natură a omului În timp ce putem admira reticența pasională a lui Rogers de a stabili limite posibilităților vieții, trebuie, de asemenea, să recunoaștem că modelul de teorie a personalității pe care a adoptat-o stabilește cerințele logice de claritate în ceea ce privește designul genetic, pentru ca teoria să fie pe deplin utilizabilă Fără îndoială, păstrând tăcerea cu privire la caracteristicile reale ale modelului genetic, recunoscând în același timp existența unui astfel de model, Rogers face ceea ce, în poziția lui Freud, ar echivala cu a considera instinctele ca determinanți importanți ai activității fără a explica ce anume sunt Toată bogăția de înțelegere dobândită din concepțiile lui Freud că există susținere a vieții, moarte și instincte sexuale ar fi, desigur, pierdute S-ar putea părea că, în lumina dificultății evidente de a determina a priori conținutul potențialităților înnăscute, ar fi destul de justificat să se observe comportamentul real al anumitor persoane și, pe baza acestuia, să se facă presupuneri cu privire la care ar trebui să fie potențialitățile lor Fără îndoială, acesta este un mod important de a construi o teorie Dar trebuie să realizați că, deși această metodă este utilă în construcție teorie, este complet inacceptabil în ceva care depășește o astfel de bază temporară Omul de știință care folosește această metodă ar trebui să precizeze că, din punctul său de vedere, acesta este doar un truc și că este conștient de limitările impuse completitudinii teoriei sale de necesitatea utilizării acestei metode Fără a lua o astfel de atitudine de precauție, el poate cădea într-o dilemă logic inacceptabilă de raționament care se închide într-un cerc vicios În cazul lui Rogers, această dilemă ar arăta așa El ar putea sugera că potențialitățile înnăscute determină comportamentul, susținând în același timp nevoia de a folosi observațiile comportamentului ca procedură pentru a determina ceea ce constituie aceste potențialități înnăscute Natura cool a acestui tip de raționament duce la faptul că ceea ce ar trebui să fie o explicație este interpretat, la rândul său, pe baza a ceea ce trebuie explicat Într-o astfel de abordare, ar fi imposibil să demonstrezi că tu, ca om de știință, greșești și, din moment ce este logic imposibil să dovedești că greșești, în același timp, este imposibil să stabilești că ai dreptate Adoptarea unei astfel de poziții circulare nu poate avea loc decât pe baza credinței sau a intuiției Trebuie să existe niște mijloace logice sau empirice pentru a determina care sunt potențialitățile înnăscute ale unei persoane, iar aceste mijloace trebuie să fie independente de observarea comportamentului care este explicat în termenii acelor potențialități Abia atunci va fi posibil să se determine forța poziției lui Rogers Până atunci, lipsa unei descrieri specifice a conținutului potențialului înnăscut Poziția lui Rogers de posibilităţi rămâne un punct periculos de seducător în flexibilitatea sa tendință de actualizare Am arătat deja că tendința de actualizare este efortul organismului de a deveni ceea ce este inerent potențialităților sale înnăscute, care vizează menținerea și îmbunătățirea vieții (deși nu avem o descriere clară a acestor posibilități) Acum este momentul să aruncăm o privire mai atentă asupra naturii tendinței de actualizare Primul lucru de remarcat este că tendința de actualizare este într-adevăr o tendință organică, cu adevărat biologică, și nu o tendință psihologică Are originea în procesele fiziologice ale întregului organism Aceasta este ceva asemănător cu dorința materiei organice de a se dezvolta și de a se înmulți În acest sens, tendința de actualizare seamănă mai mult cu instinctul freudian de susținere a vieții decât cu instinctul său sexual sau de moarte Dar tendința de actualizare este mult mai largă decât instinctul de susținere a vieții însuși Tendința de actualizare, desigur, include nevoia de hrană și apă, dar numai ca un caz special al unei proprietăți mult mai generale a materiei vii de a se dezvolta pe direcțiile activității sale de viață Prin urmare, atunci când un făt se dezvoltă dintr-un ovul fecundat, când țesuturile musculare și ale pielii se diferențiază, când apar caracteristici sexuale secundare, când există o stimulare hormonală a unui răspuns inflamator în caz de afectare a organismului, vedem tendința de actualizare la lucru ca complet ca în cazul mai evident al funcțiilor de utilizare conștientă, cum ar fi flexia mușchilor, deoarece sunt proiectate pentru a fi flexate, sau cântând, deoarece aparatul vocal își permite să fie folosit într-un mod atât de încântător De fapt, Rogers trebuie să considere manifestarea tendinței de actualizare în creșterea involuntară ca fiind chiar mai importantă decât manifestarea ei conștientă Spun asta pentru că a arătat destul de clar că tendința de actualizare este caracteristică nu numai omului, nu numai animalelor, ci și tuturor celorlalte ființe vii Mai degrabă poetic, dar destul de clar, el explică acest aspect la începutul unui raport recent (Rogers, , pp - ): "Într-un weekend liber în urmă cu câteva luni, am stat pe un deal cu vedere la unul dintre golfurile stâncoase care împrăștie coasta din nordul Californiei La intrarea în golf se aflau mai multe stânci mari care au experimentat întreaga putere a valurilor Pacificului Neavând timp să se prăbușească pe coasta abruptă, valurile care băteau de stânci s-au spart în munți de stropire În timp ce priveam de la distanță aceste valuri izbindu-se de stâncile uriașe, am fost surprins să văd pe ele ceea ce mi se păreau niște palmieri minusculi, înălțimi de nu mai mult de doi sau trei picioare, care preiau stropii fluviului Prin binoclu, am văzut că este un fel de algă cu un "trunchi" elegant, acoperit cu o coroană de frunze Când am examinat specimenul de plantă între valuri, mi s-a părut evident că această plantă fragilă, verticală, instabilă să fie complet măturat și distrus următorul val Când valul a lovit-o, tulpina s-a îndoit astfel încât să devină aproape plată, frunzele au fost lovite în linie dreaptă de curgerea apei, dar de îndată ce valul a trecut, planta a aparut din nou - drept, rezistent, elastic I se parea incredibil ca era in stare sa suporte aceste lovituri necontenite ora de ora, zi dupa capitolul zi, saptamana de saptamana, poate an de an, in tot acest timp s-a hranit, si-a extins teritoriul, s-a inmultit, pe scurt, s-a intretinut si s-a imbunatatit intr-un proces care in jargonul nostru se numeste crestere Această algă marine asemănătoare palmierului avea dorința de a trăi, dorința de a trăi, capacitatea de a se infiltra într-un mediu incredibil de ostil și nu numai să supraviețuiască, ci să se adapteze, să se dezvolte, să devină ea însăși Tendința de actualizare este presiunea biologică de a realiza proiectul genetic, în ciuda tuturor dificultăților create de mediu Acest citat arată, de asemenea, că tendința de actualizare nu are ca scop atenuarea tensiunii, așa cum o fac tendințele de bază în teoriile modelelor de conflict Viața și dezvoltarea algei marine, descrise de Rogers, este pur și simplu imposibil de înțeles ca o dorință de confort și pace Dacă am dori să descriem deloc scopul tendinței de actualizare în termeni de tensiune, ar trebui să includă o creștere a tensiunii, nu o scădere a acesteia Desigur, manifestările "dorinței de a trăi" și "dorinței de a trăi" și un fenomen atât de extraordinar precum "introducerea într-un mediu incredibil de ostil" ar duce la creșterea, mai degrabă decât la reducerea, a tensiunii organismului Satisfacerea tendinței de actualizare ar trebui să fie înțeleasă în termeni de realizare a unui design grandios, mai degrabă decât ușurință și confort După cum veți vedea, toate modelele de autoactualizare implică creșterea tensiunii, ceea ce este în contrast puternic cu teoriile conflictului, toate implicând reducerea stresului într-o formă sau alta Deși tendința de actualizare este caracteristică tuturor materiei vii, nu este atât de surprinzător În mod remarcabil, unele dintre manifestările sale umane, în opinia lui Rogers, este puțin probabil să fie găsite în alte organisme La fel ca toate organismele vii, omul manifestă o tendință de a se actualiza într-o formă organică sau biologică de bază, al cărei scop este acela de a exprima potențialități înnăscute Dar o persoană demonstrează și alte forme psihologice destul de diferite ale tendinței de actualizare Cea mai importantă dintre acestea este tendința de a se autoactualiza (Rogers, , p ) Diferența sa față de tendința de actualizare este că eul este implicat aici Sinele (Rogers, , p ) este " un gestalt conceptual organizat, persistent, constând din percepția proprietăților "eu" sau "eu" și percepția relației dintre "eu" sau "eu" "eu" cu alți oameni și cu diverse aspecte ale vieții în legătură cu valorile asociate acestei percepții Acesta este un gestalt care este disponibil pentru conștientizare, deși această conștientizare nu este necesară Astfel, tendința de autoactualizare este dorința de a se comporta și de a se dezvolta (de a primi o experiență unică) în conformitate cu modul în care o persoană se percepe în mod conștient După cum veți vedea mai jos, "sinele" lui Rogers este similar cu "autodinamismul" lui Sullivan, cu "voința" lui Rank și cu "sinele simbolic" al lui Angyal Conceptul de sine pare a fi o manifestare direct umană, iar pentru a înțelege cum ia naștere, trebuie să luăm în considerare două ramuri suplimentare ale tendinței de actualizare Acestea sunt nevoia de atenție pozitivă și nevoia de atenție pozitivă față de sine (Rogers, , pp - ) Ambele aceste nevoi sunt considerate secundare sau Poziția lui Rogers dobândite, ele se dezvoltă de obicei în copilăria timpurie și sunt manifestări deosebite ale tendinței generale de actualizare Nevoia de atenție pozitivă se referă la satisfacția pe care o simte o persoană când primește aprobarea de la alte persoane și la frustrarea care apare în cazul dezaprobării Nevoia de auto-atenție pozitivă este o versiune mai interiorizată a primei nevoi Cu alte cuvinte, nevoia de atenție pozitivă față de sine este înțeleasă ca satisfacție a unei persoane cu aprobare și nemulțumire față de dezaprobarea de sine Deținând o nevoie de atenție pozitivă, o persoană este sensibilă la atitudinile față de el din partea persoanelor semnificative din viața sa, aceste relații îl pot afecta În procesul de primire a aprobării și dezaprobării de la alții semnificativi, el va dezvolta un sentiment conștient al cine este, numit sine sau concept de sine Odată cu aceasta, va dezvolta o nevoie de atenție pozitivă față de sine, ceea ce asigură că tendința de autoactualizare ia forma unei preferințe pentru comportament și dezvoltare în concordanță cu conceptul de sine Este puțin probabil ca o persoană să acționeze în mod persistent în contradicție cu conceptul său de sine, deoarece acest lucru i-ar frustra nevoia de atenție pozitivă față de sine Să rezumam toate cele de mai sus în termeni de terminologie folosită în această carte Rogers consideră tendințe ale miezului personalității: ) dorința înnăscută a organismului de a-și actualiza sau dezvolta toate abilitățile, astfel încât acestea să servească la menținerea și îmbunătățirea vieții, ) dorința de a actualiza Conceptul de Sine, care este un aspect psihologic kim manifestare ) Nevoile de atenție pozitivă și de autoatenție pozitivă sunt modificări secundare, sau dobândite, ale acestor tendințe care explică mecanismul motivațional prin care se actualizează conceptul de sine Caracteristicile nucleului personalității sunt ) potențialitățile înnăscute care determină căile pe care se va realiza tendința de actualizare și ) conceptul de sine, care determină modalitățile prin care se va exprima tendința de actualizare Aceste tendințe și caracteristici sunt situate la nivelul nucleului personalității, deoarece sunt comune tuturor oamenilor și au un efect omniprezent asupra vieții O modalitate de a actualiza oportunitățile potențiale Pentru a înțelege autorealizarea maximă posibilă, este foarte important să ne dăm seama că, în timp ce potențialitățile înnăscute sunt determinate genetic, conceptul de sine este determinat social Acest lucru permite să ne imaginăm diferențele dintre cele două seturi de caracteristici ale nucleului; simțul unei persoane despre cine este și ce este poate diferi de ceea ce ar trebui să devină, pe baza potențialităților sale organismice Dar pentru ca o astfel de discrepanță să apară, această persoană trebuie să sufere un fel de eșec în societate Cu toate acestea, societatea nu este neapărat ostilă individului, așa cum credeau Freud și susținătorii teoriilor conflictului psihosocial Rogers ( , pp - ) are multe de spus despre natura acestui eșec El atrage această atenție pozitivă condiționată Prin aceasta, el înseamnă o situație în care nu toate, ci doar unele dintre acțiunile, gândurile și sentimentele unei persoane sunt aprobate și capitolul sprijinit de oameni semnificativi din viața lui Astfel, atunci când o persoană își dezvoltă un concept de sine, conștientizarea importanței opiniei altor oameni despre el va duce la faptul că se va vedea pe sine doar prin prisma acțiunilor, gândurilor și sentimentelor sale care au primit aprobare și sprijin Conceptul său de sine se va baza pe ceea ce Rogers numește condițiile valorii, adică standardele pentru recunoașterea a ceea ce este valoros și a ceea ce nu este Condiția valorii ca concept îndeplinește aproximativ aceeași funcție logică ca supraeul în teoria lui Freud Ambele concepte reprezintă ceva implantat de societate și care servește drept mijloc de control moral asupra vieții umane Existenta unei conditii de valoare in conceptul de sine activeaza mecanismele de aparare; asta amintește de ceea ce vorbea Freud Odată ce vei avea condițiile de valoare, unele dintre gândurile, sentimentele și acțiunile care s-ar putea întâmpla bine te vor face să te simți nedemn sau vinovat și astfel intră în joc procesul de protecție Ca și în cazul lui Freud, apărarea este activată atunci când o persoană primește un mic indiciu sau semnal sub forma unei alarme că un comportament neadecvat este pe cale să se întâmple Rogers descrie două tipuri generale de apărare: negare și denaturare Abordarea lui este apropiată de cea a lui Sullivan și inferioară listei detaliate a mecanismelor de apărare a lui Freud Dar voi amâna discuțiile ulterioare despre aceste probleme până la capitolul Deși există o asemănare considerabilă între Rogers și Freud în înțelegerea rolului influenței sociale în dezvoltarea funcționării etice și a mecanismelor de apărare care vizează pentru a preveni o persoană să simtă durere din percepția propriei nedemnități și pentru a contribui la aducerea comportamentului la standarde etice, există o diferență fundamentală între pozițiile celor doi oameni de știință Din punctul de vedere al lui Freud, procesele defensive duc la cea mai reușită viață, în timp ce, după Rogers, ele deformează și limitează viața Această discrepanță se bazează pe o serie de alte diferențe în abordările lor Potrivit lui Freud, conflictul dintre individ și societate este inevitabil, întrucât omul nu este prin natura sa adaptat la viața în comunitate, chiar dacă existența socială este în mod evident necesară pentru realizarea unei game largi de sarcini pentru supraviețuirea speciei și dezvoltarea culturii În schimb, pentru Rogers, deși există adesea un conflict între individ și societate (dovada acestui fapt este atenția pozitivă condiționată ca răspuns la expresiile potențialităților înnăscute), acest conflict nu este inevitabil Nu există o incompatibilitate inevitabilă între individ și societate, întrucât nu există nimic în proiectul genetic al unei persoane care să nu permită existența socială În timp ce pentru Freud viața bună presupune exprimarea maximă a adevăratei naturi ale cuiva în limitele necesare impuse de drepturile altora, pentru Rogers viața bună este doar expresia maximă a adevăratei naturi a cuiva și nimic mai puțin Condițiile valorice și procesele defensive sunt considerate deformante deoarece duc la respingerea gândurilor, sentimentelor sau acțiunilor care exprimă de fapt potențialități înnăscute Această condiție se numește incongruență Poziția lui Rogers Cu alte cuvinte, dacă există condiții de valoare și protecție, este extrem de dificil să-ți actualizezi pe deplin potențialitățile Nu vei putea deveni pe deplin cine ai putea fi Ți-ai pierdut unele dintre drepturile de naștere Cum pot fi evitate aceste consecințe oribile? În copilărie, ar trebui să fii binecuvântat cu oportunitatea de a primi o atenție pozitivă necondiționată din partea oamenilor semnificativi din viața ta (Rogers, , pp - ) Atenția pozitivă necondiționată înseamnă că acești oameni te apreciază și respectă ca persoană și, prin urmare, îți susțin și acceptă comportamentul, chiar dacă nu sunt de acord cu el într-un fel Rogers nu spune deloc că, literalmente, fiecare acțiune posibilă ar trebui aprobată, indiferent de modul în care îi afectează pe persoana însuși și pe cei din jur Desigur, dacă un copil mic încearcă să se arunce sub roțile unui camion în mișcare, el trebuie oprit Dar copilul trebuie să experimenteze o atenție pozitivă continuă: chiar dacă a fost oprit, ar trebui să fie clar din modul în care a făcut-o adultul că respectul și aprobarea generală nu au scăzut Dacă unui copil i se lovește sau i se spune că este rău pentru că a vrut să alerge peste drum, nu va primi o atenție pozitivă Dacă, dimpotrivă, pur și simplu îl reținem și îi spunem, într-un limbaj accesibil vârstei lui, că este periculos să fugi peste drum, în acest caz îi arătăm totuși respect ca om Subliniind nevoia de atenție pozitivă necondiționată, Rogers are în vedere o atmosferă de dragoste și respect mai degrabă decât absența oricăror restricții Desigur, există multe lucruri pe care un copil trebuie să le învețe despre lume pentru a depăși cu succes dificultățile întâlnite acolo Dar poți învăța acest lucru într-o atmosferă care favorizează fie autoacceptarea, fie respingerea de sine, iar acest lucru, din punctul de vedere al lui Rogers, face toată diferența Dacă creșteți într-o atmosferă de atenție pozitivă necondiționată, nu dezvoltați condiții de valoare și protecție Conceptul tău de sine este mai larg și mai profund și include mult mai multe gânduri, sentimente și acțiuni care exprimă potențialitățile tale înnăscute În plus, conceptul tău de sine este mai flexibil și mai ușor de schimbat Aceasta pentru că noile gânduri, sentimente și acțiuni aduse de tendința de actualizare în continuă evoluție pot fi acceptate în mod conștient (pentru că nu există apărări) și încorporate în conceptul de sine (pentru că nu există condiții limitative ale valorii) Starea în care conceptul de sine cuprinde mai mult sau mai puțin toate potențialitățile tale se numește congruență, ceea ce înseamnă că conceptul de sine nu s-a redus la doar o fracțiune din ceea ce ești și poți deveni Starea de flexibilitate, când pot apărea noi experiențe și pot fi acceptate în mod conștient, se numește deschidere către experiențe, ceea ce înseamnă că experiențele nu sunt "diluate" prin apărări Deci, din punctul de vedere al lui Rogers, modalitatea de a vă actualiza cât mai deplin potențialitățile este să aveți un concept de sine care să nu includă condițiile de valoare și, prin urmare, să nu dea naștere apărărilor Rezultă că ) vei respecta și aprecia toate manifestările tale, ) vei fi capabil să fii conștient de tot ce este de știut despre tine și ) să fii flexibil și deschis către noi experiențe capitolul Numai așa vei deveni fără probleme persoana care poți deveni Vei fi ceea ce Rogers numește o persoană pe deplin funcțională Și, așa cum am arătat mai sus, nu se transformă în niciun caz într-un tip antisocial interesat, așa cum ne-am aștepta de la o persoană fără protecție din punct de vedere freudian; vei aprecia, aproba, admira, susține alți oameni pentru că te apreciezi, aprobi, admiri și iubești pe tine însuți Rogers și Goldstein Multe dintre conceptele pe care le găsim la Rogers și la alți teoreticieni ai autoactualizării pot fi urmărite până la opera lui Kurt Goldstein Fiind un fiziolog interesat de modul în care oamenii își schimbă viața în legătură cu leziunile cerebrale, Goldstein a propus de fapt nu o teorie a personalității, ci o teorie a organismului Cu toate acestea, pentru a înțelege punctele de vedere ale lui Rogers, va fi util să notăm asemănările și diferențele lor cu poziția lui Goldstein Ca și Rogers, Goldstein consideră potențialitățile înnăscute ca fiind caracteristici ale nucleului personalității și consideră că tendința nucleului este de a se strădui să realizeze aceste caracteristici înnăscute Mai mult, ambii oameni de știință sunt de acord că caracteristicile și tendințele nucleului asigură menținerea și îmbunătățirea vieții și nu sunt în opoziție inevitabil cu societatea Deși ambii cercetători recunosc prezența într-o persoană a unei dorințe de bază de a-și realiza potențialitățile, Rogers numește aceasta tendința de actualizare, iar Goldstein tendința de autoactualizare Rogers folosește acest din urmă termen pentru a se referi la dorința unei persoane de a fi conștient de subiectul său esență obiectivă, înțelegând prin primul termen un proces de dezvoltare mai organic, biologic Goldstein poate fi de acord cu natura organismică, biologică a acestei dorințe de bază de a-și realiza potențialul, dar o numește totuși tendința de autoactualizare, fără a o compara cu conceptul psihologic de sine Pentru Goldstein, sinele este practic același cu organismul Nicăieri în teoria lui Goldstein nu găsim recunoașterea importanței conceptului de sine unic Aceasta înseamnă că fenomene precum condițiile de valoare și încercările de a se comporta așa cum crede cineva că ar trebui să se comporte nu au un rol teoretic formal Nu i se atribuie nici un rol teoretic formal conflictului cauzat de manifestări ale tendinței de actualizare care amenință sau depășesc efectiv limitele stabilite de condițiile valorice Și, prin urmare, nici apărării nu i se atribuie un rol teoretic formal, cel puțin ca mecanism de evitare a anxietății determinate psihologic și a sentimentelor de vinovăție De asemenea, în teoria lui Goldstein nu există loc pentru ramuri din dorința de bază de a actualiza potențialitățile, care ar putea fi numite nevoia de atenție pozitivă și nevoia de atenție pozitivă față de sine După cum puteți vedea, teoria lui Goldstein este mult mai simplă decât teoria lui Rogers Ea nu poate explica multe Strict vorbind, Goldstein nu poate considera astfel de fenomene drept vinovăție, reprezentări inconștiente și acțiuni bazate pe dorințe puternice În general, se poate observa că Goldstein se deosebește de fenomene Poziția lui Rogers dintre care exemple sunt date mai sus De fapt, doar una dintre ele, reprezentările inconștiente, a primit o atenție serioasă, iar acest lucru s-a făcut într-o manieră departe de tradiția freudiană În ceea ce privește reprezentările inconștiente, adică reprezentările prezente în psihic, pentru realizarea cărora există obstacole, Goldstein a împărtășit punctul de vedere conform căruia reprezentările care nu se află în prezent în centrul atenției pot rămâne în psihic într-un formă latentă Dar, din punctul de vedere al lui Goldstein, astfel de reprezentări implicite pot fi mutate în centrul atenției de îndată ce o persoană ajunge într-o situație favorabilă pentru aceasta La fel ca mulți alți susținători ai teoriilor autorealizării, Goldstein nu crede că societatea impune cerințe necesare supraviețuirii civilizației și care în același timp sunt contrare naturii de bază a omului Goldstein, ca și Rogers, consideră că mediul îndeplinește două funcții pentru o persoană În primul rând, oferă unei persoane situații, chiar și, s-ar putea spune, sarcini pentru acțiune în conformitate cu sarcinile propriei realizări de sine Și în al doilea rând, mediul poate interfera cu actualizarea normală și sănătoasă a potențialităților Întrucât opiniile lui Goldstein nu sunt foarte psihologice, nu ne putem aștepta ca el să ofere o descriere foarte complexă sau detaliată a dezvoltării prin interacțiunea cu societatea și lumea fizică, dar ceea ce spune despre aceasta este în concordanță cu teoria auto-realizării Tendinţa de autoactualizare va duce la finalizarea proiectului genetic dacă se asigură sprijinul social normal și absența pericolului fizic Dacă există pericol sau daune reale pentru persoană, se dezvoltă anxietate catastrofală Anxietatea catastrofală este teama de a ajunge la limită, de a se destrama, de a fi ruinat La rândul său, anxietatea catastrofală face ca presiunea autoactualizării să se îndepărteze de o dorință viguroasă de a-și îmbunătăți viața și într-o dorință la fel de valoroasă, dar mai conservatoare, de a-și păstra pur și simplu viața În acest caz, o persoană nu crește, ci supraviețuiește Răspunsul salvator la anxietatea catastrofală poate părea mai puțin remarcabil decât faptul că, în absența unei astfel de anxietate, există o creștere, dar ar trebui totuși recunoscut clar că pentru Goldstein prima este o manifestare a tendinței de auto-actualizare ca și din urmă Ele diferă doar prin aceea că primul este cel mai bun lucru pe care îl poate face un organism deteriorat, în timp ce al doilea nu implică astfel de restricții Trebuie remarcat că teoria lui Rogers la un nivel mai psihologic corespunde teoriei lui Goldstein La Rogers, funcționarea protectoare cauzată de condițiile de valoare este echivalată cu menținerea vieții Viața poate fi îmbunătățită, nu doar întreținută, doar dacă există libertate de apărare care există datorită absenței condițiilor de valoare În teoria lui Rogers, condițiile de valoare sunt o substanță psihologică, analogă cu leziunile fizice din teoria lui Goldstein Un alt mod de a vedea acest lucru este de a observa că amenințarea la adresa unei persoane din lumea exterioară capătă o formă mai socială în Rogers decât în capitolul Teoria lui Goldstein, deși niciunul dintre oamenii de știință nu consideră această amenințare iminentă În teoria lui Rogers există o contrapartidă la trauma fizică a organismului, căreia Goldstein îi dedică atât de mult în teoria sa asupra atenției, este o traumă psihologică sub formă de condiții de valoare Așa cum un organism deteriorat fizic tinde să mențină viața mai degrabă decât să o îmbunătățească, la fel și organismul deteriorat psihologic considerat de Rogers prin activarea proceselor de protecție În concluzie, aș vrea să vorbesc despre potențialitățile înnăscute Cu privire la această problemă, după cum putem vedea, ambii oameni de știință sunt de acord cu ceva de genul unui proiect genetic Deși Goldstein, ca și Rogers, nu definește cu adevărat conținutul acestui proiect, el oferă o modalitate de a diagnostica potențialitățile înnăscute din comportamentul observabil Din punctul de vedere al lui Goldstein, în preferințele unei persoane și în ceea ce face bine, se pot observa semne ale unui proiect genetic de bază care stă la baza existenței sale Trebuie să înțelegeți că acesta este doar începutul drumului către scopul determinării conținutului, deoarece, ca om de știință, nu puteți spune nimic despre conținut prea general și precedă observațiile specifice Pentru a diagnostica preferințele și abilitățile unei persoane, trebuie să aveți în față un obiect de observație După ce a făcut acest lucru, se poate raționa despre potențialitățile sale înnăscute Acest tip de raționament nu vă oferă neapărat informații de încredere despre potențialitățile unei persoane Cu toate acestea, metoda Goldstein este un pas înainte în atingerea unui anumit utilitate dacă poate fi folosită în așa fel încât să se evite raționamentul complet circular Dacă putem recunoaște că nu toate, ci doar o parte din comportamentul unei persoane își vor exprima preferințele și abilitățile, atunci putem spune că doar acest comportament clarifică natura potențialităților sale Comportamentul care nu exprimă preferințe și abilități ar trebui înțeles într-un alt mod Deoarece Goldstein se concentrează doar pe anumite tipuri de comportament, el evită circularitatea banală de a spune că orice comportament exprimă potențialități, iar potențialitățile generează comportament Poziția lui Maslow A treia teorie a autoactualizării pe care o vom lua în considerare aici se datorează lui Abraham Maslow Născut în , Maslow și-a primit titlul de doctor în litere umane în În timpul vieții sale profesionale, a fost implicat în cercetare, predare și scriere științifică Observațiile pe care le folosește pentru a-și construi teoria se bazează mai mult pe studiul oamenilor normali și sănătoși decât pe datele psihopatologiei și psihoterapiei Preocuparea constantă a lui Maslow a fost îmbunătățirea societății și a vieții individului După ce a lucrat la mai multe universități, în Maslow a devenit președintele departamentului de psihologie de la Universitatea Brandeis Acest eminent personolog a fost ales recent Președinte al Asociației Americane de Psihologie Poziția lui Maslow Maslow și-a dezvoltat teoria încet de-a lungul multor ani El a răspuns ideilor și a fost influențat de munca altor personologi care împărtășeau opinii similare: Allport, Rogers și Goldstein Am avut trei motive să includ aici o discuție despre punctul său de vedere, în ciuda faptului că este de acord cu Rogers și Goldstein în multe privințe În primul rând, el acoperă câteva probleme foarte importante mai detaliat și la un nivel mai înalt decât ceilalți doi teoreticieni În mod paradoxal, al doilea motiv pentru care am inclus aici o analiză a opiniilor sale este că abordarea haotică și extrem de eclectică a lui Maslow în ceea ce privește teoretizarea și scrierea face ca poziția sa să fie ambiguă, dar, în același timp, încearcă să abordeze problemele cărora alții nu le acordă atenție Astfel, studentul la personologie poate învăța atât lecții rele, cât și bune din munca lui Maslow Un al treilea motiv pentru a lua în considerare poziția sa este că este un exemplu a ceea ce eu numesc o variantă a modelului de autoactualizare Cu alte cuvinte, auto-realizarea pentru Maslow este cea mai importantă, dar nu singura direcție a unei persoane Având în vedere complexitatea care decurge din acest fapt, următoarea discuție va fi împărțită în trei teme mari: ) tendințele personalității de bază, ) caracteristicile personalității de bază și ) interacțiunea dintre ele Tendințe în nucleul personalității Maslow ( ) este de acord cu Rogers și Goldstein, atribuind omului ca tendință de bază dorința de a actualiza potențialitățile înnăscute Deși Maslow pare să recunoască importanța conceptului de sine uman în multe dintre scrierile sale, el nu recunoaște în mod explicit pentru ea importanța și rolul pe care le găsim la Rogers Potrivit lui Maslow, actualizarea potențialităților înnăscute asigură de fapt dezvoltarea conceptului de sine și, deși boala mintală este considerată a fi asociată cu actualizarea nereușită, eșecul nu este văzut ca o consecință a unui concept de sine limitativ Mi se pare că poziția lui Maslow este undeva între punctele de vedere ale lui Rogers și Goldstein Si anume: Maslow numeste dorinta de a-si realiza potentialitatile tendinta de autoactualizare si se concentreaza uneori pe organismul fiziologic, iar uneori pe eul fenomenologic Acum să ne întoarcem la ceea ce face din teoria lui Maslow o variantă a modelului de autoactualizare El (Maslow, , ) evidențiază un alt efort care este comun tuturor oamenilor și, prin urmare, face parte din miezul personalității și are o semnificație diferită de sensul auto-realizării în cadrul tendinței de actualizare Deși nu a formulat-o niciodată astfel, această altă tendință este dorința de a satisface nevoile care asigură supraviețuirea fizică și psihologică Această tendință corespunde, mai degrabă, modelului de asistență, decât de realizare de sine Nevoia de a supraviețui precede sau domină tendința de actualizare, iar aceasta se manifestă prin faptul că un anumit nivel minim de satisfacție a celui dintâi este necesar înainte ca o persoană să se poată angaja în orice exprimare viguroasă a celei din urmă Dar asta nu înseamnă că, în orice alt aspect, efortul de supraviețuire este mai important decât tendința de actualizare Primul poate doar să susțină viața, nu să o îmbunătățească Doar tendința de actualizare poate oferi capitolul expresia individualității și valorii unei persoane Doar tendința de actualizare poate duce la o viață bogată și profund semnificativă Astfel, deși este clar că atât tendința de supraviețuire, cât și tendința de actualizare fac parte din miezul personalității, accentul pus pe aceasta din urmă face din poziția lui Maslow o teorie a auto-realizării, deși nu în forma sa cea mai pură Poziția sa nu este comparabilă cu tradiția conflictului, deoarece tendințele de supraviețuire și actualizare nu sunt considerate în opoziție unele cu altele Într-adevăr, dacă tendința de supraviețuire nu duce la un anumit grad de satisfacție, tendința de actualizare nu va fi pronunțată, dar asta nu înseamnă că o tendință o suprimă sau o contracarează pe alta Maslow face mai multe afirmații despre natura specifică a tendinței de actualizare, care sunt mai ales de înțeles deoarece reprezintă poziția de actualizare așa cum este înțeleasă de alți oameni de știință El începe prin a spune: "Este important să înțelegem că facultățile, organele și sistemele de organe caută să funcționeze și să se exprime, ele trebuie să fie folosite și exercitate; o astfel de utilizare este îmbucurătoare, iar neutilizarea este distructivă" (Maslow, ) Și mai departe: "Acum se știe că în timpul dezvoltării normale, un copil normal în majoritatea cazurilor, având o reală libertate de alegere, va alege ceea ce este bun pentru creșterea lui O face pentru că îi place, aduce plăcere, plăcere sau plăcere" (Maslow, ) Aceste afirmații fac conceptul de tendință de actualizare mai concret și distinct, clarificând sursele sale fiziologice și însoțirea lor psihologică Fiziologic sursa este dorința componentelor somatice ale corpului de a funcționa în conformitate cu scopul propus Sprijinul psihologic este dorința unei persoane de a face alegeri care o satisfac Folosind satisfacția ca ghid, o persoană va face alegeri în conformitate cu funcționarea corectă a componentelor somatice ale corpului, deoarece utilizarea acestor componente în conformitate cu scopul lor este cea care încununează satisfacția Rețineți asemănarea dintre această poziție și opiniile lui Freud, unde nevoile corporale sunt prezentate în viața mentală în așa fel încât deciziile și acțiunile să contribuie la satisfacerea acestor nevoi După cum știți deja, când trecem la întrebări mai specifice despre conținutul nevoilor organismelor, asemănarea se termină Poziția lui Maslow arată clar că o persoană nu își actualizează potențialitățile, pe baza unui sentiment al destinului său sau a unei dorințe semnificative de a se folosi pe sine în cel mai bun mod posibil De fapt, o persoană care își realizează efectiv potențialitățile experimentează puțin mai mult decât doar un sentiment de bunăstare; nu există un scop special în asta Teoreticienii autoactualizării tind să nu aibă încredere în încercările mai conștiente de a face bine Întrucât Maslow include două tendințe principale în miezul personalității, ne putem aștepta de la el clarificări despre natura relației dintre ele, clarificări străine celorlalți susținători ai modelului de realizare de sine, care postulează doar o singură tendință de bază Poziția lui Maslow De fapt, am descris deja punctul său de vedere asupra relației dintre tendințele de supraviețuire și actualizare, deși au nevoie de o descriere mai detaliată Dar când încerci să dai o astfel de descriere, te întâlnești cu ambiguități Tendința de actualizare este puternică și viguroasă doar atunci când tendința de supraviețuire este satisfăcută Desigur, o astfel de atitudine are scopul de a înțelege dezvoltarea (sarcina principală a copilăriei este de a satisface tendința de supraviețuire, deși de îndată ce se obține aici un rezultat stabil, tendința de actualizare devine mai pronunțată), dar poate fi aplicată oricărui moment al vieții De exemplu, o persoană care a ajuns la o manifestare semnificativă a tendinței de actualizare poate descoperi că, din cauza unor circumstanțe externe, supraviețuirea sa este din nou amenințată, apoi va reveni la implementarea tendinței de supraviețuire pentru un anumit timp Destul de interesant, Machiavelli a înclinat spre același punct de vedere, deoarece credea că oamenii rafinați, educați, cultivați sunt așa doar pentru că trăiesc într-un mediu care nu îi amenință, iar dacă amenințarea ar exista, ar fi mult mai mult mizerabil în aparenţă şi ar fi mai uşor de controlat Dar Machiavelli credea că acest lucru indică importanța mai mare a tendinței de supraviețuire, în timp ce, potrivit lui Maslow, tendința de supraviețuire este importantă doar pentru că oferă baza pentru tendința de actualizare Ambele puncte de vedere sunt logic posibile, iar alegerea lui Maslow mărturisește optimismul său nestăpânit Descrierea tendinței de supraviețuire și actualizare în termeni de motivație este destul de comună printre susținătorii teoriilor auto-realizării în general Conform Maslow, tendința de actualizare este motivația de creștere, în timp ce tendința de supraviețuire este motivele deficitare Motivația deficitară se referă la nevoia de a ajunge la starea absentă în prezent, care este necesară pentru a atenua durerea și disconfortul cauzat de absența acesteia Scopul motivației deficitare este de a reduce tensiunea organismului rezultată din stările de deficiență, care reprezintă o abatere de la echilibrul homeostatic Nutrienții sunt necesari pentru supraviețuirea organismului și, prin urmare, atunci când hrana nu este furnizată de ceva timp, activitatea organelor interne produce o tensiune din ce în ce mai mare, trăită psihologic ca foame, rezultând o activitate instrumentală care vizează atingerea stării dorite Starea dorită aici este sațietatea, care este considerată o stare normală, homeostatică, caracterizată prin absența tensiunii Acesta este un model vechi de motivație și a primit formularea sa modernă clară în lucrările fiziologului Walter B Cannon (Walter W Sappop) După cum puteți vedea, acesta este modelul pe care îl urmează Freud și alți teoreticieni ai conflictului Prin contrastarea motivației de creștere cu cea rară, Maslow dezvoltă probabil un alt punct de vedere al lui Cannon ( ), care spunea că atunci când nevoile homeostatice sunt satisfăcute, se pot căuta "neprețuitele nesemnificative ale vieții" În orice caz, motivația de creștere, care, potrivit lui Maslow, nu a fost înțeleasă în mod adecvat în trecut, se referă la dorința de a îmbogăți existența, de a extinde experiența de viață, deoarece aceasta capitolul ne permite să creștem mult plăcerea de a ne simți vii Motivația pentru creștere presupune nu completarea deficitului, ci extinderea orizontului Stările sale țintă, dacă există, sunt de natură foarte generală Nu începe cu un disconfort ascuțit care trebuie îndepărtat Și scopul ei nu este atât de a reduce stresul, cât de a-l crește Satisfacția este asociată cu realizarea abilităților sau idealurilor printr-un proces în care organismul devine mai complex, diferențiat și mai puternic Și se pare că o astfel de mărire a organismului va necesita ca satisfacția să fie asociată cu o creștere a tensiunii Din păcate, motivația de creștere ca idee este logic contradictorie Aici se recunoaște că există un tip special de motivație care nu implică străduința pentru ceva care lipsește Dar conceptul de motivație este de așa natură încât, pentru a defini un motiv, este necesar să se descrie starea țintă care trebuie atinsă și succesiunea acțiunilor instrumentale care conduc la atingerea scopului (Peters, ) Un motiv fără o stare de scop clar definită nu este deloc un motiv Iar dacă definiți un scop, ești obligat să recunoști că persoana care are un motiv se află într-o stare de privare până la atingerea acestui scop Deci, din punct de vedere al logicii, nu există nicio modalitate de a defini un motiv în afara cadrului așa-numitului model de privare Consider că distincția lui Maslow între tipurile de motivație este valoroasă, dar această valoare este diminuată de alegerea nefericită a termenilor "motivație de creștere" și "motivație deficitară" Voi detalia ceea ce vreau să spun în capitolul Dar acum să revenim la tendința de actualizare Nu îmi propun deloc să abandonez conceptul de tendință de actualizare, ca atare Mai degrabă, ideea ca motiv este pusă sub semnul întrebării În acest sens, am încercat să argumentez că, dacă Maslow și alți autori doresc să considere tendința de actualizare ca un motiv, aceasta trebuie să corespundă modelului de privare, întrucât acest lucru este necesar din punctul de vedere al logicii conceptului de "motivare" " Tendința actualizării ca motiv trebuie să fie legată de starea scopului, care este valoroasă, dar încă nerealizată (și aici apare deprivarea), și de activitatea instrumentală care este esențială pentru această realizare Dar ar trebui să precizez, de asemenea, că tendința de actualizare nu trebuie privită deloc ca un motiv, pur și simplu pentru că are un efect cauzal asupra comportamentului Un om de știință ar putea prefera să o vadă ca pe o tendință organismală, cum ar fi metabolismul sau maturizarea, care nu are legătură cu inteligența umană și abilitățile de luare a deciziilor Întrucât un astfel de model nu include scopuri în sens psihologic (Peters, ), limbajul motivației nu se aplică aici De fapt, Maslow ar fi putut abandona cu ușurință modelul motivațional al tendinței de actualizare, așa cum spunea: "Maturitatea sau autoactualizarea, din punct de vedere motivațional, înseamnă a depăși nevoile rare Atunci această stare poate fi numită metamotivată sau nemotivată" (Maslow, ) Deși s-ar părea că Maslow a recunoscut valoarea de a lua în considerare tendința de actualizare dincolo de motivație Poziția lui Maslow structuri, citatul de mai sus este un bun exemplu al inconsecvenței și inconsecvenței lucrării sale Maslow scrie aceste cuvinte în articolul său imediat după ce dezvoltă ideea autoactualizării ca motivație pentru creștere S-ar putea crede că Maslow, pe baza diferenței intuitiv evidente dintre dorința de a actualiza abilități și dorința de a satisface nevoile de supraviețuire, recunoscând natura motivațională inerentă a acestora din urmă, nu a putut rezista tentației de simetrie generată de expansiune a modelului motivaţional şi a tendinţei de actualizare Deși o asemenea extindere i-ar putea părea la început rezonabilă, după o anumită reflecție, dificultățile foarte logice pe care le-am subliniat par să fi început să-l enerveze Acesta este ceea ce l-a determinat să facă simultan declarații contradictorii În capitolul , voi încerca să arăt mai mult sau mai puțin convingător cum tendințele de bază, cum ar fi actualizarea potențialităților, pot fi considerate forțe care produc scopul activității vieții, fără a le descrie în termeni de motivație Caracteristicile nucleului personalității Acum să ne uităm la caracteristicile personalității de bază care sunt asociate cu cele două tendințe de bază Maslow ne-a oferit o listă de nevoi organizate pe baza gradului în care satisfacția fiecăruia este o condiție prealabilă pentru a ne strădui să-l satisfacem pe următorul El enumeră nevoile fiziologice, nevoile de securitate, nevoile de apartenență și dragoste și nevoile de stima Cu cât este mai aproape de începutul listei, cu atât nevoia este mai fiziologică și mai mic - psihologic Dar chiar și nevoile de la capătul listei, fiind profund psihologice, sunt mai strâns legate de supraviețuire sau de compensarea unui deficit decât de realizarea potențialităților Rețineți că aceasta este o organizație ierarhică Cu alte cuvinte, atunci când nevoile fiziologice sunt satisfăcute, nevoile de siguranță devin vizibile și necesită satisfacție; când atât nevoile fiziologice, cât și cele de siguranță sunt satisfăcute, nevoile de apartenență și iubire ies în prim-plan și așa mai departe Maslow a descris, de asemenea, caracteristicile nucleului care sunt relevante pentru tendința de actualizare Ar trebui să întâlnim o astfel de descriere cu un interes deosebit și cu nerăbdare, deoarece, așa cum am observat deja, slăbiciunea majorității teoriilor actualizării este că ele rămân tăcute cu privire la conținutul potențialităților înnăscute Maslow este o excepție demnă în această companie, dar din nou coroana lui de laur se pierde în confuzia de aici Cu toate acestea, voi încerca să pun cap la cap esența opiniilor sale asupra potențialităților înnăscute O sursă de informații utile pentru această discuție este ierarhia nevoilor deja menționată De fapt, Maslow mai numește două nevoi care sunt mai mari decât cele deja descrise Aceasta este nevoia de autoactualizare, urmată de nevoia de înțelegere cognitivă Modul în care Maslow aranjează aceste două nevoi într-o ierarhie arată că ele nu sunt doar independente una de cealaltă, ci și că nevoia de înțelegere cognitivă este o expresie și mai mare capitolul natura umană decât autorealizarea Dar, în realitate, nu ar fi putut să aibă acest lucru în minte, pentru că altfel poziţia lui ar fi fost plină de contradicţii şi reticenţe Deci, având în vedere tot ceea ce spune Maslow, mi se pare că aceste două nevoi se referă cel mai probabil la diferite aspecte ale potențialităților înnăscute care se desfășoară prin realizarea tendinței de actualizare Nevoia de înțelegere cognitivă poate fi văzută ca o reflectare psihologică a unei funcții înnăscute a sistemului nervos, și anume procesarea informațiilor Alți oameni de știință ale căror teorii sunt discutate în această carte (de exemplu, Murray, Rogers, White, Allport) ar găsi, de asemenea, această sugestie utilă De fapt, acest punct de vedere apare treptat în psihologia modernă și chiar își găsește expresia directă în doi oameni de știință care lucrează în tradiția rogeriană Butler și Rice ( ) dezvoltă ideea că autoactualizarea se datorează dorinței de stimulare care este caracteristică sistemului nervos Dar să revenim la tema principală: dacă potențialitățile înnăscute etichetate "nevoie de autoactualizare" și "nevoie de înțelegere cognitivă" sunt într-adevăr manifestări ale tendinței de actualizare, atunci denumirea primei este inexactă, așa cum o demonstrează redundanța sa Să ne aprofundăm în munca lui Maslow, încercând să găsim un titlu potrivit pentru acest conținut De un interes deosebit sunt aici afirmațiile sale despre adevărata natură a omului La început, el subliniază că oamenii și sunt asemănători între ei, și în același timp diferă (Maslow, ) Și apoi, fiind de acord cu Rogers și Goldstein, spune: "Această natură interioară, din câte o știm până acum, cu siguranță nu este "rău"; în cultura noastră, poate fi etichetat fie drept "bun", fie neutru Acest lucru poate fi exprimat cel mai exact spunând că "precedă binele și răul" (Maslow, ) Ajungem acum la afirmații care vizează o descriere și mai concretă a conținutului naturii umane Potrivit lui Maslow ( ), "Fiecare dintre noi are o natură interioară inerentă, care acționează ca un dat inerent, "natural", de obicei foarte rezistent la schimbare includ în această natură interioară nevoi instinctive, abilități, talente, aparate anatomice, echilibre fiziologice, leziuni prenatale și natale și traumatisme la naștere Întrebarea dacă ar trebui incluse aici apărările și mecanismele de adaptare, "stilul de viață" și alte trăsături de caracter care se formează în primii cinci ani de viață, rămâne deschisă Aș spune da și aș dezvolta presupunerea că această materie primă începe foarte repede să crească în personalitate pe măsură ce întâlnește și interacționează cu lumea exterioară Când citiți pentru prima dată această declarație, este posibil să aveți o explozie de entuziasm la început, dar vă rog să meditați un moment la acest citat Din punctul meu de vedere, această zicală nu prea are ce să ne învețe, deoarece este prea largă În ceea ce privește concretizarea potențialităților înnăscute legate de tendința de actualizare, în realitate ea nu dă decât o liniște deplină Ca o afirmație despre tot ceea ce intră în natura umană, Poziția lui Maslow despre potențialitățile înnăscute combinate cu nevoi dificile, de exemplu, ar putea fi oarecum util dacă am ști ce include fiecare dintre aceste două categorii De fapt, nici măcar nu este atât de evident că acesta este modul corect, deoarece Maslow include aici fenomene precum apărarea și mecanismele de adaptare Având în vedere punctul său de vedere, nici măcar nu se poate spune cu certitudine că aceste fenomene sunt înnăscute și nu dobândite, și totuși ele sunt prezente în afirmația despre "natura internă" a omului Mai sunt câteva afirmații importante în același articol care ar putea fi făcute aici, dar sunt și haotice și intimidante Într-un loc, Maslow ( ) arată că, din moment ce o persoană s-a îndepărtat în dezvoltarea sa de instincte puternice, îi este greu să-și cunoască și să-și simtă natura interioară Se pare că același lucru se poate spune despre omul de știință însuși cu privire la potențialitățile înnăscute! Ca urmare, ajungem la următoarea concluzie: încercarea lui Maslow de a descrie conținutul potențialităților nu este, datorită abstracției sale excesive și vagului, mai utilă decât absența unor astfel de afirmații din partea altor susținători ai teoriei actualizării Calea spre autorealizare Condițiile în care are loc autorealizarea sunt foarte asemănătoare în teoriile lui Maslow și Rogers, deși există unele diferențe superficiale de terminologie Potrivit lui Maslow, satisfacerea tendinței de supraviețuire este tot ceea ce este necesar pentru a se asigura că are loc autoactualizarea În timp ce existența unei tendințe de supraviețuire asigură că o persoană va să lupte pentru stări de scop, care sunt precondiții pentru auto-realizare, dacă va avea succes depinde de natura mediului său fizic și social Când o persoană este tânără, acest lucru este adevărat pentru că nu este suficient de dezvoltat pentru a nu depinde de ajutorul celorlalți, iar când crește, pentru că dacă nu există o bază pentru supraviețuirea fizică și psihologică în mediul său, niciun efort nu poate duce la succes Dar dacă nevoile de supraviețuire, atât fizice, cât și psihologice, sunt satisfăcute, atunci desfășurarea firească a procesului de autorealizare va fi asigurată de existența unei tendințe de actualizare și a potențialităților înnăscute Când înțelegeți că satisfacerea unor nevoi limitate necesită ca o persoană să fie iubită, respectată, acceptată și, în același timp, să i se asigure tot ceea ce este necesar pentru a satisface nevoile psihologice și a se proteja de rău, devine clar că Maslow este de acord cu Rogers în privința problemelor de principiu Diferența dintre cele două este că, din punctul de vedere al lui Rogers, tendința de actualizare implică atât menținerea, cât și îmbunătățirea vieții, în timp ce pentru Maslow include doar îmbunătățirea, iar menținerea vieții este o funcție a tendinței de supraviețuire Cu toate acestea, din câte îmi pot da seama, această diferență nu duce la diferențe semnificative între opiniile omului și ale societății împărtășite de acești doi oameni de știință Ambii cercetători sunt fundamental de acord cu privire la întrebarea cum va fi o persoană mergând pe calea autoactualizării Rogers vorbește despre o personalitate pe deplin funcțională, caracterizată printr-o congruență între simțul de sine și calitățile organismului, capitolul dragoste pentru tine și ceilalți, deschidere către experiență și schimbări aproape constante în viață Maslow folosește cuvinte ușor diferite, cum ar fi existență creativă, experiențe de vârf, iubire altruistă, înțelegere deschisă la minte, dar de fapt înseamnă aproape același lucru În încheierea acestei discuții asupra poziției lui Maslow, aș dori să vă atrag atenția asupra implicațiilor generale ale noțiunii că nevoile de supraviețuire trebuie satisfăcute înainte ca actualizarea reală a potențialităților să devină posibilă Desigur, asta înseamnă că pentru ca o persoană să realizeze multe, trebuie să fie îngrijită, trebuie să fie iubită și respectată Deși această poziție este atractivă din cauza umanismului său, cred că poate fi supusă unor critici serioase Există nenumărate exemple de oameni care au dat dovadă de o creativitate remarcabilă, în ciuda faptului că primii ani ai vieții lor cu greu au fost plini de grijă, dragoste și respect În vremurile moderne, James Baldwin poate servi drept un exemplu izbitor Este greu de imaginat un mediu mai dăunător pentru personalitatea în curs de dezvoltare decât a avut el Atacat din toate părțile de privațiuni psihologice, sociale și economice până la cruzime, el este totuși un scriitor și critic prolific, creativ Și, continuând această critică, permiteți-mi să subliniez că un corolar al poziției lui Maslow este că atunci când nevoile de supraviețuire sunt frustrate (în orice moment în timp, nu doar în copilărie), trebuie să existe un declin temporal concomitent al autoactualizării viguroase Dar, așa cum am subliniat deja în altă parte (Maddi, ), în În viața oamenilor mari, se pot găsi multe contraexemple: "Trebuie să ne amintim că John Bunyan a început Calea Rătăcitorului în mediul umilitor și extrem de înregimentat al închisorii și că Hristos și-a dezvoltat și predicat noile idei în condițiile sociale ale tiraniei predominante, ca să nu mai vorbim de pericolele cu care se confrunta Înflorirea creativității în timpul Renașterii a fost atribuită anterior noului miracol al timpului liber, al timpului pentru reflecție și visare cu ochii deschiși Dar acum înțelegem că Renașterea a fost o perioadă de mari tulburări, haos și luptă, când nu numai creativitatea a înflorit, ci și vicii și intrigi într-o varietate uimitoare Departe de a fi liber și ideal, a fost un mediu în care artistul și omul de știință trebuiau să lupte pentru a obține și păstra îngăduința și protecția de la patron și să spere că patronul va fi mai puternic decât dușmanii lor, cel puțin pentru o vreme Dacă ar fi nevoie de mai multe argumente aș putea apela la lagărele de concentrare Chiar și într-un astfel de mediu, care vizează direct distrugerea psihologică și fizică unii oameni încă și-au păstrat capacitatea de a gândi și observa suficient de creativ pentru a semăna semințele unei noi filozofii a vieții, despre care a fost scrisă mai târziu în cărți precum Inima That Knows * și De la lagărul morții la existențialism* Și imaginați-vă pe Galileo îngenunchind lângă patul său noaptea și rugându-se ca Dumnezeu să-i trimită inspirație pentru o idee creativă care ar putea fi transformată în bani și să-i liniștească pe creditori Toulouse-Lautrec și mulți alții au experimentat dureri fizice aproape constant în timp ce își exprimau potențialul creativ Nu este deloc necesar să menționăm că Wap Gogh a creat sub presiunea unei varietăți fantastice de chinuri Și, în cele din urmă, în "O vacanță care este întotdeauna cu tine", Hemingway dă vina direct pe epuizarea creativității pe transformarea sa din Poziția lui Adler dintr-un artist sărac, care era adesea flămând și frig, într-un aliat răsfățat al bogaților, pentru care viața a devenit ușoară și senină Este clar că atunci când nevoile de supraviețuire nu sunt satisfăcute, autoactualizarea va scădea Maslow ar fi putut să răspundă la această critică spunând că teoria sa este corectă în general, indiferent de ce excepții pot fi subliniate El ar putea argumenta că pentru majoritatea oamenilor, realizarea potențialităților necesită o autorizare prealabilă satisfacerea nevoilor de supravieţuire Se poate presupune că întotdeauna va exista un număr de oameni atât de neobișnuiți încât viața lor va fi creativă, indiferent cât de senină a fost existența lor Maslow ar fi putut sugera că astfel de oameni ar atinge o măreție și mai mare dacă nevoile lor de supraviețuire ar fi fost satisfăcute mai pe deplin Aceasta este o obiecție persuasivă, dar deloc devastatoare, la adresa criticii mele Nu vom rezolva acest dezacord aici Suficient ca să știi despre asta MODEL DE AUTOREALIZARE: ÎMBUNĂTĂȚIRE În versiunea de actualizare a modelului de auto-realizare, se presupune că o persoană încearcă să devină ceea ce corespunde potențialităților sale înnăscute Dacă o persoană are genele care determină inteligența ridicată, atunci autorealizarea va implica o viață în care eforturile intelectuale vor fi frecvente Autorealizarea urmează un curs determinat de ceva de genul unui model genetic Opțiunea de îmbunătățire în cadrul modelului de autorealizare diferă destul de mult În varianta de cultivare, autorealizarea urmează un curs determinat de idealuri și valori despre viața bună Aceste idealuri și valori nu ar trebui să reflecte capacitățile înnăscute și determinate genetic ale unei persoane De fapt, teoreticienii îmbunătățirii subliniază adesea dorința unei persoane de a depăși neajunsurile reale sau imaginare Opțiunea de îmbunătățire este o manifestare a idealismului, în timp ce o variantă de autoactualizare este o manifestare a umanismului Cel mai izbitor exemplu al modelului de îmbunătățire este teoria lui Alfred Adler, deși scrierile recente ale lui Robert White sunt cu siguranță în același gen Gordon Allport și Erich Fromm sunt, de asemenea, în principal susținători ai modelului de îmbunătățire, deși prezintă și unele puncte de vedere care sunt caracteristice abordării actualizării Poziția lui Adler Alfred Adler (născut la Viena, Austria în ; a murit în Scoția în ) și-a primit diploma de medicină în și a practicat ca medic generalist la începutul carierei sale Curând, însă, s-a apucat de psihiatrie și a devenit unul dintre fondatorii Societății Psihanalitice din Viena În mod ironic, când a devenit președinte al acestui ilustr cerc, ideile dezvoltate de Adler capitolul părea atât de eretic încât a fost aspru criticat și condamnat, după care și-a părăsit postul și a părăsit comunitatea Apoi și-a organizat propriul grup, cunoscut sub numele de Societatea pentru Psihologie Individuală, care a devenit destul de activ După Primul Război Mondial, în timpul căruia a lucrat ca medic militar, Adler și-a arătat angajamentul față de asistența socială prin organizarea primului centru de consiliere pentru copii în cooperare cu autoritățile școlare din Viena În , Adler s-a mutat în Statele Unite, unde și-a predat teoria la Colegiul Medical din Long Island și a continuat să fie un scriitor prolific și influent Deși un fir clar de continuitate străbate opera lui Adler din diferite perioade ale vieții sale, opiniile sale au suferit totuși o evoluție semnificativă Prin urmare, în timp ce mă concentrez pe ultimele sale opinii, voi încerca în continuare să vă fac să simți cum au fost formate Este suficient să formulezi pur și simplu tendința nucleului personalității în viziunea lui Adler Este căutarea excelenței sau a perfecțiunii La suprafață, această tendință de bază pare a fi similară cu cea postulată de susținătorii abordării actualizării, dar în realitate este destul de diferită Dacă ar fi să relaționați tendința de actualizare cu propria experiență intuitivă, ați putea face acest lucru amintindu-vă când ați avut un sentiment viu despre cine și ce sunteți și cum ați încercat să acționați în conformitate cu aceasta Dar când te gândești să lupți pentru superioritate sau perfecțiune, inevitabil îți amintești de acele momente în care tu nu au fost mulțumiți de abilitățile și capacitățile lor, de felul în care le-ați văzut și a încercat activ să le depășească Surse de străduință pentru excelență Ar fi potrivit să începem această secțiune prin dobândirea unei înțelegeri mai complete a teoriei lui Adler cu privire la tendința de bază a personalității pe care a descris-o Deși Adler aparținea inițial cercului interior al lui Freud, în cursul vieții sale profesionale s-a convins destul de devreme că impulsurile agresive sunt mai importante în viață decât cele sexuale El a dezvoltat această credință definind nevoia umană de bază ca acum faimoasa dorință de putere În stadiul de mijloc al dezvoltării teoriei sale, Adler definește egoismul și machiavelianismul drept principalele curente ale vieții Dar, pe măsură ce a crescut și a căutat să obțină o mai mare aliniere între opiniile sale teoretice despre om și angajamentul său personal față de asistența socială, și-a mutat accentul de la putere la excelență și perfecțiune în definirea tendinței de bază Recunoașterea publică sau poziția celor puternici în această lume nu este scopul de a lupta pentru superioritate Este mai degrabă o realizare completă a vieții ideale Descriind efortul spre perfecțiune, Adler ( , p ) spune: "În fiecare fenomen psihologic, am început să văd clar dorința de superioritate Ea merge paralel cu creșterea fizică și este o necesitate esențială a vieții însăși Ea stă la baza rezolvării tuturor problemelor vieții și se manifestă în modul în care răspundem la aceste probleme Toate funcțiile noastre urmează direcția lui Ei se străduiesc pentru victorie, securitate, creștere în direcția corectă sau greșită Poziția lui Adler Elanul de la minus la plus nu se oprește niciodată Nevoia de a mișca de jos în sus nu dispare niciodată Toate acele presupuneri la care filozofii și psihologii noștri visează - autoconservarea, principiul plăcerii, dorința de echilibru - toate acestea nu sunt altceva decât o încercare de a exprima cea mai mare dorință de a se ridica Ai putea crede că Adler se referă la ceva foarte asemănător cu tendința de actualizare, cu accent pe potențialitățile înnăscute Dar nu este Adler folosește analogia creșterii fizice doar pentru a-și ilustra credința că căutarea perfecțiunii este inevitabilă și omniprezentă Atingerea perfecțiunii, totuși, nu este atât de mult o chestiune de exprimare a potențialităților, cât de atingerea desăvârșirii Accentul lui Adler este evident în noțiunea sa de finalism fikion-on, care exprimă scopul tendinței de bază Cuvântul "finalism" se referă pur și simplu la atingerea unui scop sau a unei stări de scop și la tendința de a se deplasa în acea direcție Cuvântul "fictiv" este cheia aici, deoarece arată că ceea ce o persoană încearcă să realizeze este un ideal sau o ficțiune Idealurile nu sunt potențialități bazate pe un model genetic Cel mai abstract și generalizat ideal este perfecțiunea, care este o caracteristică a nucleului legat de tendința sa În capitolul , la Periferia Personalității, voi descrie mai detaliat finalismul ficțional care se dezvoltă în funcție de una sau alta direcție de dezvoltare identificată de adlerieni Un alt aspect important al tendinței de bază reflectate în citatul de mai sus este că Adler crede că totul oamenii tind să crească mai degrabă decât să scadă stresul Referințele la încercarea de a fi cel mai bun, la creșterea fizică și la un impuls semnificativ ascendent care merge de la minus la plus, toate sugerează în mare măsură o creștere a complexității, efortului și energiei În mod evident, potrivit lui Adler, o persoană nu se străduiește pentru pace, liniște și ameliorarea stresului În acest accent pe creșterea tensiunii, vedem asemănarea abordării îmbunătățirii modelului de autorealizare cu abordarea actualizării Acum trebuie să luăm în considerare conținutul tendinței de bază în același mod în care am făcut-o cu teoriile lui Rogers și Maslow După cum vă amintiți, Rogers considera potențialitățile înnăscute ca fiind caracteristici ale miezului personalității, dar nu s-a obosit să le precizeze conținutul Maslow a încercat să facă o astfel de specificație, dar a făcut-o într-un mod atât de nestructurat, difuz și confuz încât a reușit să arunce puțină lumină asupra acestei probleme În general, niciunul dintre oamenii de știință nu ne oferă suficiente temeiuri teoretice formale pentru a defini care sunt aceste potențialități înnăscute ipotetice, astfel încât să putem evita raționamentul circular conform căruia tot ceea ce o persoană a făcut deja trebuie să se fi întâmplat, din cauza potențialului său O astfel de poziție circulară nu poate fi supusă verificării empirice și, prin urmare, nu poate atinge statutul de cunoștințe empirice stabilite Definiția conținutului nu este mai puțin importantă pentru Adler, pur și simplu pentru că pentru el caracteristicile nucleului sunt idealurile, sau finalele fictive, și nu potențialitățile capitolul Ce poate spune Adler despre conținutul caracteristicilor nucleului? În primul rând, el arată că dorința de superioritate este înnăscută și se poate manifesta în diverse moduri Continuând să-și dezvolte teoria, Adler oferă mai multe idei cu privire la sursele individuale ale acestei "mai mari dorințe de a se ridica" El vorbește aici despre inferioritatea organelor, sentimentul de inferioritate și compensare, ale căror forme cele mai generale trebuie considerate ca caracteristici ale miezului personalității La începutul vieții sale profesionale, când Adler era încă interesat de medicină, a dezvoltat conceptul de inferioritate a organelor pentru a explica localizarea bolii într-o parte a corpului și nu în alta Ideea este că organismul se defectează în punctele sale slabe, iar aceste puncte slabe sunt determinate de caracteristicile eredității sau dezvoltării Pe măsură ce opiniile lui Adler au devenit mai psihologice în orientare, el a dezvoltat ideea că oamenii încearcă să compenseze inferioritatea organelor și că aceste încercări de a compensa au un efect important asupra vieții lor Efortul compensator poate fi îndreptat spre organul defect în sine, ca în cazul lui Demostene, care s-a bâlbâit în copilărie și a devenit mai târziu, prin propriile eforturi, unul dintre cei mai mari oratori ai lumii, sau spre întărirea altora, dar legat de defecte, organe, ca în cazul orbului o persoană care dezvoltă un auz incredibil de sensibil Pe măsură ce experiența sa psihologică s-a adâncit, Adler a extins conceptul de inferioritate a organelor pentru a include orice sentiment de inferioritate cauzat de fie un handicap fizic real, fie un sentiment subiectiv experimentat al propriului eșec psihologic sau social Pasul final a fost adoptarea concepției conform căreia sentimentele de inferioritate sunt de o importanță capitală și că astfel de sentimente apar din incompletitudinea sau imperfecțiunea în orice domeniu al vieții Pentru Adler, sentimentul de inferioritate este latura percepută subiectiv a eforturilor de superioritate Astfel, sentimentele de inferioritate nu sunt doar forțe creatoare în viață, ele sunt o bază pregătită pentru determinarea direcțiilor în care tendința nucleului personalității se va exprima în fiecare persoană în parte Deși Adler nu ne-a oferit o listă completă a modalităților specifice în care dorința de superioritate se poate manifesta la toți oamenii, el a indicat un semn prin care se poate determina manifestarea dorinței de superioritate în conformitate cu designul teoretic al omul de știință Definirea unui sentiment de inferioritate nu depinde de superioritatea atinsă De fapt, sentimentele de inferioritate vor preceda încercările de a atinge superioritatea și, prin urmare, aceste sentimente nu numai că nu pot fi determinate independent de dorința de superioritate, dar pot fi folosite și pentru a prezice această dorință În formularea sa a teoriei auto-realizării, Adler a reușit să evite raționamentul circular inerent pozițiilor de actualizare ale lui Rogers și Maslow Adler este foarte asemănător cu Goldstein în modul în care descrie o metodă pentru a determina direcțiile semnificative pe care le va lua tendința de bază Cred că accentul pus de Adler pe sentiment nu este Poziția lui Adler utilitatea este valabilă pentru poziția perfecționistă, la fel cum accentul lui Goldstein pe preferință este valabil pentru poziția de actualizare Felul în care Adler subliniază sentimentele de inferioritate, iar Goldstein accentuează preferințele, reprezintă în mod viu diferențele fundamentale dintre opțiunile de îmbunătățire și actualizare a modelului de auto-realizare Din punctul de vedere al teoriei actualizării, tendința nucleului operează pe liniile potențialităților reale, de obicei înnăscute, ale organismului Dacă o persoană, de exemplu, are o tendință pronunțată de a lupta, din punctul de vedere al teoriilor actualizării, lupta va exprima un fel de potențialități înnăscute, de exemplu, forța, flexibilitatea și elasticitatea mușchilor Dar Adler nu ar fi ajuns la această concluzie Din punctul de vedere al lui Adler, un sentiment de inferioritate a dus la o înclinație pronunțată la luptă Iar sentimentul de inferioritate, foarte posibil, a avut originea în caracteristicile musculaturii, opusul celor menționate mai sus Sentimentele de inferioritate s-ar putea dezvolta și ca urmare a înfrângerii într-o luptă sau a unui alt duel fizic Astfel, potrivit lui Adler, deși tendința de a lupta pentru superioritate este ea însăși înnăscută, direcțiile în care conduce o persoană exprimă idealuri de viață De fapt, direcțiile cele mai probabile sunt cele în care potențialitățile înnăscute sunt limitate Scopul tendinței de a tinde spre excelență este perfecțiunea totală, care duce într-un anumit sens la depășirea oricăror limitări ale potențialităților Cu riscul de a trage o analogie din jocul bridge-ului: susținătorii teoriilor actualizării tind să să se uite la autoactualizarea jocului unui costum lung, în timp ce Adler tinde să vadă autoactualizarea ca rezultat al jocului unui costum scurt atât de abil încât este la fel de eficient ca un costum lung Deci, în determinarea direcțiilor în care dorința de superioritate își va găsi întruchiparea, conținutul sentimentului de inferioritate are o semnificație diagnostică Un alt aspect al învățăturii lui Adler, care este relevant pentru definirea unei expresii semnificative a dorinței de superioritate, este poziția conform căreia o persoană este o ființă atât individuală, cât și socială În sfera existenței individuale, o persoană se va strădui pentru propria sa perfecțiune, iar în sfera existenței de grup, la perfecțiunea societății Manifestările individuale și sociale sunt pur și simplu fațete diferite ale aceleiași tendințe de a lupta pentru superioritate De acord cu susținătorii teoriilor actualizării, Adler vede omul și societatea ca fiind fundamental compatibile Este interesant de observat că propoziția conform căreia funcționarea constructivă, atât socială, cât și individuală, este necesară pentru realizarea de sine apare destul de târziu în teoria lui Adler Rupând de Freud, Adler a mutat accentul în conținutul tendinței de bază de la sexualitate la agresivitate Dar în stadiile incipiente și mijlocii ale carierei sale profesionale, Adler nu a respins în mod deschis modelul freudian al inevitabilității conflictului dintre individ și societate "Lupta pentru putere" a lui Adler vede în mod clar interacțiunea socială ca fiind ostilă în mod inerent Dar este uimitor că s-a păstrat personal, fără legătură capitolul la teoria credinţei în valoarea şi utilitatea existenţei sociale Poate că această credință l-a determinat ani mai târziu să se îndepărteze de aspectele conflictuale ale modelului freudian În versiunea finală a teoriei lui Adler, atât individul, cât și socialul sunt inerente omului și nu există niciun antagonism între aceste două părți Mi se pare că tocmai influența puternică a lui Freud l-a împiedicat pe Adler să dezvolte rapid și decisiv o teorie a personalității care să corespundă experienței și convingerilor sale de viață Rezultatele exprimării dorinței de excelență Această ultimă secțiune despre Adler va fi scurtă, deoarece conceptele discutate aici au mai mult de-a face cu periferia personalității Dar pentru a oferi o idee mai completă a teoriei lui Adler, ar trebui să rețineți că exprimarea dorinței de superioritate duce în cele din urmă la formarea unui stil de viață Stilul de viață este un sistem de caracteristici, definit atât de sentimente de inferioritate, cât și de încercările umane de compensare Dar stilul de viață nu este același cu aceste sentimente și compensații, ci mai degrabă cu obiceiurile și trăsăturile de personalitate care se formează pe baza lor Ca concept de tip de caracter în teoria psihanalitică, conceptul de stil de viață denotă diferențe între oameni și, prin urmare, aparține periferiei personalității O distincție largă între stilurile de viață unifică stilurile constructive și nu cele distructive Atmosfera familială din primii ani de viață duce la dezvoltarea unor stiluri de viață constructive sau distructive Dacă părinții respectă și încurajează copilul, el va forma un constructiv stil Stilul distructiv este rezultatul lipsei de respect și neatenției manifestate de părinți Stilurile de design, care sunt cele mai înalte forme de viață, sunt definite în termeni de cooperare și interacțiune nobilă cu oamenii în procesul de a tinde spre excelență Stilurile distructive sunt definite în termeni de competiție și invidie față de ceilalți în căutarea excelenței Nici stilurile de viață constructive, nici distructive nu pun mult accent pe conceptul de protecție Este destul de clar că apărarea este chiar mai puțin importantă în teoria lui Adler decât în abordările de actualizare ale lui Rogers și Maslow Adler oferă un concept înrudit - "eu" creativ, care, în ciuda popularității mari în rândul unor personologi, rămâne destul de vag Aparent, acest concept aparține aceleiași zone cu stilul de viață, dar aici se acordă mai multă atenție liberului arbitru al persoanei însuși Pe de o parte, în lucrările consacrate acestui concept, este subliniată doar opinia unei persoane ca ființă capabilă să exercite o influență activă asupra propriei vieți Dar, pe de altă parte, scrierile despre sinele creativ descriu un proces cu adevărat mistic prin care poate apărea un comportament care nu este legat istoric de comportamentul sau dezvoltarea anterioară Consecințele aproape supranaturale ale acestei poziții pot fi văzute ca o dorință pasională de a vedea o persoană liberă, ceea ce îl unește pe Adler cu Rogers Cu siguranță ne vom întâlni cu opinii similare printre susținătorii teoriilor auto-realizării Poziția albului Poziția albului Robert W White s-a născut în și a primit titlul de doctor în litere umane în istorie și guvernare în El a predat aceste științe la începutul carierei sale profesionale, dar apoi și-a schimbat rapid interesele către personologie White a fost membru al grupului remarcabil de psihologi adunat de Murray la Clinica de Psihologie Harvard În acești ani, White a început să-și formuleze opiniile despre psihopatologie și personalitate, extragând date din interacțiunea și cercetările psihoterapeutice Din până în a fost șef al departamentului influent de relații sociale de la Harvard Este rezonabil să grupăm teoria lui White cu cea a lui Adler, deoarece diferențele dintre cele două abordări sunt mai puțin importante decât asemănările Deși opiniile lui White oferă fundația care poate deveni o teorie cu drepturi depline a personalității, în momentul de față ele sunt caracterizate de o oarecare incompletitudine White ( ) înțelege tendința nucleului în două moduri: ca o încercare de a obține un rezultat prin acțiunile cuiva (motivația de eficiență) și ca o încercare de a dobândi competența în activitățile cuiva (motivația prin competență) Nu este complet clar ce relație ar trebui să aibă aceste două tendințe între ele Dar majoritatea lucrărilor lui White ( , ) sugerează că motivația de performanță ar trebui văzută ca o formă timpurie a motivației de competență ulterioară Motivația pentru eficiență poate fi observată la un copil mic căruia îi place sunetul unui zdrăngănător scăpat accidental pe podea și ar stro învață să-l arunce Și cât de mult crește bucuria copilului dacă reușește să obțină un efect suplimentar de la un adult care dă de fiecare dată câte un zdrăngănit care a căzut pe jos! White crede că prin comportamentul de explorare și joc, copilul își poate simți potențialul de a influența lumea În încercarea de a convinge cititorii să ia în serios motivația pentru eficiență, White ( ) citează ca dovadă că copilul se joacă în medie șase sau mai multe ore pe zi până la sfârșitul primului an de viață Această perioadă de timp depășește de fapt orele de lucru ale multor adulți, iar aceasta se află într-o etapă din viața unui copil care este de obicei privită ca perioada de exprimare a formelor orale de sexualitate și dependență! Pe baza generalității motivației eficienței, White concluzionează că trebuie să fie cel puțin la fel de importantă ca orice altă tendință pe care o poate manifesta un copil Potrivit lui White ( ), motivația de performanță poate avea chiar o bază biologică, bazată pe nevoia ca sistemul nervos să primească stimulare și informații El crede că sistemul nervos uman trebuie să fi evoluat prin selecție naturală într-un sistem de procesare a informațiilor sau stimulilor primiti Dacă acest lucru este adevărat, atunci motivația eficienței poate servi scopului biologic de bază de a furniza sistemului nervos un flux neîntrerupt de stimuli Cu siguranță, un astfel de punct de vedere ar trebui să fie însoțit de ideea că tendința nucleului, considerată din punct de vedere al energiei biologice, servește mai degrabă la creșterea tensiunii capitolul zheniya decât scăderea sa În aceasta White converge cu alți susținători ai teoriei auto-realizării și intră în conflict cu adepții modelului conflictual Pe măsură ce copilul crește, încercările de a avea pur și simplu un impact asupra lumii se revarsă în mod natural subtil în încercări de a face față cu competență problemelor vieții Această tranziție este cauzată de faptul că manifestarea motivației de eficiență îl face pe copil experimentat și cunoscător, competența reală și simțul competenței sale crescând Această schimbare a tendinței de bază de la motivația de performanță la motivația de competență este de natură funcțională, deoarece pe măsură ce copilul crește, societatea îi pune în fața un număr tot mai mare de sarcini El trebuie să meargă, să mănânce și să se îmbrace singur, să meargă la școală, să întâlnească și să se asocieze cu oameni din afara familiei, să ia note bune, să aleagă și să-și stăpânească munca vieții, să-și întemeieze propria familie și așa mai departe Pentru a atinge autorealizarea în viață, el trebuie să lupte pentru competență și să aibă o anumită măsură de succes în căutarea lui Albul nu descrie în detaliu caracteristicile nucleului asociate cu tendința de a lupta pentru competență Caracterul fragmentar al teoriei sale în această etapă timpurie a dezvoltării sale, desigur, face ca construirea unei clasificări clare să fie o problemă de mare dificultate Cu toate acestea, nu am nicio îndoială că aici avem de-a face cu o opțiune de îmbunătățire în cadrul modelului de autorealizare Mai exact, dorința de competență și eficiență este înnăscută Dar aceasta în sine nu constituie o teorie a actualizării Pot să-ți amintesc că Iadul De asemenea, Lehr consideră că căutarea perfecțiunii este înnăscută De asemenea, este adevărat că White spune uneori că este dispus să recunoască existența anumitor potențialități înnăscute și admite că oamenii pot diferi în ceea ce privește modul în care sunt înzestrați cu aceste potențialități Sunt de acord că aceasta începe să sune ca o poziție de actualizare Dar trebuie să ne amintim că White a ales numele pentru forma matură a tendinței de bază în ceea ce privește competența Semnificațiile explicite și implicite ale cuvântului "competență" sunt mult mai conforme cu teoria îmbunătățirii decât a actualizării Dacă aveți dorința de a fi competent, veți face tot posibilul când veți primi un certificat de incompetență sau vă confruntați cu posibilitatea acestuia, chiar dacă acea incompetență poate reprezenta o potențialitate înnăscută limitată Când te străduiești pentru competență, este puțin probabil să faci pur și simplu ceea ce preferi, pentru că ai o anumită idee în psihicul tău despre ce înseamnă să fii competent Teoria lui White este mult mai apropiată de șablonul idealist al poziției de perfecționare decât de șablonul umanist al poziției de actualizare Poate că acest lucru nu este încă cunoscut cu certitudine, dar White pare să se îndrepte în direcția adoptării unei forme de teorie a autoactualizării într-o variantă care este apropiată de poziția lui Maslow După cum vă amintiți, Maslow a recunoscut că nevoile de supraviețuire fac parte din miezul personalității, deși sunt pe locul doi ca importanță după tendința de actualizare Iar White subliniază în principal motivația competenței, și el Poziția lui Allort ia în considerare și nevoile de supraviețuire, cum ar fi nevoia de hrană și apă La fel ca Maslow, White crede că numai atunci când nevoile de supraviețuire au atins un anumit grad de satisfacție, motivația competenței devine activ exprimată Motivația de competență, în ciuda faptului că determină mult în viața umană, în esența sa nu poate deveni niciodată la fel de intensă și stabilă precum nevoile biologice de supraviețuire În cazul în care nevoile de supraviețuire rămân nesatisfăcute, ele pot, potrivit lui White, să aibă prioritate față de activitatea și atenția umană Una dintre concluziile care se pot trage cu siguranță din această distincție propusă de White este că, din punctul său de vedere, motivația pentru competență este diferită de nevoile care asigură supraviețuirea în sensul cel mai direct al cuvântului În timp ce un anumit minim de competență este, fără îndoială, necesar pentru a supraviețui, motivația de competență se referă la aspirațiile care fac viața interesantă, nu doar posibilă White crede, fără îndoială, că de fiecare dată când nevoia de supraviețuire devine foarte puternică, manifestarea motivației competenței este redusă Nu este pe deplin clar dacă el crede, de asemenea, că, dacă o persoană nu primește îngrijire constantă de supraviețuire într-un stadiu incipient al dezvoltării sale, atunci în viața ulterioară motivația competenței nu se va putea manifesta în mod activ Dacă el crede cu adevărat așa, atunci poziția sa va fi și mai apropiată de cea a lui Maslow și chiar mai probabil să fie obiectul criticii mele, în timpul căreia am a vorbit despre oameni grozavi care au devenit astfel, în ciuda mediului extern deprimant și distructiv Poziția lui Allport Gordon W Allport (născut Indiana ; murit Cambridge, Massachusetts ) și-a luat doctoratul în psihologie în Pe lângă psihologie, a studiat filozofie și a predat sociologia de la început prin demonstrarea unui interes pentru problemele etice și sociale, ceea ce a lăsat ulterior un amprenta teoriei sale despre personalitate Era o persoană neobișnuit de educată, interesată de ceea ce se întâmpla în multe domenii conexe Pe parcursul unei vieți profesionale lungi și prolifique, Allport a primit multe onoruri, inclusiv a fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie și al altor câteva organizații psihologice În plus, timp de doisprezece ani a fost redactor al influentului Journal of Abnormal and Social Psychology Allport nu fusese niciodată implicat în psihoterapie și nu credea că datele obținute din acest domeniu ar putea fi folosite pentru a construi o teorie a personalității Mai importante pentru el erau observațiile unor oameni excepționali, capabili și talentați Pe parcursul lungii sale vieți profesionale, Allport a scris pe larg despre probleme de personalitate, psihologie socială, religie și etică În toate aceste domenii, opiniile sale au suferit o evoluție semnificativă Aceste schimbări, combinate cu o varietate de interese, fac dificilă sarcina generalizării teoriei sale Ca și în descrierea conceptului lui Freud, va trebui capitolul concentrați-vă asupra celor din declarațiile lui Allport care au apărut cel mai recent sau au fost exprimate cel mai consistent Chiar și cu o astfel de strategie, este mult mai dificil de formulat punctul de vedere al lui Allport asupra tendinței nucleului decât în cazul lui Freud În primele etape de exprimare a poziției sale, Allport a acordat mai multă atenție trăsăturilor de personalitate și altor caracteristici periferice decât analizei de bază Dar de atunci, el a dezvoltat concepte care sunt mai importante pentru înțelegerea tendințelor de bază ale miezului personalității Cu toate acestea, este încă dificil să indicați o anumită tendință de bază Uneori, Allport pare să ia tendința de actualizare ca punct de plecare, deși de fapt nu face această presupunere în mod explicit În plus, pare să admită importanța motivației competențelor și a conceptelor aferente După ce m-am gândit ceva timp la asta, am ajuns la concluzia fermă că, atunci când Allport se referă la concepte precum autoactualizarea și motivația competenței, le dă statutul de exemple ale imaginii sale despre o persoană Niciunul dintre aceste concepte nu poate fi considerat ca o tendință de bază într-un mod clar În opinia lui Allport, tendința de bază ar trebui să fie mai generală decât aceste exemple Mi se pare că cineva poate să-și transmită cel mai corect gândurile afirmând că tendința nucleului este de a funcționa într-un mod care promovează exprimarea sinelui Allport a inventat un nume special pentru sine, pro-prium, astfel încât tendința nucleului poate fi numită o existență proprie (Allport, ) Întrucât viața este un proces de dezvoltare, ale cărui direcții în în mare măsură determinat de sine, sau pro-prium, punctul de vedere al lui Allport poate fi considerat în mod legitim ca o poziție de auto-realizare După cum voi arăta mai jos, deși aici sunt prezentate elemente ale abordării actualizării, teoria acesteia este considerată cel mai corect un exemplu de opțiune de îmbunătățire Dar mai întâi ar trebui să subliniez că există o altă tendință de bază în sistemul Allport La fel ca Maslow, este tendința de a satisface nevoile biologice de supraviețuire Este destul de evident că această tendință este considerată diferită de existența unui proprietar, deși destul de compatibilă cu Mai mult decât atât, satisfacerea nevoilor biologice este, fără îndoială, considerată a fi mai puțin importantă în determinarea valorii și sensului vieții decât o existență profund psihologică, proprietară Astfel, teoria lui Allport este o variantă a poziției de autoactualizare și prezintă asemănări semnificative cu teoria lui Maslow și cu ceea ce poate deveni concepția lui White Ca în toate versiunile modelului de auto-realizare, teoria lui Allport presupune că o tendință de bază - existența corectă - servește dezvoltării superioare a omului, în timp ce o altă tendință de bază - satisfacerea nevoilor biologice - asigură pur și simplu supraviețuirea organismului De fapt, Allport ( ) folosește termenul derogatoriu existență oportunistă pentru a se referi la tendința de supraviețuire biologică Pentru a începe să urmăm șirul de gândire al lui Allport, merită să apelăm la experiența personală de zi cu zi, care pune bazele unei înțelegeri intuitive a existenței proprietare Gândește-te la ultima dată când ai vrut să faci ceva Poziția lui Allport special sau pentru a deveni cineva special, pentru că de fapt simțeai că ar fi o expresie a ceea ce este cel mai important în personalitatea ta Astfel de idealuri, conform lui Allport, sunt o parte importantă a sinelui Dacă dorința de a atinge idealul a fost suficient de puternică, este foarte posibil să fi experimentat și tu energia și determinarea suficiente pentru a te îndrepta către aceste idealuri O astfel de efort care este semnificativ pentru o persoană, din punctul de vedere al lui Allport, face și parte din sine În cele din urmă, unii dintre voi s-ar putea să fi fost conștienți din când în când de acea regiune profundă care este sursa idealurilor și aspirațiilor legate de cel mai personal, nu întotdeauna exprimat simțul despre cine și ce sunteți Aceste simțuri ale sinelui sunt la fel de importante Desigur, va trebui să descriu din nou aspectele sinelui mai formal, dar deocamdată va fi suficient dacă ai o intuiție despre ce este o existență proprietară Allport crede că o astfel de existență împinge o persoană către viitor, în timp ce o existență oportunistă experimentează o calmare a forțelor sale biologice interne care nu sunt direct legate de obiectivele și evenimentele importante ale vieții Funcții specifice proprietății și oportuniste Întrucât Allport ( , ) spune foarte puțin despre funcțiile oportuniste, vom începe cu ele Aproape tot ce se poate observa despre conținutul lor este că el este destul de pregătit să accepte orice nevoi biologice descoperite de alți fiziologi și psihologi Nevoi de hrană, apă, aer, evitarea durerii - toate acestea pot fi considerate importante Dacă există vreo caracteristică definitorie a unei clase de nevoi care indică o existență oportunistă, este aceea că toate aceste nevoi au ca scop reducerea tensiunii fiziologice De aceea Allport consideră oportunistă o astfel de existență Dacă o persoană este motivată de tensiune și disconfort care clocotește în ea, astfel încât acțiunile sale au ca scop ameliorarea acestei tensiuni și indiferent de ceea ce face pentru aceasta, atunci existența sa este oportunistă, deoarece astfel de formațiuni psihologice precum valorile și principiile sunt nu determinanți ai comportamentului aici Oricât de utilă este această existență pentru supraviețuirea psihologică, ea este oportunistă din punct de vedere psihologic deoarece, potrivit lui Allport (vezi Maddi, ), nu reflectă formațiuni psihologice Poziția lui Allport ( , ) arată destul de clar importanța unei existențe proprietare Sinele este cel care determină căile fluxului semnificativ al vieții, iar sinele are puțin de-a face cu problemele de supraviețuire biologică Este posibil să mori fizic în timp ce trăiești o viață plină de sens; asta s-a întâmplat cu mulți martiri Semnificația vieții este o categorie psihologică, iar nivelul psihologic de înțelegere nu poate fi derivat din cel biologic În acest sens, Allport nu este complet de acord cu Freud și cu alți susținători ai teoriei instinctelor Și, așa cum începi să înțelegi, viziunea lui despre existența proprietății nu are nici măcar o bază organică sau biologică, precum tendința de bază în teoriile actualizării Poziția lui este în esență o teorie a cultivării capitolul După cum vă puteți imagina, având în vedere toate cele de mai sus, Allport are multe de spus despre conținutul unei existențe proprietare (adică, caracteristicile personalității de bază) Dintre toți oamenii de știință care recunosc importanța sinelui, Allport se remarcă prin elaborarea detaliată a ceea ce crede că constituie acest aspect al sinelui Allport consideră că o descriere detaliată este importantă nu numai pentru că permite o înțelegere mai profundă a problemei, ci și pentru că conceptul de sine a servit ca sursă de neînțelegeri și dispute tragice între psihologi în trecut Mulți li s-a părut că conceptul de sine nu era altceva decât un concept vechi de suflet ușor îmbrăcat, cu toate pretențiile însoțitoare de origine divină și independență față de legile nemiloase care guvernează viața organismului Încercarea eroică a lui Allport de a defini exact ceea ce constituie sinele nu este doar o dorință de claritate, este și o expresie a noțiunii că conceptul nu trebuie să fie misterios și supranatural Mai degrabă, este un set de funcții manageriale, situate în întregime în domeniul psihologiei Primul pas pe care Allport îl face în detalierea conținutului sinelui este să afirme că doar acele aspecte ale experienței de viață care par semnificative și foarte importante pentru o persoană sunt incluse aici Astfel, Allport definește sinele fenomenologic, adică urmează ceea ce persoana însuși consideră important Următorul pas al Allport este de a rafina setul de funcții de sine care sunt comune tuturor adulților sănătoși În ceea ce era probabil redundant Într-o încercare extremă de a demonstra esența nsmistică a sinelui, Allport ( , pp - ) consideră mai întâi proprium ca un set de funcții operaționale fără a se baza pe structurile subiacente Apoi, însă, el (Allport, , pp - ) a arătat că era dispus să admită că funcția implică în mod necesar structură, deși accentul este încă pus pe funcție În orice caz, funcțiile proprium-ului sunt senzația corporală, identitatea de sine, respectul de sine, expansiunea de sine, autogestionarea rațională, imaginea de sine și efortul de cuviință Îți poți demonstra cu ușurință prevalența și importanța senzației tale corporale, chiar dacă de obicei este involuntară și neconcentrată, făcând un mic exercițiu sugerat de Allport Imaginează-ți că scuipi salivă într-un pahar și bei S-ar putea să simți un protest chiar dacă înghiți saliva în gură tot timpul Saliva din gura ta este o parte a corpului tău, în timp ce aceeași saliva din afara limitelor corpului tău devine un element străin Într-un mod mai puțin copleșitor, durerea, rănirea și altele asemenea te pot face conștienți de senzația corpului tău, care este întotdeauna experimentată la periferia atenției Allport susține că senzația corporală este un factor implicat în luarea deciziilor de viață, deși în realitate este cea mai elementară dintre funcțiile proprietare În timp ce senzația corporală este menținută prin indicații kinestezice, proprioceptive și tactile, funcția proprie a identității de sine este setul de idei pe care le Poziția lui Allport folosește pentru a te defini Te poți convinge că ești un avocat sau o persoană generoasă sau un mare amant, dar oricare ar fi setul de idei despre tine, identitatea de sine este doar cea mai esențială și importantă dintre ele Respectul de sine este o altă funcție proprietară strâns legată de identitatea de sine Stima de sine determină baza sentimentului de valoare de sine al unei persoane Această bază va fi idei despre sine, în multe feluri similare cu ideile care alcătuiesc identitatea de sine, cu plusul că respectul de sine stabilește liniile directoare ale vieții într-un mod mai direct Dacă ai o anumită identitate de sine, vei încerca să acționezi conform acelei identități Dar acțiunile care intră în conflict cu identitatea nu sunt neapărat o sursă de durere Cu toate acestea, atunci când dobândești idei despre tine care sunt legate de propria ta valoare, comportamentul tău devine mai puțin liber Încorporând autoextensia în funcțiile proprietare, Allport recunoaște importanța lucrurilor, oamenilor și evenimentelor care sunt de fapt diferite de noi, dar ocupă totuși un loc important în viața noastră Ne extindem oarecum, sau cel puțin definiția noastră despre noi înșine, pentru a include alte elemente ale lumii Deci, pentru o persoană, mașina, soția, fiica sau colecția de timbre pot fi părți importante ale sinelui său Nu înseamnă doar că aceste lucruri sunt importante într-un sens convențional Ele fac parte din sinele lui dacă consideră aceste lucruri cu adevărat inseparabile de el însuși, dacă sunt supuse acelorași legi ca și el om și, prin urmare, dacă soarta lor și soarta lui sunt una și aceeași Astfel, o adâncitură în aripa mașinii unui bărbat va fi într-un anumit sens la fel de dureroasă precum rănirea propriei fețe; o notă eșuată la școala fiicei sale este o lovitură pentru respectul său, iar infidelitatea soției sale este văzută ca și cum și-ar fi trădat propriile principii Inclusiv autogestionarea rațională în funcțiile proprietare, Allport arată că este important ca o persoană să se gândească la probleme și sarcini și să le rezolve logic, rațional Allport susține că oamenii se definesc de fapt ca ființe raționale și că acest aspect al autodefinirii este foarte important pentru înțelegerea tipului de viață pe care îl duc Dacă ar fi să te definești ca o ființă irațională, ai fi de fapt o cu totul altă persoană, oportunistă, în terminologia lui Allport Din punctul de vedere al lui Allport, funcțiile proprietare sau caracteristicile nucleului personalității nu funcționează independent unele de altele Mai degrabă, se amestecă, dând naștere unei vieți care exprimă tendința miezului personalității, adică o existență proprietară După cum se poate înțelege din caracteristicile nucleului, o existență proprietară implică capacitatea de a munci din greu pentru a realiza ceea ce îți dorești, iar ceea ce îți dorești este determinat de un set de valori și principii, precum și de un aspect mai puțin abstract, deși generalizat, simț a cine ești și toate acestea sunt gestionate foarte rațional Astfel, o existență proprie este proactivă, orientată spre viitor și psihologică capitolul Numind existența propriativă proactivă, Allport o pune în contrast cu existența reactivă, care, din punctul său de vedere, este oportunistă Evidențiind comportamentul proactiv, Allport (vezi Maddi, ) observă că există o tendință pernicioasă în psihologie de a lua în considerare doar comportamentul care este un răspuns la orice presiune din mediul extern Chiar și faptul că psihologii desemnează comportamentul cu termenul special de reacție arată că pentru ei viața este un răspuns la influențele externe pentru o persoană Din punctul de vedere al lui Allport, comportamentul reactiv este ultimul lucru la care trebuie să acordați atenție atunci când explicați funcționarea oamenilor sănătoși, maturi Pentru astfel de oameni, numai comportamentul care vizează satisfacerea nevoilor de supraviețuire biologică este de natură reactivă O astfel de existență oportunistă este determinată de nevoile biologice ale organismului, împreună cu caracteristicile mediului extern, care fie frustrează, fie satisfac aceste nevoi Într-o existență oportunistă, o persoană are puține șanse să facă o alegere sau să dea dovadă de flexibilitate sau individualitate Dimpotrivă, o existență care exprimă un proprium sau sine este proactivă, deoarece ea însăși afectează mediul extern mai degrabă decât să fie influențată de acesta Când îți exprimi propriul sentiment despre tine însuți, comportamentul tău demonstrează alegere, flexibilitate și individualitate, deoarece sentimentul tău de sine nu este legat de factori biologici rigizi, până la urmă Proprium se dezvoltă pe baza unui vast depozit de experiență psihologică obținută prin imaginație, evaluarea, interacțiunea socială și familiarizarea cu cultura și istoria unei persoane Aspirațiile și credințele conținute în proprium fac ca o persoană să influențeze lumea în așa fel încât aceste aspirații și credințe să devină realitate A numi un astfel de comportament reactiv înseamnă a pierde din vedere rolul pe care o persoană îl poate juca în propriul destin Numind o existență proprie orientată spre viitor, Allport vrea să o contrasteze cu o existență oportunistă prin încă un criteriu O existență oportunistă este guvernată de nevoi biologice neschimbate și, prin urmare, se caracterizează prin dezvoltarea obiceiurilor Dacă ți-e foame, înveți cele mai eficiente modalități de a obține hrană din mediul înconjurător și apoi, ori de câte ori ți-e foame, reacționezi la fel cum era eficient înainte Existența oportunistă este orientată spre trecut, în sensul că pune în mișcare obiceiuri de lungă durată care s-au dovedit a fi fructuoase pentru existența biologică De fiecare dată când apare o nevoie biologică, o persoană se confruntă cu sarcina de a anula o stare de tensiune pentru a reveni la o stare relativ relaxată Potrivit lui Allport, existența proprietății este destul de diferită Scopurile unei existențe proprie implică apariția unor stări pe care omul nu le-a mai întâlnit înainte Gândiți-vă la aspirații: sunt o încercare de a experimenta stări existențiale care nu au fost trăite înainte, cel puțin de către persoana însuși Faptul că propriativa Poziția Allporta existența se bazează în mare măsură pe imaginație ca ghid de acțiune, ceea ce înseamnă că o persoană va recurge la moduri obișnuite de comportament și va păstra ceea ce sa întâmplat în trecut Mai mult decât atât, o existență adecvată nu este o încercare de a reveni la o stare trecută de tensiune redusă De fapt, este probabil ca aceasta să ducă la o creștere a tensiunii, întrucât proprium nu completează neapărat nevoile biologice Poetic vorbind, o persoană condusă de cuviință poate fi comparată cu un călător care merge noaptea pe un drum lung, fără prea multe provizii, pentru a experimenta pe deplin stresul cauzat de lipsa hranei și epuizarea fizică Principalul lucru aici este că existența proprie este îndreptată spre viitor, spre stări anterior neexperimentate, în timp ce funcționarea oportunistă, dimpotrivă, urmărește să restabilească "vremurile bune" Încă mai trebuie explicat de ce Allport consideră existența proprie ca fiind de natură psihologică Existența oportunistă este determinată de înclinațiile biologice ale organismului În schimb, o existență proprie este mult mai strâns legată de idei, sentimente, date de auto-observare și alte fenomene care sunt mai potrivite pentru a fi luate în considerare la nivel psihologic, mai degrabă decât la nivel biologic Asta nu înseamnă că gândirea și emoțiile nu au un substrat fiziologic Mai degrabă, ar trebui spus că o existență proprie nu poate fi înțeleasă fără a accepta punctul de vedere conform căruia reprezentările și sentimentele sunt determinanți reali și importanți ai comportamentului și că astfel comportamentul determinist trebuie să fie distins de comportamentul determinat direct de considerente de supraviețuire biologică Subliniind aceste diferențe între aspectele psihologice și biologice ale vieții, Allport se apropie mai mult de modelul conflictual decât de modelul de autoactualizare Dar cred că poziția sa este privită mai corect ca o variantă a teoriei auto-realizării, deoarece o existență oportunistă poate completa și poate opune existenței proprie și întrucât o existență oportunistă este considerată a juca un rol nesemnificativ în viață a unei persoane sănătoase, socializate Printre reprezentanții direcției de auto-realizare, Allport este unic prin minuțiozitatea sa în descrierea conținutului caracteristicilor nucleului După cum vă amintiți, teoreticienii actualizării nu ne-au oferit informații detaliate despre conținutul abilităților înnăscute ale omului, iar Adler a făcut doar puțin mai mult, oferindu-ne un dispozitiv de diagnostic - sentimentul de inferioritate - prin care să putem determina specificul direcţii pe care dorinţa de superioritate le ia în cazuri speciale Allport a mers și mai departe în definirea conținutului funcțiilor proprietare Pe baza afirmațiilor sale (dacă această teorie este corectă), ne putem aștepta să găsim în toți oamenii un simț al corpului, identitatea de sine, respectul de sine, autogestionarea rațională, expansiunea de sine și un impuls al proprietății Mai precis, aceste caracteristici ale nucleului pot lua diferite forme la diferiți oameni, ceea ce este asociat cu diferențe în experiența anterioară și chiar în genetică capitolul structura chs, dar cu toate acestea Allport a definit direcțiile în care viața se va desfășura mult mai clar și mai clar decât alți susținători ai modelului de auto-realizare Desigur, trebuie spus că o viață bazată pe manifestarea funcțiilor propriative (proactive, orientate spre viitor, psihologice) seamănă foarte mult cu imaginile formate în imaginația altor susținători ai modelelor de actualizare și perfecționare O altă asemănare este că acești savanți subliniază și eul și introspecția ca factori care determină direcția vieții Dar, dacă încercăm să luăm în considerare însăși esența acestor teorii, ținând cont de posibilitatea de a greși din cauza lipsei de claritate a majorității dintre ele, vom observa anumite diferențe în plasarea accentului Dintre funcțiile proprii, doar senzația corpului pare să fie ferm înrădăcinată în natura înnăscută a organismului Restul funcțiilor proprietare nu au relații obligatorii cu potențialități înnăscute Adăugați la aceasta accentul pus de Allport pe aspirații (imaginea de sine) și eforturile active de a le realiza (aspirația proprietății), și devine clar că poziția lui este mai apropiată de cea a perfecționiștilor (Adler și White) decât a susținătorilor actului poziţia de alizare Desigur, este de la sine înțeles că poziția lui Allport este diametral opusă cu cea a lui Freud Funcțiile proprietative sunt procese non-instinctive, conștiente, raționale prin care viața urmează un curs în continuă schimbare, demonstrând proactivitate, orientare către viitor și alegere Freud considera instinctele biologice inconștiente, neschimbabile ca fiind singurii determinanți reali ai vieții O remarcă finală ar trebui făcută aici Susținătorii teoriei auto-realizării pun de obicei accentul pe individualitate Vă veți aminti că am sugerat chiar că vagitatea inerentă a conținutului caracteristicilor de bază și accentul lui Adler pe liberul arbitru, care sunt inerente teoriilor actualizării, se poate datora în parte lipsei de dorință de a încălca libertatea postulată a unei persoane de a fi un individ Dintre toți susținătorii teoriei auto-realizării, Allport a fost în mod tradițional cel mai ferm susținător al doctrinei individualității De fapt, la începutul vieții sale profesionale, el a spus (Allport, ) că fiecare persoană este atât de unică încât termenii folosiți pentru a-l descrie nu se aplică nimănui altcineva Deși în ultima vreme a adoptat o versiune mai puțin radicală a acestei poziții (Allport, ), se poate spune totuși că acordă o importanță incredibilă individualității În capitolul , despre Caracteristicile personalității periferice, vom analiza acest lucru mai detaliat De fapt, Allport a fost aspru criticat de mulți psihologi pentru că a adoptat o viziune atât de radicală asupra individului, încât nu se pot face generalizări Dar publicându-și ideea despre proprieum, Allport a făcut în mod clar un pas mare față de opiniile sale anterioare Și aici nu are importanță dacă a făcut-o pentru că a fost criticat Ceea ce trebuie să înțelegeți este că funcțiile de proprietate există la toți oamenii și, prin urmare, ele determină asemănările dintre oameni Poziția Allporta Calea dezvoltării funcțiilor proprieative și oportuniste Allport ( ) consideră că la începutul vieții, o persoană este în principal o ființă biologică, iar latura psihologică a vieții se dezvoltă treptat Aceasta înseamnă că inițial existența unei persoane este în principal de natură oportunistă, cu toate semnele relevante de reactivitate și concentrare pe trecut Personalitatea sugarului este slab dezvoltată; comportamentul său oportunist este determinat de procesele chimice în desfășurare și de presiunea mediului La început, copilul poate exprima disconfortul doar în moduri reflexe atunci când apar nevoi corporale puternice; funcţionarea acestuia este supusă exclusiv principiului reducerii tensiunii În această perioadă timpurie, bebelușul este foarte dependent de ceilalți, în special de mamă, pentru a primi îngrijire și dragoste Din punctul de vedere al lui Allport ( ), ceea ce va fi viața viitoare a unui copil depinde în mare măsură de dacă primește îngrijire și dragoste sau nu Dacă da, atunci sunt îndeplinite condițiile preliminare pentru dezvoltarea treptată a unui stil de viață mai diferențiat și mai integrat personal Având o securitate suficientă, personalitatea embrionară începe să se dezvolte pe la sfârșitul primului an de viață Primele semne de conștientizare iau forma unei experiențe recunoscute a propriului corp (simțirea corpului) În al doilea și al treilea ani începe formarea identității de sine și a imaginii de sine, iar de la la ani se manifestă capacitatea de a se gestiona rațional În adolescență, devine din ce în ce mai evident despre fenomene de cuviinţă Deși diferitele funcții propriativnys încep să se dezvolte la diferite niveluri de vârstă, până la maturitate, toate acționează în mod interdependent Pe măsură ce funcțiile propriative ajung la o expresie și mai deplină și mai activă, ele duc la dezvoltarea unui set în creștere treptat de caracteristici periferice ale personalității Allport numește aceste caracteristici periferice dispoziții de personalitate, denotând prin acest termen proprietăți specifice, ușor de exprimat și observabile ale oamenilor precum sociabilitatea sau onestitatea Dar vom lăsa discuția despre dispozițiile personalității până la capitolul Amintiți-vă doar că pe măsură ce proprium se dezvoltă, comportamentul nediferențiat, reactiv, oportunist, care vizează reducerea tensiunii cauzate de nevoile de supraviețuire scade în importanță ca determinant al comportamentului, dând loc unei existențe proprietare, ceea ce duce la creșterea tensiunii, în mod proactiv și generează dezvoltarea unei mai mari sensibilități și capacități de conștientizare Conform lui Allport ( ), sugarul este inițial un organism relativ nediferențiat, reacționând mai mult sau mai puțin ca un întreg Pe măsură ce proprium se dezvoltă, o persoană devine din ce în ce mai diferențiată, ceea ce se produce datorită creșterii numărului de dispoziții personale Odată cu acumularea în continuare de experiență și dezvoltare, se formează baze și mai puternice pentru integrarea tuturor părților diferențiate Cu alte cuvinte, Allport vede dezvoltarea ca pe o creștere simultană a diferențierii psihologice capitolul ness și integrare El numește această creștere psihologică (vezi Maddi, ) Vom avea în vedere mai jos diferențierea care se produce în sistemul dispozițiilor personale Integrarea se vede în ceea ce Allport numește maturitate psihologică Pe baza aspectelor de maturitate psihologică pe care le recunoaște, se poate presupune că acestea sunt rezultate structurale sau permanente ale istoriei manifestării funcțiilor propriative Aspectele maturității sunt: ) extinderea granițelor sinelui, ) modalități sigure de a stabili relații calde cu alți oameni (cum ar fi toleranța), ) securitate emoțională stabilă sau acceptare de sine, ) o tendință de percepție realistă, ) abilități și capacitatea de a se concentra asupra problemei, ) întruchiparea stabilită a sinelui sub formă de perspicacitate și simțul umorului și ) o filozofie de viață unificatoare, inclusiv anumite orientări valorice, sentimente religioase diferențiate și o personalizare personalizată conştiinţă Cu cât funcțiile propriative sunt mai puternice exprimate, cu atât este mai probabil să se dezvolte toate aspectele maturității psihologice la vârsta adultă Aceste aspecte pot servi o funcție unificatoare, deoarece, după cum puteți vedea, sunt legate de întrebările generale despre sensul și valoarea vieții, întrebări la care se gândește fiecare om Aceste caracteristici ale maturității fac posibilă organizarea dispozițiilor personale, care, desigur, sunt atitudini mult mai concrete, obișnuite față de viață Evident, maturitatea psihologică este o stare caracterizată printr-o creștere a tensiunii, comportament orientat spre atingerea perfecțiunii Consimţământ dar Allport ( ), un astfel de comportament nu este defensiv Subliniind acest lucru, Allport se apropie de punctele de vedere ale altor susținători ai modelului de autoactualizare Paragrafele precedente au descris direcția pe care o ia dezvoltarea atunci când dependența timpurie a copilului este întâlnită cu căldură Dar dacă sprijinul și dragostea nu sunt disponibile cu ușurință, copilul poate da semne că se simte nesigur cu privire la propria existență, care includ la început agresivitate și exigență, apoi invidie și egoism Dezvoltarea viguroasă a funcționării propriative va fi pusă în pericol, personalitatea va rămâne relativ nediferențiată, iar caracteristicile integratoare ale maturității vor fi insuficient exprimate Scopul principal va rămâne reducerea stresului Un astfel de adult va prezenta un comportament defensiv, cum ar fi o scădere concomitentă a conștiinței de sine Allport ar numi o astfel de persoană bolnavă mintal, deși nu este suficient de interesat de acest subiect pentru a-l dezvolta în vreun fel Descriind calea de dezvoltare a funcțiilor proprii și oportuniste, Allport a făcut-o din nou cu claritate și completitudine, nedisponibilă celorlalți susținători ai modelului de auto-realizare Și din nou, dacă nu mă înșel, în esență el este mai aproape de susținătorii teoriei îmbunătățirii, și nu a actualizării Susținătorii abordării actualizării ar putea accepta cu greu accentul puternic pe care Allport îl pune pe structura sinelui, sub forma valorilor, principiilor și conștiinței, care este destul de stabilă și îndeplinește o funcție integratoare, ordonând și interpretând semnificația experienței mai concrete În schimb, susținătorii abordării actualizării consideră că I-con- Poziția lui Fromm conceptul de formare flexibilă în proces de schimbare constantă și mult mai puțin conștientă Maturitatea psihologică, așa cum a descris-o Allport, ar putea fi văzută de teoreticienii actualizării ca un impediment în calea adevăratei deschideri către experiența de viață Poziția lui Fromm Erich Fromm s-a născut la Frankfurt, Germania în și a studiat psihologia și sociologia la facultate Și-a luat doctoratul la Universitatea din Heidelberg în , după care a studiat psihanaliza la München și Berlin În a venit în Statele Unite ca lector la Institutul Psihanalitic din Chicago și a intrat în practică privată Apoi a predat în cursul carierei sale la mai multe universități și institute din Statele Unite, înainte de a pleca pentru a conduce Institutul Mexican de Psihanaliza din Mexico City Timp de mulți ani în această poziție, el nu numai că a continuat să scrie, dar i-a și învățat pe mulți studenți metodele sale psihoterapeutice și opiniile științifice Din păcate, punctul de vedere foarte interesant al lui Fromm include elemente ale modelului de conflict, precum și opțiuni de actualizare și îmbunătățire a modelului de autorealizare După cum puteți vedea din faptul că am inclus teoria lui în acest capitol, consider că aspectele modelului de îmbunătățire în abordarea sa sunt fundamentale Sper ca din discuții ulterioare motivele acestei decizii să devină mai clare Dar nu cred că după ce ai citit acest capitol, ceva din teoria lui Fromm ți se va părea complet neașteptat, așa că descrierea mea va fi scurtă Să începem de la început: trebuie să știi că Fromm ( ) face distincția între natura animală și natura umană Natura animală poate fi definită aproximativ ca bazele și mecanismele biochimice și fiziologice care servesc scopurilor supraviețuirii fizice Deși omul are cu siguranță o natură animală, el este singurul organism care are și o natură umană Acest fapt, potrivit lui Fromm, a făcut din natura animală a omului cea mai puțin importantă parte a lui Și chiar și fără a discuta conținutul specific al naturii umane, ar trebui să vedeți asemănări între pozițiile lui Fromm, Allport și Maslow Fromm este deosebit de aproape de Allport prin faptul că ambele subliniază natura animală sau existența oportunistă a omului, făcând natura lui umană, sau cuviința, mult mai caracteristică De fapt, singura interpretare cu adevărat exactă a lui Fromm a tendinței de bază ar putea fi formulată ca o încercare de a-și realiza natura umană În teoria lui, poate, este implicată și o altă tendință a miezului, legată de satisfacerea naturii animale a omului, dar Fromm nu subliniază nicăieri acest lucru Chiar și atunci când o persoană se ferește de manifestarea strălucitoare a naturii umane, în termenii lui Fromm, aceasta este caracterizată ca o evitare a umanității și nu ca o acceptare a creaturii Omul nu poate deveni niciodată cu adevărat un animal pur și simplu pentru că are nevoi biologice de supraviețuire Evident, tocmai pentru că Fromm pune accentul pe urmărirea personalității omului său capitolul natura, am clasificat această abordare drept o teorie a realizării de sine Poate că ar trebui considerată ca o variantă a acestei poziții, întrucât Fromm recunoaște în om existența unei esențe animale alături de una umană Totuși, nu l-am identificat fără îndoială ca un susținător al teoriei realizării de sine, deoarece cel puțin într-un loc din scrierile sale (Fromm, , p ) el arată cu siguranță că există o opoziție între natura animală și umană a personalității, care servește drept forță motrice a dezvoltării și existenței O astfel de afirmație este destul de în spiritul susținătorilor teoriei conflictului Din fericire, există puține astfel de afirmații în lucrările sale, în general el pune un accent puternic pe dorința de umanitate, în timp ce natura animală a omului este pur și simplu recunoscută, iar apoi, în cursul raționamentului ulterioar, este cu siguranță trecută cu vederea Luând în considerare toate lucrările lui Fromm, nici măcar nu este clar dacă se poate vorbi de o tendință de bază legată de natura animală După cum am arătat deja, poziția lui Fromm amintește cel mai mult de opiniile lui Allport Pentru a înțelege pe deplin punctul de vedere al lui Fromm și pentru a determina dacă merită să-l considerăm ca un susținător al versiunii de actualizare sau îmbunătățire a modelului de autorealizare, trebuie să examinăm cu atenție conținutul postulat al naturii umane Din fericire, Fromm are multe de spus despre ceea ce constituie natura umană, iar în aceasta se apropie de un grad de acuratețe teoretică similar cu cel al lui Allport, și mai mare decât ar putea fi găsit în abordarea actualizării Fromm ( ) începe cu afirmația că organismele în care animalul predomină în fel, formează un singur întreg cu lumea naturală Ei nu au o separare clară de ei înșiși, de alte organisme și de mediu Nu au experiență de separare Dar natura umană este unică, ceea ce dă naștere unor oportunități și provocări extraordinare Poate că cea mai de bază proprietate a naturii umane este capacitatea sa de a se cunoaște pe sine și alte obiecte decât pe sine Dacă un organism este înzestrat cu astfel de cunoștințe, inevitabil se separă de natură și de alte organisme Partea pozitivă a unei astfel de separări este libertatea, iar partea negativă este alienarea (Fromm, ) Libertatea și independența care decurg din natura umană a individului este ceea ce poate conduce o persoană la cele mai mari vârfuri ale realizărilor creative Frica de singurătate și izolare, care este asociată cu acționarea în conformitate cu natura umană, determină adesea o persoană să renunțe la dreptul la libertate primit la naștere Omul nu poate exista, în principiu, ca și cum natura sa ar fi în întregime animală, dar poate aborda acest lucru evitând libertatea care ar putea fi dobândită acționând viguros în conformitate cu natura sa umană Dar o astfel de evitare nu este o acțiune directă în conformitate cu natura animală și, prin urmare, nu poate aduce aceeași satisfacție ca viața simplă a animalelor și, desigur, mult mai rea decât manifestarea strălucitoare a umanității Evadarea din libertate este ceea ce constituie conformismul la nivel social, iar la nivel individual constituie ceea ce Allport a numit comportament reactiv Acesta este un mod de viață defensiv, deși Fromm nu discută despre apărare într-un mod sistematic Dimpotrivă, acțiune Poziția Fromma în concordanță cu natura umană duce la productivitate și la o viață lipsită de protecții Accentul pus de Fromm pe libertate, productivitate, individualitate și absența apărărilor ca manifestare a celei mai înalte forme de existență este pe deplin în concordanță cu alte teorii ale auto-realizării Dar teoriile conflictului precum cea a lui Freud subliniază, de asemenea, productivitatea ca fiind cea mai înaltă formă de existență, așa că s-ar putea să vă întrebați dacă afirmația lui Fromm se aplică pe deplin modelului de autoactualizare Răspunsul este da, deoarece nu ia în considerare productivitatea în termeni de ajustare socială, așa cum o fac teoriile conflictului Din punctul de vedere al lui ( ), o persoană productivă se putea adapta la societate doar dacă societatea era constructivă și sănătoasă Și dacă nu este, o persoană productivă nu se poate adapta - doar un conformist care se abate de la esența sa umană poate face acest lucru Fromm nu vorbește despre confruntarea de bază dintre om și societate, care corespunde modelului de autorealizare Ea subliniază că esența unei persoane va atinge exprimarea în moduri care sunt eficiente și posibile în cadrul social și cultural dat în care există Se poate spune despre Fromm că el crede că societatea este de vină pentru faptul că natura umană primește o manifestare distorsionată (care se exprimă într-o evadare din libertate, ducând la conformism și reactivitate) În societățile autoritare, directive, monolitice, punitive, este mai probabil ca membrii lor să se confrunte cu o lipsă de umanitate Dar societatea nu ar trebui trebuie să fie coercitivă, așa că atunci când este, Fromm ( ) o numește cu ușurință patologică Persoanologii credințelor psihanalitice îl consideră adesea pe Fromm un psiholog social Într-un fel, aceasta este o amăgire De fapt, Freud, mai mult decât Fromm, a subliniat importanța societății, recunoscând-o ca pe o forță care nu poate fi evitată, nu poate fi schimbată și nu poate fi depășită Fromm, la fel ca toți susținătorii modelului de autorealizare, va acorda o importanță capitală exprimării depline a individualității și va avea puțin interes în adaptarea omului la societate Singurul aspect în care Fromm poate fi privit ca psiholog social este că a criticat constant societățile trecute și prezente și și-a pus sarcina de a clarifica modul în care societățile patologice distorsionează esența umană În aceasta este de acord cu alți susținători ai modelului de autoactualizare, deși poate mai sistematic decât ei Fromm a descris conținutul esenței umane chiar mai precis decât a fost prezentat mai sus Caracteristicile nucleului asociate cu tendința nucleară sunt nevoile de conectare, transcendență, rădăcini, identitate și cadru de referință Nevoia de a stabili legături își are originea în adevărul de neclintit că omul, devenind om, rupe unitatea animală originară cu natura În loc de o asemenea fuziune necugetă cu natura, omul trebuie să folosească rațiunea și imaginația pentru a-și stabili propria relație cu natura și cu alți oameni Cea mai satisfăcătoare relație este capitolul relații bazate pe iubire productivă, care implică întotdeauna reciprocitate, generozitate și respect Nevoia de a depăși este baza motivațională pentru a fi proactiv Aceasta este dorința de a fi o persoană productivă, și nu doar un animal Nevoia de rădăcini este evident foarte asemănătoare cu nevoia de conexiuni Fromm spune că este în natura umană să cauți rădăcini în această lume și că rădăcinile bazate pe un sentiment de fraternitate cu alți bărbați și femei pot aduce cele mai mari satisfacții aici Nevoia unei persoane de identitate personală seamănă un pic cu nevoia lui de a face față, în sensul că ambele nevoi conduc în direcția individualizării Cel mai eficient mod de a-ți îndeplini dorința de identitate este să te bazezi pe talentele și abilitățile tale productive În caz contrar, se poate obține o identitate mai puțin satisfăcătoare prin identificarea cu alte persoane sau idei Și, în sfârșit, o persoană trebuie să aibă un sistem de vederi - un mod stabil și consecvent de a percepe și de a înțelege lumea Din moment ce am coborât la un asemenea nivel de specificitate în considerarea conținutului naturii umane, devine clar că aspirațiile sale sunt asociate cu o creștere a tensiunii Și din nou îl vedem pe Fromm ca un susținător al modelului de auto-realizare Asemănarea dintre nevoile lui Fromm și funcțiile proprietare ale Allport nu ar trebui să treacă neobservată de dvs Nevoia de a depăși este ca o dorință de cuviință, nevoia de rădăcini este ca o extensie a sinelui, nevoia de identitate personală este ca eul identitatea și respectul de sine, iar nevoia unui sistem de credințe amintește de managementul rațional al sinelui, pe baza căruia se dezvoltă o filozofie a vieții Asemănarea substanțială dintre caracteristicile nucleului în aceste două poziții este unul dintre motivele pentru care cred că conceptul lui Fromm este cel mai bine privit ca o teorie a îmbunătățirii, mai degrabă decât a actualizării Potrivit lui Fromm, o persoană se străduiește pentru o înțelegere ideală a unei vieți perfecte și nu doar pentru exprimarea potențialităților sale înnăscute, care se întâmplă în mod conștient, dar fără participarea sinelui Mai precis, perfecțiunea este definită pe baza a ceea ce ar trebui să fie în natura umană Dar pentru orice persoană dată, natura sa nu este doar suma totală a punctelor sale forte și slabe; conceptul de natură umană este mai universal Fromm crede că stă în puterea omului să se perfecționeze, dar calea către o astfel de perfecțiune nu se reduce la o simplă manifestare a forțelor înnăscute O persoană trebuie să se antreneze pentru a fi o persoană pentru a învăța cum să o facă bine Acest lucru va necesita depășirea frecventă a malformațiilor congenitale Acest accent este foarte clar vizibil în cartea lui Fromm The Art of Love ( ), care descrie un sistem de exerciții prin care se poate învăța să iubească și, cu o anumită perseverență, să stăpânească această artă În schimb, susținătorii modelului de actualizare tind să creadă că dragostea sănătoasă și alte lucruri similare, evident constructive, vin destul de firesc unei persoane care nu este împovărată cu protecții Deci, teoria lui Fromm pare să fie cel mai aproape de modelul de îmbunătățire decât orice altceva capitolul MIEZUL PERSONALITATII: MODELUL DE CONSERENȚĂ Descriind tendința nucleului personalității, modelul de consistență subliniază importanța informațiilor și experienței emoționale primite de o persoană ca urmare a interacțiunii cu lumea exterioară În cadrul acestui model, informația sau experiența emoțională de un anumit tip este considerată a fi cea mai bună pentru persoană și, prin urmare, va dezvolta o personalitate care crește probabilitatea unei astfel de interacțiuni cu lumea pentru a avea ca rezultat tipul de informație și experiență emoțională dorită Personalitatea este mult mai determinată de feedback-ul din interacțiunea cu lumea decât de proprietățile înnăscute ale omului În comparație cu teoriile congruenței, atât teoriile auto-realizării, cât și teoriile conflictului acordă mult mai multă atenție naturii înnăscute a unei persoane, care determină direcția vieții sale Pe baza teoriilor realizării de sine, viața este desfășurarea esenței înnăscute a omului Și chiar și atunci când teoriile conflictului subliniază rolul societății ca cea mai importantă forță care influențează viața, ele recunosc că personalitatea este în mare măsură o expresie a caracteristicilor înnăscute ale unei persoane Atât pentru teoriile conflictului, cât și pentru teoriile auto-realizării capitolul conținutul personalității este mult mai determinat în virtutea calităților pe care o persoană le aduce în lume decât este adevărat din punctul de vedere al modelelor de consistență Mai precis, modelul de consistență conține o serie de afirmații despre ceea ce este înnăscut la oameni, dar aceste afirmații sunt lipsite de conținut semnificativ Teoriile consecvenței se concentrează mult mai mult pe problemele de compatibilitate între aspectele conținutului decât pe conținutul în sine Din punctul de vedere al susținătorilor modelelor de consistență, conținutul personalului Realitatea este dobândită în mare măsură prin învățare și este o istorie a feedback-ului primit din interacțiunea cu lumea exterioară Acesta din urmă, mai precis, afectează conținutul personalității pe linii care sunt considerate tendințe ale miezului personalității; aceste tendințe de bază sunt înnăscute, dar nu conțin conținut special pe care ne-am putea aștepta să îl găsim acolo După cum veți vedea, consecințele unei astfel de poziții sunt foarte diferite de cele care pot fi extrase din teoriile auto-realizării și conflictului MODEL DE CONSISTENȚĂ: VARIANTA DISSONANȚEI COGNITIVE Există două variante principale ale modelului de consistență Într-una dintre ele, pe care am numit-o o variantă a disonanței cognitive, procesele cognitive sunt elemente importante care determină coerența Aceasta include gânduri, așteptări, atitudini, opinii și chiar* percepții Consideraţiile privind incompatibilitatea sau coerenţa dintre elementele cognitive pot fi făcute în cadrul sau între categoriile tocmai denumite Acordul sau dezacordul poate fi între două gânduri, sau între un gând și o percepție etc Toate variantele de disonanță cognitivă ale modelului de consistență presupun că discrepanțe între elementele cognitive eliberează energie și stabilesc direcția comportamentului Într-o versiune pură a acestei poziții, teoriile lui Kelly, de exemplu, atât discrepanțele mari, cât și micile duc la disconfort, anxietate și tensiune Aceste emoții-" Aceste răspunsuri, la rândul lor, produc un comportament menit să reducă discrepanța și să îi permită să se repete în viitor După ce am prezentat poziția lui Kelly, ne întoarcem la o teorie similară a lui Festinger Iar ultimul om de știință ale cărui puncte de vedere le vom discuta în această secțiune va fi McClelland Ar fi corect să numim punctul său de vedere o versiune a variantei disonanței cognitive a modelului de consistență Potrivit lui McClelland, doar discrepanțele mari duc la disconfort și evitare, în timp ce micile discrepanțe sunt de fapt văzute ca o sursă de experiențe emoționale plăcute și de comportament de abordare Poziția lui Kelly George A Kelly ( - ) și-a luat doctoratul în psihologie la Universitatea din Texas, deși a Poziția lui Kelly atât în Statele Unite, cât şi în Anglia Și-a petrecut viața profesională într-un cadru universitar, combinând predarea cu consultanța Timp de câțiva ani a condus Clinica psihologică a Universității de Stat din Ohio și, la momentul morții sale, a fost profesor la Universitatea Brandeis Deși Kelly nu a publicat atât de multe lucrări ca alți alți personologi, el a influențat mulți studenți de-a lungul anilor Teoria personalității dezvoltată de Kelly nu seamănă deloc cu opiniile oamenilor de știință pe care i-am luat în considerare mai devreme Și totuși, după cum veți vedea, el a fost capabil să abordeze o gamă largă de fenomene ale vieții Deși și-a dezvoltat conceptul de-a lungul multor ani, acesta nu a fost prezentat în literatură până de curând Acesta este unul dintre motivele pentru care Kelly nu este bine cunoscută în rândul psihologilor Însă un alt motiv la fel de important este că abordarea lui Kelly pune un accent clar pe rațiune și intelect, ceea ce nu creează avantaje în lupta de pe teren, care a fost definită multă vreme de concepțiile despre om ca fiind o creatură guvernată de emoții și instincte De fapt, această poziție merită studiată tocmai pentru că este atât de diferită de înțelepciunea convențională și, de asemenea, pentru că este destul de completă și atent dezvoltată Tendința personalității de bază, din punctul de vedere al lui Kelly ( ), este ușor de formulat Aceasta este dorința constantă a unei persoane de a prezice și controla evenimentele care i se întâmplă Kelly crede că, ca model de persoană, nu ar trebui să luăm un organism biologic și nu un sistem de concepte de plăcere-neplăcere, ci mai degrabă o dorință științifică pentru adevăr Adevărul nu este neapărat ceea ce ne mulțumește sau ne satisface direct în ceea ce privește dorințele și nevoile noastre, ci mai degrabă ceea ce ne convinge de realitatea sa de nezdruncinat Căutarea științifică a adevărului este o procedură empirică pentru construirea ipotezelor și testarea lor în lumea reală a experienței reale de viață Dacă ipoteza este susținută de fapte sau evenimente, omul de știință o susține, oricât de mult i-ar plăcea; dacă ipoteza nu este susținută de fapte, omul de știință o respinge sau o schimbă, din nou, oricât de mult îi place Kelly este profund convinsă că oamenii ating scopul vieții ca oamenii de știință Singura diferență importantă dintre oamenii de știință adevărați și oamenii obișnuiți este că un om de știință adevărat este din ce în ce mai conștient de dorința lui de adevăr, dar metodele și procedurile pe care le folosește sunt în toate celelalte privințe aceleași cu cele ale altor oameni La urma urmei, metoda științifică a fost inventată de om și poate fi văzută în mod clar ca o formalizare a ceea ce omul a făcut în mod destul de natural în a decide ce să creadă și cum să acționeze Argumentând că modelul științific este esențial pentru viață, Kelly spune ( , p ): "Se spune în mod obișnuit că scopul final al unui om de știință este să prezică și să controleze Aceasta este o afirmație promițătoare pe care psihologii le place adesea să o citeze atunci când își caracterizează propriile aspirații Dar este ciudat că psihologii rareori oferă subiecților aspirații similare în experimentele lor Psihologul pare să-și spună: "Sunt psiholog, adică om de știință, fac acest experiment pentru a învăța cum să anticipez și să controlez mai bine un anumit fenomen din viața unei persoane; dar testul meu capitolul meu este un simplu organism uman, guvernat de instincte inexorabile furioase sau de dorințe lacome de hrană și adăpost Kelly susține că, din punctul de vedere al bunului simț, dacă psihologul și subiectul său sunt ambii oameni înzestrați și inteligenți în mod normal și dacă psihologul știe că caută să prezică și să controleze, este firesc să concluzionăm că subiectul este condus prin aceeași dorință Numai naivitatea poate duce la orice alte concluzii Kelly ar putea susține cu ușurință acest argument logic cu unul empiric Psihologii de cercetare înșiși sunt foarte îngrijorați de faptul că procedurile lor de măsurare pot fi influențate de dorința subiectului de a părea dezirabil din punct de vedere social sau aprobat Aproape întotdeauna pare că atunci când le oferi subiecților un set de întrebări despre ei înșiși, aceștia au tendința de a răspunde într-un mod care arată bine sau oferă personologului ceea ce își dorește De asemenea, este clar că subiecții sunt foarte interesați de scopul experimentului și de ce va rezulta din participarea lor la studiu Un personolog care este suficient de simplu pentru a nu realiza că subiecții au un interes puternic în a prezice semnificația unui experiment și a controla rezultatul comportamentului lor este foarte probabil să eșueze în eforturile lor de cercetare Dacă va reuși, va fi un succes înșelător, datorită faptului că a reușit din neatenție să folosească în scopuri proprii dorințele subiecților de a prezice și controla Cea mai sofisticată abordare a acestei probleme de măsurare este dezvoltarea de teste care utilizează tehnici care reduc fără efecte din încercările subiecților de a defini obiectivele studiului și de a răspunde într-o manieră aprobată social Suportul empiric pentru argumentul logic al lui Kelly este destul de extins (ex Edwards, ; Jackson și Messick, ), deși nu este nevoie să-l prezentăm aici De fapt, dacă ați participat vreodată la un experiment psihologic ca subiect de testare, ar trebui să aveți o bază intuitivă pentru a înțelege insistența cu care Kelly subliniază importanța încercării de a prezice și controla propria viață Poate vă amintiți încercările voastre de a ghici ce vi se va face și care este scopul studiului De asemenea, vă puteți aminti că încercați să aflați ce se întâmpla punând întrebări sau observând foarte atent Și nu contează dacă te-ai simțit încrezător că ai înțeles totul bine, s-ar putea să-ți amintești că ai încercat să obții un răspuns cert și să nu rămâi cu un sentiment de incertitudine completă S-ar putea să vă amintiți chiar că pur și simplu nu ați avut încredere în psiholog când a dat o explicație pentru că voia să participați la experiment Toate aceste amintiri posibile reflectă una sau alta fațetă a efectelor distructive ale incertitudinii și încercărilor de a obține certitudine Cei care nu au fost niciodată subiecți în experimente psihologice își pot aminti poate exemple de alte cazuri în care părea foarte important să prezice și să controleze ceea ce urma să se întâmple Dacă tot ceea ce are Kelly în minte am putea înțelege intuitiv, pe baza unor amintiri precum cele citate mai sus, aceasta nu ar constitui o teorie a personalului- Poziția lui Kelly Multumesc Am putea chiar să fim de acord cu el că este foarte important să putem prezice și controla, dar totuși să nu credem că a făcut ceva semnificativ în clarificarea condiției umane Dar Kelly are multe de spus despre personalitate, după cum vom vedea, elaborând pe ) dezvoltare, ) utilizare și ) schimbarea constructelor și a sistemelor de construcție Dezvoltarea constructiilor si sistemelor constructive Din punctul de vedere al lui Kelly, primul pas al unei persoane spre prezicerea și controlul experienței sale de viață este interpretarea evenimentelor Înainte de interpretare, experiența constă într-un flux neîncetat de evenimente aparent aleatoriu Kelly crede că evenimentele există separat de persoană, dar înainte de a le interpreta, ele nu au nicio semnificație din punctul de vedere al înțelegerii persoanei Procesul de interpretare este că evenimentele individuale sunt grupate într-o singură clasă cu altele care par a fi similare și sunt puse în contrast cu cele care sunt considerate diferite În stadiile incipiente ale procesului interpretativ, se începe să se acorde atenție anumitor caracteristici generale ale evenimentelor aflate în desfășurare, organizate în colecții aparent aleatorii, astfel încât se observă ceea ce ar putea fi considerate repetiții sau reproduceri ale evenimentelor Reușind să izoleze esența unui eveniment care are loc în acest moment, o persoană are ocazia să cunoască repetarea acestui eveniment în viitor A depășit evenimentul literal și a ajuns la o reprezentare abstractă a esenței evenimentului Numai printr-un astfel de proces de generalizare și abstractizare evenimentele trăite de o persoană pot dobândi semnificație și ordine Fără încercări active de interpretare, ar fi imposibil să cunoaștem lumea și să ne formăm așteptări cu privire la ceea ce se va întâmpla în clipa următoare Cu siguranță, Kelly crede că, deoarece interpretarea este un proces de interpretare și nu doar o descriere literală a realității, va fi diferit pentru diferiți oameni Aceasta înseamnă că există multe moduri de a clasifica evenimentele pe baza asemănărilor și diferențelor lor și toate aceste moduri sunt acceptabile, deoarece există atât de multe evenimente care, atunci când sunt considerate literal, sunt foarte diferite unele de altele Dar Kelly nu explică de ce procesul de interpretare va decurge în anumite direcții Pur și simplu nu abordează problema În încercarea de a răspunde, s-ar putea spune că există anumite caracteristici ale miezului personalității, cum ar fi abilitățile înnăscute, care influențează direcția de interpretare, dar o astfel de presupunere nu ar fi în spiritul modelului de consistență cu el accent pe rolul experienței mediului în modelarea conținutului personalitatea Dacă Kelly ar fi pus întrebarea de ce anumiți oameni interpretează în anumite direcții, ar putea să vorbească despre diferitele experiențe ale mediului pe care le-au avut diferiți oameni Aceasta înseamnă că interpretezi fie în direcții date de către alții semnificativi, fie în direcții care sunt rezultatul natural al evenimentelor care au fost incluse în experiența ta de viață Trebuie amintit faptul că Kelly refuză să-și dezvolte teoria în această direcție, deoarece ne vom întâlni cu mai multe capitolul mi "pete albe", a căror totalitate o putem interpreta într-un anumit fel În orice caz, rezultatul sau produsul procesului de interpretare este un construct O caracteristică a miezului unei personalități, a unui construct, este o idee sau o abstracție de natură dihotomică Bine - rău, de exemplu - este o construcție Colorat-incolor este, de asemenea, o construcție Constructele sunt categorii de gândire care rezultă din interpretarea noastră a evenimentelor și, așa cum vom vedea în secțiunea următoare, ele servesc scopului de a ajuta la prezicerea evenimentelor viitoare Kelly crede că natura dihotomică a constructului reflectă natura gândurilor obișnuite Pentru ca un construct să se formeze deloc, sugerează Kelly, trebuie să observi, cel puțin, că două lucruri sunt similare între ele și diferite de al treilea Procesul de percepere a asemănărilor este strâns legat de procesul de percepere a diferențelor Dacă spui că două lucruri, să zicem lemnul și metalul, sunt asemănătoare ca duritate, cel puțin vrei să spui că sunt în același timp diferite de lucrurile moi precum apa Conștientizarea prezenței obiectelor dure necesită recunoașterea faptului că există și obiecte moi care servesc drept contrast Dacă atât lucrurile dure, cât și cele moi nu ar exista în lume în același timp, niciunul dintre noi nu ar fi capabil să formuleze calitățile durității și moliciunii ca proprietăți ale obiectelor Într-un sens mai general, orice obiect pe care îl percepem este perceput în acest fel deoarece este opus cu altceva Pe baza tuturor acestor lucruri, sugerează Kelly, natura constructelor este dihotomică Nu este afectat de faptul că o persoană poate, după cum se pare, să folosească utilizați un singur pol al construcției Dacă o persoană vorbește, de exemplu, doar despre virtutea oamenilor, fără să se refere deloc la depravare, aceasta înseamnă pur și simplu că este subînțeles polul depravității al constructului bun-pervertit Asta nu înseamnă că nu există Nu există constructe unipolare Până acum am folosit un limbaj foarte asemănător cu cel al lui Kelly însuși Este în sine un limbaj abstract, intelectualizat Deoarece nu sunt pe deplin sigur că ideea ta despre ce este un construct și cum se formează este destul de vie, permiteți-mi să mă opresc și să dau un exemplu care poate fi suficient de apropiat de experiența dvs de viață Imaginați-vă că nu aveți constructe în domeniul relațiilor heterosexuale Cu toate acestea, ai tendința de bază de a prezice și controla evenimentele din viața ta În cursul normal al evenimentelor, te vei găsi în compania unor persoane de sex opus, iar dorința ta de a-ți prezice și controla experiența de viață își va găsi expresia în încercarea de a înțelege, interpreta acest tip de interacțiune Deci, în cursul interacțiunii, veți căuta asemănări și diferențe care pot servi drept bază pentru abstracții, generalizări, concepte care fac interacțiunea semnificativă și previzibilă Luați în considerare trei interacțiuni cu persoane de sex opus Să presupunem că primul și al treilea te-au făcut extaziat și vesel, în timp ce al doilea te-a înspăimântat și te-a supărat Ai putea formula conceptul sau construi satisfăcător-nesatisfăcător ca dimensiune semnificativă a unei relații heterosexuale În primul rând și Poziția lui Kelly a treia interacțiune poate implica, de asemenea, oameni care sunt excitabili, imaginativi, inconsecvenți și neobișnuiți, în timp ce a doua interacțiune este cu cineva care este îngrijit, liniștit, pragmatic, practic și acomodator Pe baza acestor observații, puteți forma un construct creativ - banal ca ceva aplicabil relațiilor heterosexuale Până acum, am discutat asemănările dintre prima și a treia interacțiune și diferența dintre ambele și a doua Dar pot apărea și alte posibilități De exemplu, prima și a doua interacțiune ar putea include persoane care obțin note bune, care nu au dificultăți în completarea unui raport și care au adus o îmbunătățire tangibilă în viața altor persoane, în timp ce a treia interacțiune ar putea implica o persoană căreia îi este frică să fie evaluată , merge prost la școală și nu face nimic, nu face pentru alții Pe baza acestor observații, ați putea formula constructul productiv-neproductiv ca o altă dimensiune importantă a relațiilor heterosexuale Poate că te ajută să-ți faci o intuiție a ceea ce înseamnă Kelly când vorbește despre dezvoltarea construcției Modul în care sunt utilizate și modificate constructele sunt subiectele următoarelor secțiuni Când studiați următoarele secțiuni, precum și pe aceasta, veți înțelege modul în care dezvoltarea, utilizarea și modificarea constructelor sunt legate de prezicerea și controlul evenimentelor din viață Dar înainte de a trece la secțiunile următoare, trebuie să discutăm mai multe întrebări pentru a finaliza aceasta Pe măsură ce cineva experimentează evenimentele din viața cuiva, va dezvolta multe constructe Tu vezi cât de ușor ar putea apărea trei constructe separate din interacțiunea cu trei persoane de sex opus De fapt, în acest exemplu, aș putea da mai multe construcții posibile Pe parcursul vieții, se dezvoltă multe constructe, deoarece numărul mare și versatilitatea evenimentelor dau naștere la multe concluzii explicative diferite Dar, în loc să rămână dezarticulate, multe constructe formulate de oameni tind să se organizeze în sisteme de construcție Potrivit lui Kelly, organizarea constructelor într-un sistem tinde să fie ierarhică, dar trebuie să spun că Kelly nu oferă nicăieri explicații clare în ce direcții va avea loc această ierarhizare Se pare că între constructe pot exista două tipuri de relații, și anume subordonare și subordonare În primul rând, "un construct poate fi subordonat altuia deoarece fiecare pol al constructului subordonat face parte din conținutul celor doi poli ai constructului subordonat" (Sechrest, , p ) În exemplul nostru, constructul satisfăcător-nesatisfăcător ar fi subordonat constructului creativ-banal dacă oamenii creativi ar aduce satisfacție și oamenii banali ar aduce insatisfacție De asemenea, este adevărat că, pe lângă creativitate și banalitate, mai sunt și alte lucruri care afectează dacă aduc sau nu satisfacție Cu alte cuvinte, creativ-banal este ceva asemănător cu satisfăcător-nesatisfăcător, dar primul construct este subordonat celui de-al doilea datorită generalizării sale mai puține capitolul Pentru a ilustra un alt tip de relație de subordonare, voi extinde și mai mult exemplul nostru deja extins Dar mai întâi, amintiți-vă că constructul productiv-neproductiv s-a format pe baza asemănării dintre prima și a doua interacțiune și diferența lor față de a treia Indiferent dacă acest construct este mai mult sau mai puțin general decât primele două, el rămâne independent de ele și nu poate fi organizat împreună cu ei în aceeași ierarhie Productivitate - Improductivitatea unei persoane nu are nimic de-a face cu faptul că va fi considerată creativă sau banală și dacă interacțiunea cu ea va aduce satisfacție sau nu Acest lucru se întâmplă deoarece productivitatea-neproductivitatea este un construct format pe baza altor grupări de atribute ale evenimentelor decât celelalte două constructe Observații ca acestea l-au determinat pe Kelly să concluzioneze că, deși constructele tind să se organizeze în sisteme, unele constructe vor fi atât de independente sau incompatibile cu altele încât vor exista fie pe cont propriu, fie ca parte a sistemelor de constructe separate (poate concurente) Să ne întoarcem acum la exemplul nostru pentru a ilustra al doilea tip de organizare ierarhică a constructelor Să adăugăm o a patra interacțiune cu o persoană de sex opus și să presupunem că experiența pe care am dobândit-o este de așa natură încât polul creativ al constructului creativ-banal este semnificativ Deci, în primul rând, a treia și a patra interacțiune au avut loc cu oameni creativi, iar a doua - cu o persoană banală Să presupunem în continuare că caracteristicile primei și celei de-a patra interacțiuni sugerează prezența generozității, a treia - zgârcenia, iar a doua despre aceste calități Construcția generozitate-lăcomie rezultată are o relație nediscutată până acum cu constructul creativ-banal Indiferent care dintre ele este mai generală și, prin urmare, ocupă un loc mai înalt în ierarhie, întregul construct generozitate-lăcomie este plasat în întregime pe polul creator al constructului creativ-banal Aceasta înseamnă că, deși este important să apreciezi generozitatea sau zgârcenia oamenilor creativi, este inutil să faci asta cu oamenii banali Acesta este al doilea tip de relație ierarhică menționată de Kelly Este important de remarcat faptul că, în ambele tipuri de relații ierarhice, problema constructelor în raport cu care un construct dat va fi subordonat sau subordonat este o problemă de generalitate relativă Pentru a încheia această secțiune, permiteți-mi să mai spun câteva cuvinte despre conținutul real al constructelor și sistemelor de construcție După cum am arătat mai sus, Kelly nu scrie despre direcțiile în care are loc procesul interpretativ, deși ar putea face acest lucru în cadrul modelului de consistență concentrându-se asupra modului în care mediul determină procesul interpretativ Prin urmare, nu este surprinzător să constatăm că lucrarea lui Kelly nu oferă o tipologie de constructe posibile Kelly ar putea, în contextul teoriei corespondenței, să dezvolte astfel problema conținutului personalității prin descrierea tipurilor de constructe pe care s-ar aștepta să le găsească la oameni cu istorii specifice de interacțiune cu lumea exterioară Așadar, ne confruntăm cu un alt aspect al teoriei sale, căruia îi lipsește o înțelegere deplină a personalităților Mai există un exemplu de astfel de deficit și voi amâna discuția generală Poziționați Kelly această problemă până când o întâlnim Pentru a fi corect, deși Kelly nu ne oferă un aparat teoretic prin care să învățăm ce constructe se poate aștepta să fie găsite la oamenii care trăiesc în anumite condiții de mediu, el indică o procedură detaliată și eficientă pentru examinarea conținutului constructelor a oricărei persoane cu care soarta ne poate împinge Cu alte cuvinte, în cadrul abordării Kelly, poți determina ce conțin constructele unei persoane interacționând efectiv cu ea, deși ca teoretician nu ai putea prezice conținutul constructelor sale în avans fără a-l examina practic Astfel, în timp ce teoria lui Kelly nu are o valoare predictivă deplină - un dezavantaj interesant pentru o poziție care ia modelul științific ca măsură a unei persoane - poate fi moderat utilă prin faptul că cel puțin puteți descrie oamenii intrând în ei în interacțiune Procedura de determinare a constructelor umane se numește testul repertoriului de rol (Kelly, ), iar această procedură este în concordanță cu teoria Pe scurt, studiul constă în prezentarea unei persoane cu numele unor persoane semnificative din viața sa (de exemplu, mamă, tată, cel mai bun profesor din liceu) și apoi toate combinațiile posibile a trei dintre aceste persoane sunt evaluate într-o manieră dihotomică Evaluarea are loc astfel încât două din trei persoane din fiecare combinație sunt denumite similare după un anumit criteriu și diferite de a treia Apoi, analizând și rezumand toate judecățile de valoare dihotomice făcute de o persoană, puteți determina numărul și conținutul constructe care alcătuiesc sistemul său Acesta este un test foarte original! De asemenea, trebuie spus că, deși Kelly nu oferă o descriere clară a conținutului probabil al constructelor la oamenii cu anumite istorii de viață, el dă sens unor proprietăți generale ale constructelor, ceea ce ajută la a-și face poziția utilă și specifică El sugerează că este important să se știe dacă un construct este intrinsec permeabil, anticipativ, constelator sau sugestiv (Kelly, , pp - ) Dacă un construct este permeabil, evenimentele care nu s-au întâmplat până acum pot fi incluse în el, în timp ce un construct impenetrabil poate fi folosit doar pentru a înțelege evenimentele care au intrat în formularea sa inițială O construcție lookahead împiedică membrii săi să fie incluși în alte constructe În acest rezumat al poziției lui Kelly, nu este necesar să descriem constructe constelatorii și presupunătoare Este suficient să știm că toate cele patru caracteristici ale constructelor sunt legate de cât de flexibilă și de adaptativă este probabil să fie o persoană Utilizarea construcțiilor și sistemelor constructive Până acum, încercând să înțeleagă modul în care o persoană încearcă să prezică și să controleze evenimentele vieții sale, am văzut că el dezvoltă constructe organizate în unul sau mai multe sisteme ierarhice Constructele sunt interpretări ale evenimentelor care au avut deja loc prin ceea ce echivalează cu un proces de raționament inductiv Un sistem de construcție este în esență o teorie a lumii sau a diviziunilor lumii experienței de viață Toate acestea sunt destul de conforme cu modelul omului ca om de știință, precum și cu utilizarea capitolul construiește și construiește sisteme, așa cum se întâmplă conform lui Kelly Când un om de știință formulează, prin intermediul raționamentului inductiv, o teorie a importanței relative a fenomenelor observate, atunci el va folosi acea teorie într-o manieră deductivă pentru a anticipa și a influența evenimente care nu au avut loc încă Procesele sale deductive vor duce la formularea de ipoteze sau predicții și la manipularea sau controlul mediului pentru a-și testa ipotezele Din câte îmi pot da seama din lucrarea lui Kelly, utilizarea de către om a constructelor și sistemelor sale de construcție este în concordanță cu acest model Cu toate acestea, ar trebui să remarc că partea cea mai obscură și mai esențială a teoriei sale se referă la explicarea modului în care se realizează tranziția de la constructe și sisteme constructive la predicție și acțiune Într-o anumită măsură, ceea ce voi spune mai jos a fost citit printre rândurile lucrării lui Kelly Sper că am făcut-o în spiritul abordării lui În încercarea de a înțelege modul în care constructele și sistemele de constructe sunt utilizate în predicție și acțiune, este mai întâi necesar să ne dăm seama că evenimentele devin semnificative pentru o persoană numai dacă sunt incluse în constructe Și este evident că semnificația specifică atașată evenimentelor care sunt interpretate este determinată de numărul și conținutul constructelor sub care acestea se încadrează Permiteți-mi să spun aproape același lucru în termeni mai strâns legați de previziune, sau cel puțin de reflecție anticipativă Kelly spune că construcțiile și sistemele de construcție pe care le ai acum vor determina ce evenimente viitoare vor fi importante pentru tine și ce este natura importanței lor Utilitatea constructelor în încercările de a prezice și de a controla constă în faptul că ele oferă o bază reală pentru formarea așteptărilor cu privire la ce fel de evenimente vor avea loc și pentru interpretarea sensului lor Să presupunem că ești în pragul interacțiunii heterosexuale Dacă aveți constructele legate de astfel de interacțiuni pe care le-am menționat în exemplul nostru, veți anticipa această nouă interacțiune, așteptându-vă să fie satisfăcătoare sau nesatisfăcătoare, creativă sau banală, productivă sau neproductivă, sugerând generozitate sau zgârcenie Nu te vei aștepta la nimic mai mult sau mai puțin de la interacțiune Cu cât un construct heterosexual ocupă mai sus în ierarhie, cu atât va determina mai mult așteptările Astfel, dacă satisfăcător-nesatisfăcător este cel mai general dintre aceste constructe, fără îndoială îl vei aplica unei interacțiuni iminente, în timp ce, în același timp, s-ar putea să fii mai puțin sigur de aplicabilitatea unui construct mai puțin general, cum ar fi productiv-neproductiv Deci, primul mod în care sistemele de construcție contribuie la predicție și control este că ne oferă un sistem de așteptări pe care îl putem folosi pentru a reprezenta cum vor fi experiențele viitoare Nu te poți aștepta serios ca viitoarea interacțiune heterosexuală să fie, să zicem, revelatoare sau nedezvăluitoare, cu excepția cazului în care o astfel de construcție există deja în sistemul tău Dar previziuni care pot fi făcute numai pe Poziționați Kelly bazat pe constructe organizate ierarhic care se referă la tine, de natură foarte generală Tot ce poți spune la acest nivel este că viitoarea interacțiune heterosexuală va fi satisfăcătoare sau nesatisfăcătoare, creativă sau banală etc Nu te poți aștepta să fie mai degrabă satisfăcătoare decât nesatisfăcătoare sau foarte creativă, deloc banală Decizia către care pol al fiecăruia dintre constructele semnificative să se îndrepte atunci când se formează așteptări este o problemă foarte importantă în teoria lui Kelly, dacă este vorba de înțelegerea impulsului uman de a prezice și controla Când oamenii, anticipând viitorul, acordă preferință unuia dintre polii unui construct, ei fac ceea ce Kelly ( , pp - ) numește alegere deliberată Cea mai importantă întrebare teoretică este baza care determină această alegere Kelly nu subliniază o astfel de bază posibilă precum preferința pentru polul care s-a dovedit a fi cel mai precis în trecut, deși o astfel de presupunere ar părea destul de plauzibilă în teoria sa În schimb, el spune că "o persoană alege pentru sine acea alternativă într-un construct dihotomic, prin care se așteaptă să primească mai multe oportunități de a se extinde și de a-și stabili sistemul" (Kelly, , p ) Se pare că această afirmație este destul de consistentă cu dorința nucleului de a prezice și controla Dacă scopul vieții tale este predicția și controlul, ar trebui să fii interesat de îmbunătățirea sistemului constructiv de care depinde succesul în atingerea scopului Dar aici există o ambiguitate, din cauza faptului că există de fapt două straturi gies prin care poți reuși să prezici evenimente Cea mai evidentă modalitate este de a dezvolta un sistem de construcție care funcționează bine pentru un anumit set de evenimente și apoi de a restrânge lumea experiențelor tale doar la acele evenimente sau evenimente atât de asemănătoare cu acestea încât probabilitatea de dificultăți sau inexactități în prognoză va fie minim O modalitate mai puțin evidentă de a reuși o prognoză precisă este dezvoltarea unui sistem atât de cuprinzător și de fiabil încât să nu fie necesară nicio limitare a experienței posibile, deoarece aproape orice eveniment poate fi prezis cu acuratețe Cum este afirmația lui Kelly citată mai sus legată de aceste două strategii? Deși Kelly nu este foarte clar în declarația sa, la o lectură atentă devine clar că el recunoaște ambele strategii și încearcă să le combine în conceptul de alegere considerată Această alegere se face cu îndrăzneală atunci când se crede că polul preferat al construcției va duce la o extindere a sistemului de construcție, adică pentru a-l face mai cuprinzător O alegere deliberată este făcută defensiv, în cazul în care se crede că polul preferat al unui construct va duce la menținerea sau conservarea sistemului de construcție așa cum există în prezent O astfel de alegere conservatoare duce la consolidarea încrederii, în timp ce o alegere îndrăzneață duce la o extindere a înțelegerii În timp ce Kelly a oferit terminologie descriptivă pentru recunoașterea alegerilor conservatoare și îndrăznețe, el nu explică de ce sau când un anumit tip de alegere va avea prioritate față de altul Acesta este un defect grav capitolul poziții, deoarece alegerea gândită care determină așteptările exprimă direct dorința miezului personalității Recunoscând acest neajuns, Sechrcst ( , p ), un student al lui Kelly care a interpretat doar opera sa în lucrările sale, spune: "Poate că ceea ce este implicat aici [în alegerea deliberată] este că există o oarecare alternanță de extindere și consolidare a sistemului structural Atunci când o persoană se simte în siguranță și poate prezice corect evenimentele, va face alegeri care își extind sistemul, chiar și cu riscul de eroare, dar apoi va exista o perioadă în care va face alegeri care reduc probabilitatea de eroare și vor servi drept întăriri Aceasta este o sugestie ingenioasă, dar există puține dovezi directe în munca lui Kelly care să o susțină Mi se pare că trebuie să acceptăm că această teorie, fiind completă din punct de vedere descriptiv, nu explică unde o persoană, folosind constructe predictive, va recurge la strategii conservatoare și unde la cele opuse, riscante Mi se pare că acest neajuns trebuie înțeles împreună cu cele două care au fost menționate mai devreme Kelly nu spune nimic definitiv despre direcțiile în care are loc interpretarea, despre conținutul real al constructelor care decurg din ea și, în final, despre baza pe care constructele sunt folosite într-un mod conservator sau riscant Atunci când teoreticienii conflictului sau autoactualizării se confruntă cu nevoia de a explica un astfel de comportament direcționat către un scop, ei recunosc influența determinantă a instinctelor, potențialităților înnăscute, emoțiilor, conflictelor emoționale sau motivelor Wow Este clar că Kelly nu ar fi apelat la astfel de explicații, întrucât poziția sa - modelul de consistență - nu numai că subliniază natura dobândită a personalității, ci declară și libertatea de presupunerile hedoniste și motivaționale O persoană încearcă, potrivit lui Kelly, să prezică și să controleze, și nu să exprime o esență interioară sau un set de nevoi sau să se bucure de plăcere Dar repudierea sa față de prevederile teoriilor conflictului și realizării de sine nu rezolvă problema descrisă mai sus El trebuie să găsească o bază pentru a-și face poziția mai completă și mai predictivă, ceea ce este, de asemenea, în concordanță cu abordarea sa Dar nu sunt sigur că Kelly ar fi de acord cu necesitatea unor completări teoretice El este atât de persistent în ceea ce privește libertatea alegerii umane în viață, încât poate pur și simplu să nu dorească cu pasiune să încalce aceste atitudini idealiste, dezvoltând concepții teoretice care transformă viața într-un fenomen rigid determinat După cum vă amintiți, am făcut aceeași presupunere despre Rogers, Adler și Allport Acești oameni de știință, în ciuda apartenenței lor la tradiții teoretice diferite, au fost susținători vocali, fără compromisuri, ai libertății de alegere a vieții Până acum, discutând despre utilizarea constructelor și a sistemelor de construcție pentru a prezice și controla experiențele de viață, m-am concentrat mai degrabă pe anticipări și așteptări decât pe acțiuni În ceea ce privește procesul de formare a așteptărilor, am văzut că Kelly ne-a oferit parțial un cadru pentru înțelegerea modului în care sunt formate și care va fi conținutul lor Ele formează Poziția lui Kelly ca însoțitori naturali ai constructelor care vin în minte atunci când se confruntă cu probabilitatea de apariție a unor evenimente de un anumit tip și au conținut asociat cu polii aleși ai constructelor semnificative în prezent Teoria lui Kelly este incompletă deoarece nu spune de ce și când vor fi aleși anumiți poli, iar în procesul anterior nu ni se spune de ce sunt alese anumite linii de interpretare și nu altele Revenind la determinarea acțiunii, constatăm că aici poziția lui Kelly este și mai esențială și mai vagă decât a fost în ceea ce privește formarea așteptărilor De acord cu această critică, Secrest ( , pp - ) spune: "[Noțiunea de alegere atentă] este legată cel mai direct de predicția comportamentului exterior, dar, după cum va deveni evident, există dificultăți serioase în trecerea de la sistemul de construcție al unei persoane la comportamentul său în orice situație dată Dacă [alegerea deliberată] este o legătură de tranziție între sistemul de construcție și comportamentul observabil, natura acestei legături de tranziție nu a fost descrisă în mod clar Avem impresia că predicțiile făcute pe baza [alegerii atente] nu sunt deloc exacte " În general, Kelly nu discută cu adevărat despre acțiune, aparent incluzând-o în conceptul mai larg de "așteptare" Aceasta înseamnă că, deoarece dorim să ne concentrăm asupra acțiunii în sine, trebuie să introducem o adăugare sau o extindere a așteptării Astfel, dacă constructul tău te-a făcut să te aștepți că o viitoare interacțiune heterosexuală va fi creativă, probabil că ai acționa conform acestei așteptări Dar ce ar trebui să știe asta? Mai precis, poziția lui Kelly rămâne un mister Putem raționa despre ceea ce ar putea fi o acțiune pentru a completa o așteptare și să spunem, de exemplu, că o persoană care se așteaptă ca o interacțiune să fie creativă va acționa probabil în conformitate cu ceea ce înseamnă creativitatea pentru el Poate că va fi sensibil, liber în intimitate, fără a judeca ceea ce spune și face în cursul interacțiunii După cum vă puteți imagina, dacă acțiunile unei persoane au completat așteptările sale și au avut succes, acest lucru ar avea un impact semnificativ asupra întăririi fiabilității sistemului său de construcție Dacă sistemul dumneavoastră de construcție duce la o așteptare de interacțiune creativă și, prin urmare, acționați cu succes într-o manieră creativă, atunci este mai probabil să concluzionați că așteptările dvs au fost corecte decât dacă ați acționat diferit Singurul motiv pentru care spun acest lucru este pentru că este complet neclar de ce modelul omului de știință ar trebui să conducă la opinia că acțiunea ar trebui să fie complementară așteptărilor Când un om de știință are o ipoteză, începe să o testeze Verificarea presupune acțiuni întreprinse în așa fel încât să arate nu numai dacă ipoteza este corectă, ci, mai important, dacă este greșită Omul de știință încearcă în mare măsură să demonstreze eșecul ipotezei sale și numai dacă eșuează, o va considera de încredere Generalizând acest model științific, ne-am aștepta ca Kelly să sugereze că omul ar acționa în mare parte nu în conformitate cu predicțiile sale, ci în așa fel încât să le supună unor teste severe capitolul Desigur, o astfel de strategie de testare ar necesita o atitudine destul de cu sânge rece față de viață, dar o astfel de atitudine pare să fie o parte integrantă a prevederilor de bază ale teoriei lui Kelly Dacă scopul vieții tale este să prezici și să controlezi cu exactitate experiența de viață, iar experiența de viață este formată din evenimente care există independent de tine, atunci ar trebui să-ți petreci tot timpul testându-ți așteptările, astfel încât sistemul tău de construcție să se potrivească exact cu realitatea Se poate argumenta în mod rezonabil că, din punctul de vedere al lui Kelly, esența acțiunii ar fi văzută în mod natural ca fiind în primul rând testarea ipotezelor Cum ar arăta o astfel de acțiune de testare a ipotezelor? Kelly nu ne ajută să înțelegem asta Dar, acționând în spiritul abordării sale, am putea încerca să răspundem la această întrebare Dacă constructul pe care îl percepeți a fi semnificativ într-o viitoare interacțiune heterosexuală este productiv versus neproductiv și ați făcut o alegere deliberată care a condus la așteptarea că interacțiunea va fi mai degrabă productivă decât neproductivă, atunci acțiunea de testare a ipotezei ar fi fie să afişeze sau să încurajeze productivitatea fie la fel de neproductiv sau nici unul dintre cele două În orice caz, actul de testare a ipotezei nu ar fi putut fi o încercare de a arăta sau de a stimula doar productivitatea sau doar neproductivitatea în interacțiune A menține experiența referitoare la un singur pol al constructului ar însemna să riscăm posibilitatea de a determina dacă așteptarea construită pe baza alegerii deliberate a fost într-adevăr adevărată În încercarea de a descrie în detaliu funcționarea testării ipotezelor, am depășit deja aparatul teoretic formal dezvoltat de Kelly Trebuie concluzionat că problema acțiunii ca parte a activității vieții umane, separată de gândire, nu-l interesează prea mult Din punctul de vedere al unor aspecte ale personologiei, aceasta este o limitare serioasă Unii personologi ar putea crede că Kelly ar fi trebuit să-și elaboreze teoria dând acțiunii statutul mai important de ceva demn de explicație Dacă ar fi așa, imaculația uluitoare a acestei abordări, cu unicul accent pe predicție și control ca un efort de bază al personalității, ar fi luată în considerare Bruner ( ) face o astfel de considerație posibilă, întrebând dacă surpriza pernicioasă asociată cu o prognoză inexactă este într-adevăr singura forță care ghidează viața Deosebit de critic față de consolidarea și extinderea sistemului de construcție în ansamblu, ca singura bază pentru luarea deciziilor, Bruner spune: "Bănuiesc cu tărie că atunci când oamenii sunt supărați, entuziasmați sau îndrăgostiți, aproape nimic nu îi poate preocupa mai puțin decât sistemul lor în ansamblu** Mai târziu, în aceeași recenzie a literaturii, Bruner ( ) arată și mai clar că el critică reticența lui Kelly de a recunoaște că emoțiile au o influență determinantă asupra așteptărilor și acțiunilor: "Cred că defectul major al acestei cărți este modul în care se ocupă de pasiunile umane A existat o anumită strategie în alegerea lui Freud a lui Moise sau Michelangelo sau micul Hans Dacă este adevărat că Freud a fost adesea victima unui exemplu dramatic, este și adevărat că Poziționați Kelly cu aceeași monedă și-a plătit călătoria spre înțelegerea profunzimii și înălțimii la condition humaine În comparație, femeile și bărbații tineri din exemplele clinice ale prof Kelly sunt îngrijorați de întâlnirile, școala și conformitatea lor Dacă descrierile clinice ale lui Freud sunt o caricatură a fin de siecle a Vienei, cea a lui Kelly este o descriere lucioasă a "tinereții de aur" din Columbus, Ohio, ocupată să-și construiască propria lume Care este mai "real"? Nu știu Păcat că profesorul Kelly nu a tratat mai mult "pe cei mai spirituali oameni în cele mai spirituale momente", sau cel puțin pe Nijinsky sau Gabriel d'Annunzio Bruner sugerează că, deși mulți bărbați și femei tinere de la facultate pot fi bine înțeleși din ipoteza că ei încearcă să formeze un sistem constructiv prin care să poată prezice și controla cu succes evenimentele, acest lucru nu este neapărat adevărat pentru toată lumea Chiar dacă există cel puțin câțiva oameni care sunt mai guvernați de pasiunile lor decât în exemplul de mai sus și, desigur, dacă emoțiile au un anumit grad de influență determinantă asupra multor oameni, critica lui Bruner trebuie luată în serios Iar posibilitatea ca emoțiile să fie cauza funcționării este deosebit de probabilă în domeniul acțiunii, un domeniu de care Kelly nu avea interes Schimbarea constructelor În încheierea analizei mele asupra poziției lui Kelly, aș dori să mă concentrez pe motivele schimbării constructelor Unele dintre punctele prezentate aici vă vor ajuta să obțineți o înțelegere mai completă a acestei teorii și, de asemenea, pot face unele dintre interpretările mele mai convingătoare Construcțiile se schimbă în principal atunci când conduc la așteptări care sunt inexacte Accentul principal în poziția lui Kelly este că există evenimente reale, iar scopul principal al vieții este de a le prezice și de a le controla cu acuratețe Constructele sunt baza pentru apariția așteptărilor și acțiunilor Rezultă că constructele sunt utile numai atunci când permit predicția precisă a evenimentelor Când constructele nu permit predicții precise, acestea sunt modificate și apoi noile predicții sunt testate Astfel, sistemul de construct uman reprezintă rezultatele procesului rațional de încercare și eroare în dezvoltarea a ceea ce constituie teoria lumii experienței empirice obținute până în acest punct Acest accent pe consistența dintre această teorie ca sistem predictiv și lumea evenimentelor reale este cel care plasează poziția lui Kelly asupra modelelor de consistență Dacă există o lipsă de coerență sau, cu alte cuvinte, atunci când așteptările nu sunt confirmate de evenimente, persoana experimentează anxietate Definiția lui Kelly ( b, p ) a anxietății ca "conștientizarea faptului că evenimentele pe care le-ai întâlnit sunt dincolo de sfera sistemului constructiv" este neobișnuită în psisonologie Prin această definiție, conținutul așteptărilor sau al evenimentelor este irelevant pentru apariția anxietății Lipsa corespondenței dintre cele două clase de obiecte - nepotrivirea - este cea care duce la sentimentul de disconfort pe care îl cunoaștem sub numele de anxietate Nu trebuie să vă imaginați, așa cum au făcut unii studenți serioși ai lui Kelly (de exemplu, Sechrest, ), ce crede el capitolul anxietatea rezultă doar din discrepanțe semnificative sau mari între evenimente și așteptări Kelly afirmă clar în citate precum cel de mai jos că orice inexactitate a prognozei, oricât de mică sau aparent nesemnificativă, este alarmantă: "Din punctul de vedere al psihologiei constructelor de personalitate, anxietatea în sine nu poate fi numită bună sau rea Reprezintă realizarea faptului că sistemul de construcție umană nu este aplicabil evenimentelor apropiate Prin urmare, predispune la revizuiri și corecturi Definiția noastră include și o mică confuzie și confuzie a existenței noastre de zi cu zi Suma coloanei numerelor nu converge Anxietate! O adunăm din nou, dar tot nu se adună Anxietatea se intensifică! Ne stivuim diferit Totul a venit împreună Și acolo a fost greșeala! Afirmații ca acestea au permis lui Bruner ( ) să caracterizeze tendința nucleului din teoria lui Kelly ca fiind una care vizează evitarea surprizelor pernicioase Astfel de afirmații arată destul de clar că avem de-a face cu o abordare de eliberare a tensiunii Anxietatea este o stare de tensiune și trebuie redusă la minimum Rețineți că anxietatea de a nu îndeplini așteptările este o rampă de lansare pentru schimbarea sistemului de construcție Chiar dacă așteptarea exprimă o formă riscantă de alegere deliberată, atâta timp cât evenimentele viitoare diferă de așteptări, rezultatul va fi anxietatea Deși la prima vedere accentul pus de Kelly pe disconfortul din evenimente neașteptate pare să aibă sens, să privim mai departe de aici actiuni Există puține în această teorie care ne pot ajuta să înțelegem plictiseala, care este, desigur, și o stare de disconfort Cât de monotonă ar fi viața dacă scopul efortului de bază al individului din teoria lui Kelly ar fi într-adevăr atins! Nu vă lăsați păcăliți de ideea că alegerile ar putea fi mai riscante decât conservatoare De fapt, această teorie afirmă clar că fiecare eveniment neașteptat provoacă anxietate și duce la o schimbare a sistemului de constructe pentru a evita repetarea surprizelor în viitor Kelly nici măcar nu poate dovedi că consistența așteptării și a realității este singura necesitate din punctul de vedere al preocupărilor speciale ale unei persoane, deoarece se pare că el crede că am văzut un exemplu în acest sens în citatul din paragraful anterior, că chiar și un surpriza aparent nesemnificativă este încărcată de anxietate Prin urmare, din punctul de vedere al lui Kelly, evitarea plictiselii și a monotoniei nu poate fi o motivație importantă pentru o ființă umană În timp ce accentul pus de Kelly pe faptul că așteptările neîmplinite duc în mod necesar la disconfort poate părea o simplificare excesivă, poziția sa este cel puțin fără echivoc Neconfirmările sau erorile în așteptări duc la anxietate care este suficient de inconfortabilă pentru a determina schimbarea sistemului de construcție, rezultând noi așteptări care trebuie testate pentru acuratețe La om nu există instincte cu conținutul sau apărările lor fixe sau determinanți inconștienți ai activității vieții care ar putea interfera cu încercările de a realiza o viziune exactă a lumii prin încercare și eroare unu Poziția lui Kelly Principalele aspecte ale teoriei care pot interfera cu simplitatea procesului de aplicare a metodei încercare și eroare sunt vinovăția și ostilitatea și acționează ca ulcere inflamate, printre alte aspecte ale teoriei Ostilitatea, conform lui Kelly ( , p ), este "încercări constante de a obține dovezi ale fiabilității unei previziuni sociale care a fost deja declarată insuportabilă" Vinovăția este definită ca "conștientizarea sinelui despre plecarea cuiva de la propria structură principală a rolului" (Kelly, b, p ) Aceste două concepte nu par a fi o parte firească a teoriei, nu numai pentru că este foarte greu de înțeles sensul care le este atașat, ci și pentru că nu există o structură teoretică suplimentară în care ar putea intra Ele par să înoată împotriva curentului restului cadrului teoretic coerent, în care constructele se schimbă cu ușurință dacă nu conduc la predicții precise Nicăieri în această teorie, în afară de noțiunea de ostilitate, nu se așteaptă ca o persoană să rețină un construct incorect în fața dovezilor că este greșit Și nicăieri în teorie, în afară de conceptul de vinovăție, nu se pune accent pe ceva de genul "eu" și existența lui, independent de sistemul de construcție Cu aceste două concepte, s-ar putea crede că Kelly face o concesie conceptului de om mai caracteristic altor teorii care acceptă modelul de viață ca un proces irațional și defensiv Kelly și Festinger Leon Festinger și câțiva alți psihologi sociali au dezvoltat recent o teorie a corespondenței strâns legată de conceptul lui Kelly Dar de când Festin Ger este mai interesat de fenomenele socio-psihologice precum schimbarea atitudinii, nu vom discuta aici în detaliu părerile sale Principiul principal al teoriei lui Festinger ( ) este că ori de câte ori apare disonanța cognitivă, individul va lua măsuri pentru a o reduce Din punctul de vedere al lui Festinger, aceasta include credințele, atitudinile, reprezentările și percepțiile O stare de inconsecvență sau disonanță poate apărea atunci când ideea despre sine ca persoană dreaptă se ciocnește cu percepția comportamentului cu prejudecăți Deși multe dintre disonanțe pot fi legate de probleme etnice, nu este deloc necesar aici De fapt, orice așteptare care nu este confirmată de percepția evenimentelor constituie disonanță, indiferent dacă așteptările și percepțiile includ pe tine, pe altcineva sau obiecte neînsuflețite Kelly și Festinger sunt, de asemenea, de acord cu privire la rezultatele disonanței sau așteptărilor nesusținute Rezultatul în ambele teorii este anxietatea, sau cel puțin un oarecare disconfort și tensiune emoțională generală, care este impulsul schimbării, al cărei scop este de a evita ceea ce a cauzat tensiunea Dar există o diferență importantă de accent între pozițiile lui Festinger și Kelly Amintiți-vă că Kelly subliniază procesul rațional de modificare a constructelor prin încercare și eroare, astfel încât să ofere în cele din urmă o bază pentru prezicerea cu acuratețe a evenimentelor Festinger, pe de altă parte, nu îi acordă atât de multă atenție capitolul inteligenţa şi corespondenţa cu reprezentarea dimensiunilor reale ale lumii evenimentelor reale În schimb, Fsstinger susține că o persoană va schimba una sau alta dintre reprezentările implicate în disonanță sau, într-un caz, natura relației dintre ele, fără să-i pese de realitățile lumii exterioare Potrivit lui Festinger, o persoană este la fel de pregătită să distorsioneze realitatea ca orice alt mod în încercările sale de a evita disonanța Subliniind iraționalitatea aici, Festinger este mult mai aproape de Freud decât de Kelly în acest sens Pentru Freud, amintiți-vă, apărarea este un proces de distorsionare a realității în așa fel încât să nu resimți anxietatea asociată conflictului Dacă există o diferență între Freud și Fstinger în înțelegerea metodelor de evitare a anxietății, aceasta constă în faptul că conținutul conflictului, după Freud, este întotdeauna sexual și moral, iar Festinger își aruncă plasa mai pe scară largă Unii alți personologi, precum Sullivan și Rogers, au folosit și noțiunea de apărare ca o distorsiune a realității, dar nu au fost deosebit de clari cu privire la conținutul conflictului de bază, așa că poate că se apropie și mai mult de Freud decât de Festinger Varianta poate ajuta la creșterea aromei de iraționalitate care plutește peste versiunea lui Fsstinger a modelului de conformitate Imaginează-ți că crezi că o persoană pe care o respecti și pe care o iubești foarte mult este de fapt nemuritoare - este Dumnezeu Acesta este un spectacol Dar să presupunem, de asemenea, că îl vezi murind ca muritor, pe cruce Această a doua viziune este incompatibilă cu prima și creează anxietate Anxietatea nu apare din cauza ta a pierdut pe cineva drag, ci mai degrabă pentru că în confuzie știi ce să crezi Prin urmare, pentru a scăpa de anxietate, trebuie să reduceți disonanța Puteți face acest lucru perfect dezvoltând o a treia idee, care spune că nu a murit cu adevărat, ci pur și simplu a părăsit viața pământească Înarmat cu această convingere, obțineți chiar și baza pentru jubilație Și pentru a te proteja de posibilitatea anxietății în viitor - viziunea morții pe cruce este încă foarte vie - începi să predici Dacă îi poți convinge pe alții să se convertească la credința ta care reduce disonanța, vei fi mai încrezător în a te crede în tine Kelly ar putea fi de acord cu interpretarea acestui exemplu până la punctul în care disonanța este redusă În acest moment, Kelly ar presupune aproape sigur că ar exista o schimbare în credința inițială în nemurire, deoarece această procedură este cel mai în concordanță cu realitatea Festinger și-a dezvoltat teoria într-o direcție care face posibilă înțelegerea schimbării de atitudine mai degrabă decât personalitatea în sine Prin urmare, este de înțeles că el oferă puține lucruri care pot clarifica caracteristicile aspectelor de bază și periferice ale personalității Din acest motiv, nu trebuie să luăm în considerare punctul lui de vedere în continuare Va fi suficient să consemnăm asemănarea esențială a prevederilor de bază ale teoriilor lui Kelly și Festinger În poziția lui Fstingsr, ca și în cea a lui Kelly, vom întâlni punctul de vedere conform căruia plictiseala, sau starea de congruență completă între elementele cognitive, nu poate fi privită ca o experiență umană semnificativ neplăcută Și din nou, ca și în Kelly, găsim modelul omului ca o ființă dureros de fragilă Poziția lui McClelland Poziția lui McClelland David S McClelland s-a născut în Illinois în și și-a luat doctoratul în psihologie la Universitatea Yale în Fiul unui ministru protestant, McClelland și-a petrecut viața profesională într-un cadru universitar, predând și cercetând personalitatea El și-a arătat abilitățile de conducere și interesul pentru asistența socială, fiind decan al Departamentului de Psihologie de la Universitatea Wesliyan și director asociat al Diviziei de Științe Comportamentale de la Fundația Ford În urma acestor posturi, a primit funcția de șef al Centrului de Cercetare a Personalității, iar apoi - șef de relații publice la Universitatea Harvard Profund influențat de scrierile lui Murray și de accentul pus pe științele sociale de la Universitatea Harvard, McClelland și-a dezvoltat și testat propria teorie a personalității la începutul carierei sale și, mai recent, a explorat aplicațiile sociale ale acesteia în societățile subdezvoltate din întreaga lume Pentru McClelland, ca și pentru Kelly și Festinger, consistența sau discrepanța dintre așteptări și evenimentele reale stă la baza înțelegerii comportamentului Dar dacă Kelly și Festinger cred că orice inconsecvență duce la experiențe negative și evitare, McClelland crede că acest lucru se întâmplă doar dacă gradul de inconsecvență este mare Pentru el, ca urmare a micilor discrepanțe între așteptări și real Ființele sunt mai corecte să ia în considerare emoțiile pozitive și comportamentele de abordare Poziția sa este o variantă a modelului de consistență, în care tendința personalității de bază poate fi formulată ca minimizarea discrepanțelor mari între așteptări și evenimente și, în același timp, maximizarea discrepanțelor mici între așteptări și evenimente Pentru a găsi o bază în propria experiență de viață pentru o înțelegere intuitivă a poziției lui McClelland, cel mai bun pariu este să te uiți la momentele în care ai fost nesigur și la momentele în care te-ai plictisit Există momente în fiecare dintre viețile noastre când simțim o incapacitate completă de a determina ce se va întâmpla în clipa următoare și o incapacitate asociată de a ne da seama exact ce se întâmplă în acel moment Aceste experiențe servesc ca o sursă reală de sentimente de amenințare și disconfort Există și momente în viața fiecăruia dintre noi când totul este atât de previzibil și clar încât visăm că se va întâmpla ceva nou și neașteptat Faptul de autoobservare, care spune că uneori oamenii vor să mărească predictibilitatea, iar uneori să o reducă, a servit drept punct de plecare pentru raționamentul lui McClelland După cum este reprezentat în tendința de bază, el consideră că oamenii tânjesc la o cantitate mică de imprevizibilitate și evită o cantitate mare Îmi pot imagina că, cel puțin pentru unii dintre voi, o astfel de dovadă introspectivă nu este acceptabilă Prin urmare, va fi util acum să trecem la o analiză mai rațională a acestei poziții, revenind ulterior la relația dintre rațiune și intuiție capitolul Caracteristicile nucleului asociate cu tendința sa Din punctul de vedere al lui McClelland (McClelland, Atkinson, Clark și Lowell, ), nucleul are atât caracteristici înnăscute, cât și învățate Caracteristicile înnăscute stau la baza efortului nucleului, dar cele dobândite nu Lasă-mă să fiu mai puțin abstractă În virtutea nașterii, o persoană dobândește capacitatea de a experimenta experiențe plăcute sau afecte pozitive și experiențe neplăcute sau afecte negative McClelland nu se concentrează pe diferențele dintre emoții specifice, cum ar fi dragostea și bucuria în grupul pozitiv sau furia și frica în grupul negativ Două grupuri mari sunt suficiente pentru scopurile sale științifice și, deși el nu spune acest lucru, cineva are impresia că poate chiar crede că aparatul înnăscut pentru experiența afectului este atât de simplu și nediferențiat încât să permită senzația doar a două grupuri afective afirmă că, în ciuda faptului că sunt amorfe și neclare, sunt încă ușor de recunoscut ca fiind plăcute sau neplăcute O altă propoziție înrudită se referă la baza înnăscută pentru experimentarea afectelor pozitive și negative, și anume că oamenii consideră că a doua stare afectivă este suficient de dezgustătoare pentru a o evita și pe prima atât de plăcută pentru a aspira Cu toate acestea, nu există nimic în impulsul înnăscut de a evita afectul negativ și de a urmări afectul pozitiv care ar explica modalitățile specifice de evitare și străduință care pot fi observate la om Modalități specifice sunt dobândite prin învățare După ce a postulat că există o bază înnăscută pentru experimentarea afectelor negative și pozitive, McClelland ar trebui să ne spună ce declanșează un răspuns și nu altul După cum se poate observa din aspirația nucleului formulată mai devreme, el acordă acest rol coincidenței dintre așteptări și evenimente reale Anticiparea este un element cognitiv sau un gând care conține ideea dvs despre conținutul și calendarul evenimentelor din viitor Evident, conceptul de "așteptare" este aproape de constructele lui Kelly și de ideile lui Festinger La fel ca Kelly și Festinger, McClelland consideră evenimentele ca fiind aspecte reale ale lumii, deși bineînțeles ele trebuie evaluate de o persoană pentru a avea vreo semnificație pentru viața sa La fel ca Kelly și Festinger, McClelland recunoaște că așteptările se formează pe baza experienței anterioare și că diferiți oameni pot forma așteptări diferite datorită caracteristicilor backgroundului lor McClelland sugerează că așteptările sunt învățate printr-un mecanism asociativ Cu alte cuvinte, dacă un anumit set de evenimente se întâmplă în aceeași succesiune suficient de des, vei câștiga din experiența ta așteptarea că același lucru se va întâmpla în viitor Deci, ori de câte ori întâlniți primul eveniment din această serie, puteți spune cu siguranță ce se va întâmpla în continuare Din punctul de vedere al lui McClelland, nu ar trebui să existe premii la sfârșitul acestor episoade, ca proverbiala oală de pe marginea curcubeului, pentru ca tu să-ți amintești secvența Îți amintești de asta pur și simplu pentru că există și se repetă în experiența ta destul de des O astfel de învățare fără întărire Poziția lui McClelland Variația amintește, de asemenea, de ceea ce am văzut în Kelly, deși trebuie să înțelegeți că pentru ambii oameni de știință, dacă o așteptare dobândită se dovedește a fi exactă este foarte important pentru înțelegerea când este menținută, eliminată sau schimbată În acest sens, am văzut că pentru Kelly, orice grad de inexactitate a așteptărilor duce la anxietate și la abandonarea sau schimbarea așteptărilor McClelland nu este de acord Doar discrepanțe semnificative între așteptări și evenimente au astfel de consecințe În schimb, micile discrepanțe duc la un efect pozitiv și la persistența așteptărilor Acest accent pe efectul plăcut, atrăgător al micilor inexactități în prognoze, în contextul unui concept care converge simultan cu teoriile lui Kelly și Festinger despre importanța pentru viață a luării în considerare a corespondenței dintre ceea ce aștepți și ceea ce se întâmplă, este că face din abordarea lui McClelland o variantă a modelului conformitatea Deși accentul pus de McClelland pe măsurarea potrivirii sau nepotrivirii dintre o așteptare și un eveniment este promițător, se pune întrebarea cum ar trebui făcută o astfel de măsurare, deoarece există multe posibilități diferite McClellan nu are nicio certitudine aici, chiar și în ceea ce privește linia de demarcație dintre discrepanțe mari și mici Deși cu siguranță nu poate da un răspuns definitiv aici, nu pentru că nu își dă seama de importanța problemei, ci pentru că înțelege complexitatea acesteia, cred că trebuie să analizăm această problemă mai detaliat pentru a înțelege cu adevărat acest concept Poate cel mai evident mod de a măsura gradul de acord între așteptat Date și actualitate ar fi să se determine numărul de elemente sau părți ale așteptării, numărul de elemente sau părți ale evenimentului corespunzător și apoi să se numere numărul de elemente care se potrivesc Această tehnică, cu toată masivitatea ei, ar fi utilă pentru așteptări de cel puțin un grad mediu de complexitate Așteptările legate de discursul propozițional ar fi un bun exemplu Propoziția "un trandafir este un trandafir este un trandafir" este izbitoare, deoarece este o realitate care este în contradicție cu așteptarea succesiunii părților de vorbire într-un enunț inteligibil Când se încearcă definirea elementelor pentru a măsura gradul de discrepanță, s-ar putea folosi părți de vorbire ca acestea Dar aici ne confruntăm cu o problemă enervantă Nu toate părțile de vorbire sunt la fel de importante De fapt, în aproape toate cazurile unei secvențe de evenimente care apar în mod natural, unele evenimente vor fi mai semnificative pentru individ decât altele Atunci, poate, un alt mod și mai semnificativ de a măsura gradul de discrepanță dintre așteptări și realitate ar fi să ierarhești elementele așteptării și realității în ordinea importanței Atunci s-ar putea spune că, cu cât evenimentul prezis incorect este mai important, cu atât discrepanța dintre așteptări și realitate este mai mare Mă tem că nu putem rezolva problema de măsurare aici Vreau doar să înțelegeți că această problemă este importantă și încă nu a fost rezolvată O teorie care nu poate spune cât de mari discrepanțe pot fi distinse de cele mici, când se crede că aceste două grade de discrepanță produc un efect fundamental diferit, nu poate capitolul oferi o explicație plauzibilă pentru fenomenul studiat Dar, în ciuda acestui neajuns, este încă util și voi arăta acest lucru în capitolul următor Până acum, am încercat doar să vă încurajez să apreciați încercările de a dezvolta o astfel de teorie care, cândva, în viitor, va putea oferi o bază consecventă și reală pentru măsurare Influența tendinței de bază asupra dezvoltării personalității Există două diferențe importante între teoria lui McClelland și versiunile teoriilor de consistență considerate mai devreme Primul pe care l-am menționat deja este accentul mai degrabă decât precizia absolută a prognozei ca scop final al vieții O altă diferență importantă se referă la accentul pe care McClelland îl pune pe acțiune în plus față de o înțelegere pur cognitiv-afectivă a potrivirii Este util să luăm în considerare aceste două puncte ale teoriei lui McClelland împreună, în încercarea de a înțelege modul în care expresia unei tendințe de bază duce la dezvoltarea personalității Deși poziția lui McClelland poate părea ciudată la început, v-aș ruga să vă gândiți la problema plictiselii Am arătat deja că abordări precum teoria lui Kelly nu pot considera în mod logic plictiseala ca un factor important în viață McClelland consideră că acuratețea moderată este ideală, deoarece el consideră că precizia deplină pe o perioadă lungă de timp va face viața prea monotonă și plictisitoare pentru a fi confortabilă Dacă considerați că plictiseala este o stare neplăcută, aveți o bază pentru înțelegerea intuitivă a poziției lui McClelland, deși poate părea ciudat la început De fapt, conceptul lui McClelland dă che Îmi place o îndrăzneală și o vioiciune care este cu adevărat greu de găsit în alte modele de consistență Din punctul de vedere al lui McClelland, ca și al altor susținători ai teoriilor consistenței, cu cât discrepanța dintre așteptări și realitate este mai mare, cu atât este mai mare tensiunea organismului Dar acest concept nu este doar o variantă a modelului de tensiune-relaxare ca și celelalte Mai degrabă, McClelland este înclinat să creadă că stresul moderat asociat cu o inexactitate moderată a prognozei este ideal Nu doar prea mult, ci și prea puțin stres este evitat Este prima dată când întâlnim o poziție care adoptă în mod deschis un astfel de punct de vedere Dintre toate teoriile potrivite, McClelland este cea mai orientată spre acțiune Amintiți-vă că în teoria lui Kelly, acțiunile sunt mai mult sau mai puțin sinonime cu așteptările Deși acest lucru este poate de înțeles pentru o poziție care subliniază acuratețea predictivă absolută ca principalul scop al vieții, rămâne totuși o problemă presantă creată de lipsa unei distincții între așteptare și acțiune, deoarece devine logic imposibil să se ia în considerare modalități de acțiune care vizează testarea asteptarilor, si nefiind simplu continuarea lor Esența diferenței de opinii este că, în timp ce Kelly face din atingerea acurateței absolute a prognozei scopul incontestabil al vieții, pentru McClelland, acuratețea prognozei stă la baza dezvoltării caracteristicilor de personalitate care, strict vorbind, nu servesc la atingerea acurateței prognozei Să aruncăm o privire mai atentă De exemplu, în teoria lui Kelly, constructele, care sunt elemente ale personalității, formează Poziția lui McClelland sunt stocate, utilizate și modificate cu unicul scop de a oferi cea mai bună predicție În teoria lui McClelland, așteptările sunt doar unul dintre elementele personalității Motivele sunt un alt element important (McClelland, ) Dar, în timp ce natura și conținutul motivelor reflectă în mod natural istoria acurateței și inexactităților predictive ale acelei persoane, motivul nu are drept scop direct creșterea sau scăderea acurateței așteptărilor Voi clarifica acest lucru mai târziu Deocamdată, amintiți-vă doar că motivele influențează acțiunea către anumite obiective și au puțină relație directă cu considerentele de precizie Ceea ce încerc să explic va deveni mai clar dacă vom urmări modul în care exprimarea aspirației nucleului duce la dezvoltarea motivelor Amintiți-vă că afectul pozitiv asociat cu o inexactitate moderată și afectul negativ asociat cu o inexactitate mare duc la comportamente de abordare și, respectiv, de evitare Dacă o persoană a experimentat o mică discrepanță între așteptări și realitate, el încearcă într-un fel să abordeze zona corespunzătoare de experiență Iar dacă discrepanța este mare, el evită sau încearcă cumva să se îndepărteze de sfera corespunzătoare Să ne uităm la două domenii comune: apartenența la grupuri de oameni și realizarea la locul de muncă Să presupunem că în domeniul afilierii, experiența cea mai frecvent experimentată a unei persoane este cea mai puternică încălcare a așteptărilor din partea realității Acest lucru se poate întâmpla dacă persoanele cu care comunică sunt atât de complexe și contradictorii încât comportamentul lor este greu de prezis Să presupunem că o persoană despre care vorbim este tânăr și de aceea este impresionabil și nu-i este ușor să-și aleagă tovarășii Tonul afectiv predominant al relațiilor sale interpersonale va fi negativ Dacă această stare de lucruri persistă pentru o perioadă de timp, el va dobândi o orientare fixă (sau un motiv) pentru a evita oamenii De fiecare dată când apare o oportunitate de interacțiune, o imagine a consecințelor emoționale dureroase va apărea în memorie, iar persoana va avea tendința de a evita interacțiunea cât mai mult posibil Dar trebuie să înțelegeți că scopul motivului este de a evita interacțiunea, nu de a obține o precizie absolută a predicției Acum luați în considerare domeniul realizărilor în muncă Să presupunem că în acest domeniu tânărul nostru întâmpină cel mai adesea doar o ușoară încălcare a așteptărilor sale de la realitate Așteptările lui nu sunt atât de neconfirmate încât să devină descurajat și nu atât de precise încât să devină plictisit și indiferent În schimb, începe să vadă munca ca pe o sursă de mici surprize plăcute Acest tip de acumulare de experiență poate apărea ca urmare a acțiunilor părinților (McClelland e a , , p ), dacă ei observă cu atenție copilul și pot determina când a îndeplinit sarcina la care lucra și apoi acordă el o altă sarcină , care este puțin peste înțelegerea lui, dar nu în totalitate dincolo de capacitățile sale În astfel de condiții, o persoană va dobândi o orientare stabilă (sau motiv) pentru a lupta pentru succes (sau realizări) în muncă De fiecare dată când apare o oportunitate de a lucra, în memorie apare și o imagine a consecințelor emoționale plăcute, ceea ce va face ca o persoană să fie în frunte capitolul plonja in munca Și din nou, scopul motivului este de a aborda lucrarea sau de a o căuta, și nu de a obține acuratețea absolută a prognozei! De asemenea, ar trebui să remarc că dacă părinții din exemplul de afiliere ar fi mai asemănători cu părinții din exemplul de lucru, atunci motivul căutării interacțiunii ar fi învățat În mod similar, dacă părinții din exemplul de muncă ar fi mai mult ca părinții din exemplul de afiliere, rezultatul ar fi un motiv de evitare a muncii Potrivit lui McClelland, motivele de abordare și evitare sunt posibile în orice domeniu al experienței de viață Dar nu voi intra mai departe, pentru că motivele din teoria lui sunt cu adevărat caracteristici periferice ale personalității, ajutând în principal la înțelegerea diferențelor dintre oameni Așadar, despre teoria lui McClelland, putem spune că la nivelul miezului personalității ea subliniază importanța gradului de discrepanță dintre așteptare și realitate, în timp ce la nivel periferic subliniază predispoziția de a aborda anumite domenii ale experienței de viață sau evita-i Kelly, în schimb, subliniază obiectivul acurateței predictive absolute la toate nivelurile individului Un motiv important pentru aceste diferențe este Ideea este că, în timp ce Kelly admite că lumea evenimentelor este într-adevăr previzibilă, McClelland nu este atât de sigur Am presupus întâmplător în exemplele mele că părinții care influențează motivul de afiliere sunt contradictori, complexi și nesăbuiți, iar părinții care influențează motivele de realizare au încercat tot timpul să dea sarcini care erau cu un pas înaintea dezvoltării copilului Din punctul de vedere al lui McClelland, însăși incapacitatea de a prezice evenimentele parentale, poate din cauza faptului că părinții sunt conștienți de încercările copilului de a prezice, este un determinant important al dezvoltării personalității Pe de altă parte, Kelly împărtășește o convingere mult mai optimistă: el crede că oricine încearcă să prognozeze cu exactitate poate obține un succes complet Prin urmare, Kelly a considerat că este mai accesibilă și mai justificată să dezvolte o teorie în care să poată fi înțeles întreaga persoană, bazată pe scopul unei predicții absolut exacte În cele din urmă, ar trebui să precizez că lipsa de referință la conceptul de protecție nu este vina mea Ca și în poziția lui Kelly, nu există loc pentru acest concept în teoria lui McClelland Nici măcar acțiunile și motivele de evitare nu sunt, strict vorbind, protectoare, deoarece nu au ca scop protejarea conținutului psihicului de conștientizare MODEL DE CONSISTENȚĂ: OPȚIUNEA DE ACTIVARE Varianta de disonanță cognitivă a modelului de consistență ia în considerare consistența sau inconsecvența dintre elementele cognitive, de obicei așteptările și percepțiile evenimentelor În schimb, o variantă a modelului de consistență care Vom lua în considerare acum aici, descrie consistența sau inconsecvența dintre nivelurile obișnuite și reale de activare sau tensiune Ca și în cazul tuturor teoriilor de consistență, conținutul este relativ neimportant Teoria lui Fiske și Muddy - Poziția lui Fiske și Muddy este practic singurul concept de activare care are legătură cu personalitatea După cum veți vedea, este mai cuprinzător decât modelele de disonanță cognitivă Poziția lui Fiske și Muddy Donald W Fiske s-a născut în Massachusetts în După ce a studiat la Harvard, și-a luat doctoratul în psihologie la Universitatea din Michigan în În timp ce preda și cerceta într-un cadru universitar, el și-a pus interesul principal în problema măsurării variabilelor de personalitate și a înțelegerii condițiilor în care comportamentul uman prezintă variabilitate La Harvard și la Biroul de Comunicații Strategice în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, a intrat sub influența lui Murray, Allport și White Fiske a fost președinte al Asociației Psihologice din Vestul Mijlociu și acum este co-președinte al Departamentului de Psihologie de la Universitatea din Chicago Salvatore R Maddi s-a născut la New York în și și-a luat doctoratul în psihologie în la Harvard Când a fost la Harvard, a avut norocul să studieze cu Allport, Beykan, McClelland, Murray și White Lucrând profesional într-un cadru universitar, combinând predarea și cercetarea, Muddy era interesat în primul rând de nevoia de diversitate și schimbare personală Colaborarea lui Muddy cu Fiske a început în și a rezultat, după un număr de ani, în poziția prezentată mai jos Muddy este în prezent șef al programului clinic de psihologie de licență gătit la Departamentul de Psihologie de la Universitatea din Chicago Teoria activării este o tendință modernă în psihologie, a avut un impact semnificativ asupra multor ramuri ale acestei discipline științifice Este destul de de înțeles că domeniul cercetării personalității, având în vedere complexitatea sa, a fost influențat de teoria activării în ultima și foarte mică măsură Dar Fiske și Maddi ( ; Maddi și Propst, ) au propus o variantă a teoriei activării care nu numai că le depășește pe majoritatea celorlalte în completitudine și sistematicitate, dar este și destul de aplicabilă problemelor de personalitate În varianta disonanței cognitive a teoriei coerenței, accentul este pus pe discrepanța sau coincidența dintre două elemente cognitive, de obicei o așteptare sau o credință pe de o parte și percepția unui eveniment pe de altă parte În teoria activării propusă de Fiske și Muddy, divergența este și cel mai important determinant al comportamentului Cu toate acestea, discrepanța nu este luată în considerare între două elemente cognitive, ci între nivelul de activare cu care o persoană este obișnuită și nivelul pe care îl experimentează în prezent Discrepanța dintre nivelul obișnuit și cel real de activare generează întotdeauna un comportament menit să reducă discrepanța Prin urmare, poziția lui Fiske și Muddy este un exemplu de model de consistență în forma sa cea mai pură Să începem să discutăm această teorie prin formularea imediată a tendinței nucleului: o persoană se va strădui să-și mențină nivelul obișnuit (caracteristic) de activare Pentru a încerca să găsiți în experiența dumneavoastră personală o bază pentru înțelegerea semnificației acestei tendințe de bază, rețineți că capitolul acea activare este cuvântul pentru nivelul tău de excitare, sau vivacitate sau energie Încearcă să-ți amintești momentele în care ceea ce s-a întâmplat te-a făcut mai mult sau mai puțin entuziasmat decât de obicei, sau a cerut mai mult sau mai puțină viață și energie decât de obicei Dacă ți s-a părut că situația te entuziasmează prea mult sau nu suficient și ai încercat să o schimbi cumva sau ai crezut că cerințele de vioitate și energie sunt prea mari sau nesemnificative și ai încercat să o remediezi cumva, atunci ai găsit bază pentru înțelegerea intuitivă a aspirației nucleului, propusă de Fiske și Muddy Este foarte posibil ca unora dintre voi să le fie greu să înțeleagă legătura dintre acest lucru și experiența voastră de viață, fără o analiză ulterioară și mai detaliată a acestei poziții Cred că acest lucru se datorează faptului că conceptul este destul de nou și necunoscut și, de asemenea, pentru că împrumutarea psihologică a conceptului de activare nu este imediat evidentă Să ne grăbim așadar la un studiu mai detaliat al poziției Niveluri obișnuite și reale de activare Potrivit lui Fiske și Muddy ( , p ), activarea este un concept neuropsihologic care descrie psihologic un nucleu comun de semnificații precum vivacitatea, atenția, tensiunea și excitarea subiectivă; pe partea neurologică - starea de excitație a unui anumit centru cerebral Evident, din punct de vedere psihologic, Fiske și Muddy au în vedere un nivel general de activare a corpului, similar cu ceea ce mulți alți oameni de știință pe care i-am menționat au numit tensiune Fiske și Muddy încearcă să facă acest punct de vedere mai plauzibil și mai convingător, folosind urmând substratul nervos din spatele acestuia Pe partea neurologică, ei sugerează că formațiunea reticulară - o regiune mare subcorticală a creierului - este centrul activării În aceasta, ei urmează numeroși predecesori (de exemplu, Samuels, ; Jasper, ; O'Leary și Coben, ) și încearcă să combine nivelurile psihologice și fiziologice de teoretizare După ce au elaborat o definiție preliminară a activării, Fiske și Muddy s-au îndreptat către problema determinanților acestei stări de excitare Ei au identificat trei direcții de stimulare și trei surse de stimulare, combinând toate aceste caracteristici care influențează activarea într-un singur concept de impact Cele trei dimensiuni ale stimulării sunt intensitatea, semnificația și varietatea Intensitatea, definită în termeni de energie fizică, este o proprietate explicită a stimulării Aceasta descrie tipul de diferență dintre un sunet puternic și unul moale Semnificația necesită mai multe explicații Într-un fel, tot ceea ce poate fi numit stimul trebuie să aibă un sens Dacă nu ar avea un sens, nu l-ai recunoaște În acest sens, semnificația va fi o trăsătură comună a stimulării care stă la baza tuturor celorlalte, inclusiv intensitatea și varietatea Fiske și Muddy oferă o definiție mai limitată a semnificației Ei au în vedere în principal importanța stimulului pentru organism asupra căruia stimulul are efect De exemplu, cuvântul "la revedere" pentru majoritatea oamenilor are mai puțină semnificație decât cuvintele "foc" sau "dragoste" Privind diversitatea, Fiske și Muddy fac o serie de puncte În primul rând, diversitatea descrie Poziția lui Fiske și Muddy o stare în care stimulul curent diferă de cel anterior - diferit ca intensitate sau semnificație, sau ambele Deci, un aspect al diversităţii este schimbarea Un alt aspect al diversității, noutatea, adică starea în care stimulul actual este neobișnuit, este rar în experiența de viață a întregii persoane, indiferent dacă diferă sau nu de stilul care l-a precedat imediat Aspectul final al varietății este surpriza sau starea în care stimulul actual se abate de la ceea ce persoana crede că se va întâmpla, fie că aduce schimbare, fie că este neobișnuit într-un sens mai larg A vorbi despre dimensiunile stimulării care pot afecta activarea ne îndeamnă să discutăm despre sursele de stimulare, chiar dacă doar de dragul completității Fiske și Muddy au discutat trei tipuri de surse: exteroceptive, interoceptive și corticale Stimularea exteroceptivă include excitarea chimică, electrică, mecanică a organelor de simț care sunt receptive la evenimentele din lumea exterioară În schimb, stimularea interoceptivă se referă la excitarea organelor de simț care sunt receptive la evenimentele care au loc în interiorul corpului însuși Aceste două surse de stimulare sunt deja bine cunoscute și nu au nevoie de explicații suplimentare Dar este neobișnuit să luăm în considerare stimularea corticală Majoritatea psihologilor care studiază fenomenele psihologice din cortexul cerebral tind să le privească ca pe o reflectare a stimulării venite din alte părți ale corpului sau din lumea exterioară Fiske și Muddy propun să considere cortexul în sine drept una dintre sursele reale de stimulare Punctul lor de vedere pare justificat logic, deoarece locusul de activare al creierului este situat în regiunea subcorticală Posibile motive anatomice și fiziologice pot fi descoperirea recentă că cortexul nu numai că primește, ci și trimite fibre nervoase către formațiunea reticulară, care, după cum vă amintiți, este chiar centrul subcortical Hebb ( ) a sugerat că fibrele nervoase care merg de la cortex la formațiunea reticulară pot constitui substratul fiziologic pentru înțelegerea "forței motrice imediate deținute de procesele cognitive" Pentru Fiske și Muddy, nivelul de activare este o funcție directă a expunerii Impactul, la rândul său, este o anumită funcție directă a intensității, semnificației și varietății stimulării provenite din surse interoceptive, extroceptive și corticale Activarea, influența, direcțiile și sursele de influență sunt comune tuturor oamenilor și, prin urmare, sunt caracteristici ale nucleului personalității Până acum, teoria lui Fiske și Muddy poate părea prea complexă și divorțată de fenomenele importante din punct de vedere psihologic pentru a fi de mare folos personologului Dar ai răbdare, iar semnificația psihologică a acestei poziții va deveni în curând evidentă În ceea ce privește complexitatea, trebuie să fii conștient de posibilitatea ca integritatea pe care o urmăreau Fiske și Muddy nu numai că necesită acest nivel de complexitate, dar poate fi și de mare ajutor în obținerea înțelegerii Poate ați observat, de exemplu, că discrepanța dintre așteptare și realitate, atât de subliniată de McClelland și Kelly, în Fiske și Muddy este doar una capitolul aspect al diversităţii Alți savanți fac surpriza determinantul de bază al tensiunii și anxietății, termeni care diferă puțin ca semnificație de ceea ce Fiske și Muddy au definit ca "activare" Dar când te uiți la definiția largă a lui Fiske și Muddy a caracteristicilor stimulilor care produc efecte, începi să te întrebi dacă alți oameni de știință și-au simplificat prea mult părerile cu privire la determinanții stresului Având în vedere nivelul real de activare, care este stabilit la un anumit moment în timp de efectul total al stimulării, ne putem întoarce la nivelul obișnuit de activare Fiske și Muddy cred că nivelurile de activare experimentate de o persoană pe parcursul mai multor zile tind să fie relativ similare între ele La urma urmei, tiparele și secvențele vieții trebuie să se traducă în asemănări de zi cu zi în intensitatea, semnificația și varietatea stimulării din diverse surse În timp, individul ar trebui să înceapă să experimenteze un anumit nivel de activare ca în mod normal pentru o anumită perioadă a zilei Aceste niveluri de activare normale, obișnuite, pot fi măsurate aproximativ prin calcularea mediei curbelor de activare reale ale unei persoane pe o perioadă de câteva zile O astfel de măsurare a fost făcută de Kleitman ( ), care a descoperit un model pe care l-a numit ciclul existenței Acest ciclu de existență este caracterizat de un sus și coborâșuri majore în timpul perioadei de veghe După trezire, organismele foarte dezvoltate manifestă de obicei un grad crescător de vioitate, apoi pentru o perioadă relativ lungă de timp În această perioadă, are loc o creștere treptată, iar ulterior o scădere treptată, iar în final, are loc o scădere bruscă către o stare de odihnă și o revenire la o stare de somn Unii indicatori fiziologici, cum ar fi ritmul cardiac și temperatura corpului, se comportă în același mod (Kleitman și Ramsaroop, ; Sidis, ) Fiske și Muddy cred că curba descrisă ca ciclul existenței este curba nivelului obișnuit de activare Deoarece toată lumea are un nivel obișnuit de activare, deși curba poate lua o formă diferită pentru diferiți oameni, aceasta este o caracteristică a miezului personalității, precum și, desigur, nivelul real de activare despre care am discutat mai devreme Deoarece postulați niveluri reale și obișnuite de activare, este aproape natural să considerați coincidența sau non-coincidența lor ca o caracteristică importantă Este exact ceea ce fac Fiske și Muddy Tendința lor de bază descrie dorința unei persoane de a menține nivelul de activare care este familiar pentru un anumit moment al zilei Dacă activarea efectivă se abate de la nivelul obișnuit, apare un comportament care modifică impactul Sunt posibile două tipuri de abateri Dacă nivelul real de activare este mai mare decât cel obișnuit, există un comportament care reduce impactul, iar dacă nivelul real de activare este mai mic decât cel obișnuit, un comportament care crește impactul Trebuie să rețineți că un comportament care reduce impactul ar trebui să fie o încercare de a reduce intensitatea, semnificația sau varietatea stimulării provenite din surse interoceptive, exteroceptive și corticale, iar definirea comportamentului care crește impactul ar fi invers Poziția lui Fiske și Muddy Fiske și Muddy sunt considerați susținători ai teoriei concordanței, deoarece consideră că dorința unei potriviri între nivelurile actuale și obișnuite de activare este direcția generală a vieții Explicând de ce oamenii manifestă acest efort de bază, Fiske și Muddy ( ) recunosc că coincidența nivelurilor actuale și obișnuite de activare este trăită ca o stare de bine, în timp ce discrepanțele dintre ele duc la emoții negative, iar severitatea lor crește odată cu creșterea grad crescând de discrepanță Și, pentru a evita experiența incomodă a afectului negativ, oamenii încearcă să reducă discrepanța dintre nivelul real și obișnuit de activare, iar succesul acestor încercări este trăit ca un afect pozitiv Teoria lui Fiske și Muddy este incontestabil un model de consistență, deoarece starea ideală este absența completă a discrepanțelor între nivelurile actuale și obișnuite de activare Nu se consideră aici, ca în teoria lui McClelland, că un grad mic de divergență este un fenomen pozitiv Dar McClelland a susținut cu tărie că pozițiile precum cea a lui Kelly erau limitate, deoarece nu au reușit să surprindă importanța plictiselii interesului concomitent pentru evenimente neașteptate Acest punct de vedere este împărtășit de Fiske și Muddy, ceea ce se manifestă prin faptul că, în opinia lor, activarea efectivă poate nu numai să depășească nivelul obișnuit, ci și să nu ajungă la acesta Când nivelul de activare real este prea scăzut, persoana va căuta în mod activ stimularea cu mai multă varietate, semnificație sau intensitate În special, aceasta înseamnă că va căuta evenimentele așteptate Această caracteristică a poziției lui Fiske și Muddy este legată de alte două destul de importante pentru a merita menționate În primul rând, ei nu consideră reducerea stresului scopul oricărei activități de viață, așa cum o fac alți susținători ai modelelor pur conformismului Deși punctul lor de vedere este, fără îndoială, una dintre teoriile congruenței, Fiske și Muddy sunt de acord cu McClelland că uneori o persoană poate dori să reducă tensiunea sau activarea, iar uneori să le crească A doua caracteristică care trebuie menționată este că Fiske și Muddy cred că situațiile obișnuite din viața de zi cu zi au o anumită varietate (schimbare, noutate, surpriză), precum și o anumită intensitate și semnificație Cu alte cuvinte, un nivel de diversitate puțin peste minim este considerat normal Această ipoteză este implicită în propoziția că nivelul obișnuit de activare este suficient de ridicat pe parcursul zilei încât nivelul real de activare îl poate scădea de fapt Pentru Fiske și Muddy, presupunerea altor teorii de consistență că situația ideală este absența surprizei sună oarecum ridicol, deoarece contrazice în mod evident viața obișnuită Fiske și Muddy sunt de acord cu McClelland că o ființă umană s-ar plictisi într-o situație de deplină certitudine și previzibilitate și că o astfel de situație ar genera prea puțin impact, nu suficient pentru a ridica activarea la nivelul obișnuit Teoria lui Fiske și Muddy este un bun exemplu de ceea ce se numește homeostatic capitolul poziţie Cu alte cuvinte, ori de câte ori există vreo abatere de la normă, în acest caz de la nivelul obișnuit de activare, se încearcă revenirea la starea normală, care devine mai puternică pe măsură ce gradul de abatere crește Există o tendință generală în psihologie de a vedea toate teoriile de reducere a stresului ca fiind de natură homeostatică Astfel, conceptele lui Freud, Sullivan, Angyal, Beykan, Rank, Kelly și Fstinger și, poate, ale altora, ar putea fi numite teorii homeostatice Ceea ce mă frapează este că de fapt aceste teorii reprezintă doar jumătate din modelul homeostatic, întrucât norma adoptată în ele este o stare de minim Aceasta înseamnă că norma poate fi doar depășită, dar nu poate fi ratată Teoria lui Fiske și Muddy, în comparație cu altele, este într-adevăr o poziție homeostatică în care norma este ceva mai mult decât un minim și mai puțin decât un maxim După ce a făcut cunoștință cu o teorie precum Fiske și Muddy, devine evidentă inconsecvența parțială a altor teorii cu conceptul de homeostazie Multe concepte au fost menționate în paginile anterioare și poate fi util să le rezumați în termeni de terminologie de bază a personalității la sfârșitul acestei subsecțiuni Dorința unei persoane de a menține un nivel caracteristic sau obișnuit de activare pentru el în fiecare moment de timp este o tendință a miezului personalității Această tendință nu este diferită la diferiți oameni, ea pătrunde întreaga lor existență Sunt evidențiate o serie de caracteristici ale nucleului personalității asociate cu această tendință de bază Acesta este nivelul real de activare, nivelul obișnuit de activare, discrepanța dintre ele, creșterea impactului comportament și comportament de atenuare Pentru toți oamenii, aceste concepte sunt în aceleași relații Mai precis, există multe surse de diferențe individuale, pentru a numi doar câteva: nivelurile obișnuite de activare pot diferi, pot exista multe modalități de a crește sau de a reduce expunerea, dar vom discuta toate aceste aspecte în capitolul , la periferia personalitate Formarea unei curbe de activare caracteristice Fiske și Muddy nu cred că o persoană se naște cu o curbă obișnuită de activare, poate că aceasta se formează ca rezultat al experienței de viață Mai precis, ei sugerează că caracteristicile genetice, încă neînțelese bine, pot predispune curba obișnuită de activare a unei persoane la o anumită înălțime și formă Dar experiența acumulată de a experimenta un anumit nivel de activare în anumite momente ale zilei va avea, așa cum era de așteptat, o influență decisivă asupra formării unei curbe de activare caracteristice Deci, în primul rând, mediul are o influență semnificativă asupra persoanei ca principal determinant al curbei de activare caracteristice Această determinare apare cândva în copilărie, deși Fiske și Muddy nu spun nimic definitiv despre asta Într-un fel, vagul lor nu este foarte surprinzător, din moment ce am văzut că modelul de consistență acordă puțină atenție conținutului experienței de viață și naturii înnăscute Pentru Kelly și McClelland, comportamentul este influențat de însuși faptul că există o discrepanță între așteptări și realitate, și nu de conținut Poziția lui Fiske și Muddy divergenţă Pentru Fiske și Muddy, impactul stimulării timpurii, nu conținutul acesteia, este influența formativă Pentru că nu subliniați importanța conținutului stimul și a naturii înnăscute, aveți puțină dorință logică de a dezvolta o teorie detaliată a etapelor de dezvoltare în care conținutul dorințelor voastre și conținutul reacțiilor celorlalți deosebit de semnificativi vor fi importante Dar Fiske și Muddy cred că pe măsură ce experiența se acumulează, pe măsură ce zilele trec una după alta, o curbă caracteristică de activare începe să capete o formă stabilă Odată stabilită, această curbă nu se schimbă prea mult în circumstanțe normale Acest lucru se datorează impactului asupra personalității și experienței dorinței de a menține activarea la un nivel caracteristic Este important aici să se facă distincția între corectarea discrepanțelor dintre nivelurile reale și caracteristice de activare care apar de fapt și încercările anticipative de a preveni astfel de discrepanțe (Maddi și Propst, ) Vom lua în considerare acum activitatea anticipativă, deoarece aceasta stă la baza înțelegerii de ce curba de activare caracteristică nu se modifică odată ce s-a format, iar activitatea corectivă va fi luată în considerare mai târziu Odată cu acumularea de experiență, o persoană învață anumite moduri obișnuite de viață, permițând să prevină apariția unor discrepanțe mari între nivelurile actuale și caracteristice de activare Aceste moduri de a influența intensitatea prezentă și viitoare, semnificația și varietatea stimulilor din interoceptive nyh, sursele exteroceptive și corticale formează o parte semnificativă a periferiei personalității Dacă periferia personalității exprimă cu succes tendința nucleului, atunci nu apar condițiile în care s-ar modifica curba de activare caracteristică Spectrul de experiență și activități ale unei persoane este selectat și menținut astfel încât, ca urmare, să primească un astfel de impact în diferite momente ale zilei, astfel încât nivelurile efective de activare să corespundă cu cele caracteristice Poate că cu cât o persoană trăiește mai mult, cu atât curba caracteristică de activare devine mai stabilă Numai dacă ar trebui să fie expus la niveluri neobișnuite de expunere pentru o perioadă lungă de timp (un exemplu ar fi un câmp de luptă) s-ar crea condiții de stimulare care ar putea schimba curba de activare caracteristică Aititierea si incercarile corective de a mentine consistenta S-ar putea să vi se pară că Fiske și Muddy, la fel ca Freud, cred că personalitatea rămâne practic neschimbată după copilărie, dar de fapt nu este așa Deși se crede că curba de activare obișnuită rămâne aproximativ aceeași în circumstanțe normale, procesele de comportament și personalitate care exprimă funcția predictivă a tendinței de bază trebuie să se schimbe pentru ca această curbă să rămână neschimbată Poate părea paradoxal, dar în realitate totul este foarte simplu și clar Una dintre funcțiile proceselor de anticipare este de a proteja viitoarele niveluri de activare împotriva scăderii sub nivelurile caracteristice Dar această afirmație trebuie înțeleasă împreună cu faptul că orice stimulare, indiferent de efectul ei inițial, va fi în cele din urmă capitolul este timpul să-și piardă impactul Ne adaptăm la stimulare dacă durează suficient Nu mai observăm un sunet care părea puternic la început dacă continuă suficient de mult În timp, ceva semnificativ devine obișnuit Varietatea are o durată de viață deosebit de scurtă, deoarece orice stimul nou sau neașteptat își reduce impactul atât de mult încât poate deveni plictisitor Un număr mare de dovezi experimentale susțin concluzia că efectul inițial al stimulării se diminuează pe măsură ce durează timpul (vezi Fiske și Maddi, ) Aceasta înseamnă că, cu cât o persoană trăiește mai mult, cu atât mai des trebuie să își schimbe tehnicile de anticipare, prevenind nivelurile de activare viitoare să scadă la niveluri prea scăzute, incomode În ceea ce privește acțiunile, el trebuie să-și extindă în mod constant gama activităților și intereselor sale În ceea ce privește gândurile și sentimentele, acestea trebuie să devină din ce în ce mai rafinate și diferențiate, pentru că așa se poate asigura că stimularea viitoare va genera de fapt un efect mai puternic decât s-ar simți în acest moment Dacă te uiți la un tablou Jackson Pollack chiar acum, s-ar putea să aibă un efect mic asupra ta, deoarece pare a fi nimic mai mult decât o pată de vopsea, repetitivă în cel mai bun caz Dar prin creșterea subtilității proceselor tale cognitive și afective, vei deveni mult mai sensibil la aceeași imagine atunci când o vei vedea în viitor Apoi, poate, va face o impresie uriașă, deoarece veți putea percepe multe ture de vopsea, pe strat de fân după strat și cele mai subtile diferențe între părți ale pânzei Indiferent dacă suntem sau nu de acord cu evaluarea lui Jackson Pollack, cred că înțelegeți ce înseamnă creșterea continuă a diferențierii cognitive și emoționale ca bază pentru a vă asigura că activarea nu va scădea prea mult în viitor Încercarea de a vă apropia de punctul în care universul poate fi văzut într-un grăunte de nisip exprimă o rafinare cognitivă, afectivă a experienței pentru a compensa tendința naturală de a pierde impactul pe măsură ce aceasta continuă sau se repetă Dar pentru a menține în mod corespunzător nivelul caracteristic de activare, trebuie să stăpânești și tehnicile de anticipare pentru a preveni creșterea expunerii viitoare peste nivelul caracteristic Acest lucru este deosebit de necesar pentru a contrabalansa efectele secundare posibile, deși incidentale, ale încercărilor anticipative de a împiedica activarea să scadă sub nivelurile caracteristice Când încercați să vă asigurați acest lucru devenind mai diferențiat din punct de vedere cognitiv, afectiv și activ, nu puteți prezice cu o certitudine absolută cum se va termina totul Dacă vă creșteți constant căutarea de experiențe noi, mai semnificative și intense, creșteți probabilitatea să vină o criză în care abilitatea voastră de a menține lucrurile în limite acceptabile este amenințată Puteți fi neintenționat sub influența unei influențe atât de puternice, încât rezultatul este un nivel incomod de activare Pentru a clarifica: dacă acest lucru s-ar întâmpla cu adevărat, o persoană, conform acestei teorii, ar deveni foarte activ corectată Poziția lui Fiske și Muddy un nivel ridicat de activare Dar ar fi ineficient ca o persoană să aștepte până când activarea este deja foarte mare fără a lua nicio măsură, la fel cum ar fi ineficient să se bazeze pe corectarea unui nivel de activare care a scăzut prea jos Diferențierea progresivă cognitivă, afectivă și de activitate este o tehnică anticipativă pentru menținerea activării ridicate, dar cum puteți menține activarea suficient de scăzută? Muddy și Propst ( ) arată că modalitatea de a se proteja împotriva viitoarelor niveluri de activare care devin prea ridicate este dezvoltarea progresivă a mecanismelor și tehnicilor de integrare a elementelor de cunoaștere, emoție și acțiune, diferențiate pentru a se asigura că activarea nu devine prea mare Esența integrării este organizarea elementelor diferențiate în categorii largi de funcție sau importanță Procesele de integrare vă permit să vedeți cum experiențele individuale sunt similare ca semnificație și intensitate cu alte experiențe, oricât de diferite ar fi acestea pe baza unei analize mai specifice care servește ca manifestare a proceselor de diferențiere Nu există conflict între procesele de diferențiere și integrare Indiferent cât de sensibil ai devenit la pânza noastră Jackson Pollack prin procese de diferențiere, poți, de asemenea, să încadrezi acea pânză în schema generală a operei sale, a operei contemporane și a istoriei artei folosind procese de integrare Funcția proceselor integrative este de a preveni nivelurile viitoare de activare să devină prea mari fără a priva individul de capacitatea de a fi sensibil necesare pentru a evita nivelurile frustrant de scăzute de activare De fapt, după cum puteți vedea, imaginea propusă a personalității implică schimbări constante de-a lungul vieții; aceste modificări servesc la menținerea discrepanțelor minime între nivelurile actuale și obișnuite de activare Schimbarea implică diferențierea și integrarea progresivă, sau ceea ce obișnuiam să numim "creștere psihologică" Acest concept este prezent în variantele de actualizare și perfecțiune ale modelului de autorealizare, deși accentele pot fi plasate în moduri diferite Acest concept nu este caracteristic teoriilor conflictului psihosocial, deși joacă un anumit rol în teoriile conflictului intrapsihic Fiske și Muddy sunt singurii exponenți ai modelului de consistență care folosesc noțiunea de creștere psihologică De fapt, abordarea lor pare a fi mai fructuoasă decât cea a teoreticienilor autoactualizării sau îmbunătățirii, deoarece Fiske și Muddy explică creșterea psihologică în termeni de expresie a unei tendințe de bază, mai degrabă decât să o vadă pur și simplu ca o parte integrantă a tendinței în sine Acum putem reveni nu la procesele anticipative, ci la procesele corective pentru a înțelege semnificația lor specială În primul rând, este evident că corectarea discrepanței dintre nivelul real și caracteristic de activare este necesară doar atunci când procesele anticipative au eșuat La adult, încercările de corectare sunt de natura manevrelor de urgență (Maddi și Propst, ) În termeni simpli, Muddy și capitolul Propst consideră că comportamentul de reducere a impactului, care vizează reducerea nivelului real de activare, care a depășit deja nivelul caracteristic, denaturează realitatea în sensul că face posibilă neobservarea impactului stimulilor care are loc efectiv Ei cred că comportamentul de îmbunătățire a expunerii care urmărește să ridice un nivel real de activare care este deja sub nivelul caracteristic denaturează și realitatea, dar că această distorsiune adaugă ceva la stimularea care lipsește de fapt Aceste aspecte sensibilizante și desensibilizante ale comportamentului corectiv se apropie de un aspect al înțelegerii tradiționale a termenului "protecție" Dar trebuie să fim atenți să înțelegem că Muddy și Propst nu vorbesc despre excluderea activă din conștiință a îndemnurilor și dorințelor care formează o parte existentă, dar periculoasă, a personalității însăși Pur și simplu vorbesc despre existența unui mecanism de exagerare sau subestimare a impactului real al stimulării În acest sens, ei se apropie mai mult de conceptul de protecție decât toți ceilalți reprezentanți ai modelului de consistență În general, conceptul lui Fiske și Muddy este o teorie a consistenței care se concentrează mai degrabă pe discrepanța dintre activarea reală și cea obișnuită decât pe acuratețea predicțiilor Este formulat suficient de larg pentru a include și alte teorii ale corespondenței care pun același accent În conceptul de Fiske și Muddy, comportamentul și personalitatea se concentrează parțial pe reducerea tensiunii și parțial pe creșterea acesteia În acest sens, această abordare seamănă cu teoria lui McClelland, deși este mai aproape de modelul tradițional de corespondență decât de varianta acestuia Fiske și Muddy, ca și alți reprezentanți ai modelului de corespondență, sunt eclectici în abordarea conținutului, ideile lor despre om și societate conțin puține caracteristici inevitabile și neschimbate Ei cred că cele mai importante trăsături ale personalității de bază rămân constante, dar periferia personalității se schimbă constant de-a lungul vieții pentru a satisface cerințele tendinței de bază Schimbarea constantă are loc în direcția unei creșteri simultane a diferențierii și integrării sau creșterii psihologice > * al unui grup de oameni care au prezis că într-o anumită zi o inundație catastrofală va inunda majoritatea a lumii Predicția unui potop catastrofal a fost transmisă acestor oameni în cursul comunicării directe cu zeii și a fost o parte integrantă a credințelor lor religioase Pe măsură ce ziua prezisă a venit și a trecut, a existat o disonanță considerabilă printre oameni Ei au continuat să creadă în zeii lor și în adevărul mesajelor venite de la ei, dar în același timp știau că prezicerea potopului era greșită Am urmărit participanții cu aproximativ două luni înainte și o lună după respingerea fără echivoc a unora dintre convingerile lor Desigur, scopul studiului a fost de a observa cum ar răspunde ei la disonanță " Permiteți-mi să descriu câteva dintre detaliile respingerii și cum au reacționat oamenii la ea Capitolul Analiza teoretică și empirică a ideilor despre miezul personalității Oamenii din grup le este clar de ceva vreme că aleșii trebuie luați cu farfurioare zburătoare înainte de dezastru Unii dintre credincioși, majoritatea studenți, au fost sfătuiți să meargă acasă și să aștepte singuri farfuria zburătoare care ar trebui să vină pentru fiecare dintre ei Acest lucru a fost rezonabil și plauzibil, deoarece ziua dezastrului, întâmplător, a căzut în perioada sărbătorilor Majoritatea grupului, inclusiv cei mai importanți și puternic religioși membri, s-au adunat în casa unei femei care a primit un mesaj de la zei, care spunea că ar trebui să aștepte cu toții împreună sosirea unei farfurii zburătoare Pentru aceste persoane, respingerea predicției (sub forma că mesajele nu au fost confirmate) a început cu patru zile înainte ca evenimentul prezis să aibă loc Mesajul a fost că farfuria va ateriza în curtea din spate a casei la ora pentru a ridica membrii grupului Au așteptat, cu paltoanele în mână, dar nu a apărut nici o farfurie Următorul mesaj spunea că a fost o întârziere și placa va ajunge la miezul nopții Observând secretul absolut (vecinii și presa nu trebuiau să știe nimic), au așteptat afară într-o noapte rece și cu zăpadă mai bine de o oră, dar încă nu era farfurie Un alt mesaj le-a spus să continue să aștepte, dar farfuria nu a ajuns niciodată Pe la ora dimineața, au renunțat, interpretând evenimentele nopții ca pe o probă, un antrenament, o repetiție pentru o adevărată plecare, care avea să se întâmple în curând Au așteptat încordați ca ordinele finale să fie date - mesaje care să vină cu ora, locul și procedura pentru plecarea efectivă În cele din urmă, cu o zi înainte să izbucnească catastrofa, a sosit mesajul La miezul nopții, un bărbat va veni la ușa casei și îi va duce acolo unde va ateriza farfuria zburătoare În această zi, au mai venit câteva mesaje unul după altul, dând parolele necesare urcării în farfurie, vorbind despre proceduri pregătitoare, precum îndepărtarea tuturor obiectelor metalice de pe haine, scăparea de toate actele de identitate, păstrarea tăcerii în anumite perioade de timp, etc Grupul și-a petrecut ziua pregătind și repetând acțiunile necesare, iar când a venit miezul nopții, oamenii s-au așezat să aștepte în deplină pregătire Dar nimeni nu a bătut vreodată la uşă sau a venit să-i ducă la farfuria zburătoare De la miezul nopții până la cinci dimineața, membrii grupului au stat și au încercat să înțeleagă ce s-a întâmplat, au încercat să găsească o explicație care să le permită să-și revină cumva din înțelegerea devastatoare că nu vor fi luați de o farfurie zburătoare și prin urmare, nu ar fi nici o inundație, așa cum a fost prezis Este îndoielnic că singur, fără sprijinul altora, a fost posibil să se împotrivească acestei respingeri a predicției Într-adevăr, acei membri ai grupului care s-au dus la casele lor să aștepte singuri, în sensul că nu mai erau alți credincioși alături de ei, nu au suportat Aproape toți au devenit ulterior sceptici Cu alte cuvinte, dacă nu există un sprijin social disponibil care să poată fi folosit pentru a reduce disonanța, disonanța poate provoca respingerea unei credințe în loc să mențină credința în ea Însă membrii grupului, adunați la domiciliul femeii care a primit mesajele, și-au putut oferi reciproc sprijin moral, ceea ce și-au făcut Au continuat să se convingă reciproc că mesajele Disonanța cognitivă este întotdeauna neplăcută și evitabilă? sunt adevărate și se vor găsi o explicație La cincisprezece minute până la șase dimineața, s-a găsit o explicație care ar putea aduce satisfacții măcar temporare A existat un mesaj de la Dumnezeu care spunea cu adevărat că El a salvat lumea și a oprit potopul din cauza acestui grup și a puterii și a luminii care au venit de la acești oameni și au luminat toată lumea aseară De atunci, comportamentul oamenilor s-a schimbat aproape invers Acești oameni, care nu erau interesați de popularitate și chiar au evitat-o, au început să caute cu lăcomie faima În următoarele patru zile, găsind în fiecare zi un nou motiv, au invitat jurnalişti în casă, au acordat interviuri detaliate şi au încercat să intereseze publicul cu ideile lor În prima zi au sunat la toate ziarele și serviciile de știri și le-au spus despre faptul că lumea a fost salvată și i-au invitat să vină să aibă un interviu În a doua zi a fost ridicată interdicția de a fotografia și au sunat din nou ziarele, le-au informat despre acest fapt și i-au invitat să vină să facă poze În a treia zi, au sunat din nou presa pentru a spune că a doua zi se vor aduna pe peluza din față și vor cânta și poate că un bărbat din spațiul cosmic va zbura în întâmpinarea lor Mai mult, publicul larg a primit o invitație specială să vină să vizioneze Și în a patra zi, jurnaliști și aproximativ două sute de oameni au venit să privească acest grup cântând pe peluza din față Acești oameni au fost dispuși să facă orice pentru a câștiga popularitate și pentru a convinge potențialii credincioși de adevărul mesajelor Într-adevăr Cu toate acestea, dacă numărul convertiților crește, dacă mai mulți oameni cred în mesaje și în ceea ce spun, atunci disonanța dintre credința lor și cunoașterea că mesajele au fost greșite poate fi redusă Deși acest episod este destul de impresionant, nu poate fi considerat o demonstrație complet convingătoare a principiului reducerii disonanței cognitive Există prea mulți alți factori potențial importanți aici În această situație, la fel ca în majoritatea lucrurilor care se întâmplă în viața reală, mulți factori care se suprapun sunt atât de complicat împletite încât nu pot servi ca o demonstrație fără ambiguitate a importanței excepționale a vreunuia dintre acești factori Pe lângă observațiile naturale, sunt necesare investigații sistematice de laborator Evident, Festinger ( , p ) este de acord cu aceasta, deoarece chiar în paragraful următor scrie: "Aceste exemple, deși arată că încercările de a reduce disonanța pot lua o direcție destul de interesantă, lasă totuși mult de dorit Există, de asemenea, dorința de a demonstra că un fenomen precum reducerea disonanței poate să apară într-adevăr în condiții de laborator controlate și că amploarea efectului depinde într-adevăr de gradul de disonanță prezent " Festinger continuă apoi să descrie un experiment (Festinger și Carlsmith, ) care a fost menit să demonstreze în mod clar evitarea nepotrivirii Subiecților li s-a spus că participă la un experiment de nivel de performanță, când de fapt au fost forțați să finalizeze o sarcină plictisitoare și repetitivă timp de o oră După care Capitolul Analiza teoretică și empirică a ideilor despre miezul personalității Subiecților li s-a oferit o explicație fictivă a scopului experimentului Li s-a spus că studiul a avut ca scop examinarea efectului așteptărilor asupra performanței sarcinii Apoi mai mulți subiecți au fost întrebați dacă pot rămâne și să ia locul asistentului experimentatorului pentru câteva minute, deoarece acesta lipsea în acea zi Ar trebui să-l păcălească pe următorul subiect de testare care a venit spunând că sarcina pe care o va face - aceeași sarcină plictisitoare pe care tocmai o finalizase el însuși subiectul de testare înșelat - era destul de interesantă și incitantă Pentru presupusa prestare a muncii asistentului experimentatorului, unui grup de subiecți i s-a dat un dolar, iar celuilalt grup a primit câte douăzeci de dolari Unii subiecți au refuzat să participe, dar alții au fost de acord să trișeze Grupul de control de subiecți nu a fost solicitat să participe în orice înşelăciune La finalul experimentului, toți subiecții (înșelători și din grupul de control) s-au întâlnit cu un intervievator, probabil de la Departamentul de Psihologie, a cărui sarcină a fost să evalueze experimentele efectuate de restul angajaților În timpul interviului, subiecților li s-a cerut să evalueze experimentul pe patru dimensiuni Aceste scoruri au constituit de fapt datele pentru acest studiu, iar mediile lor sunt prezentate în Tabelul Nu s-au găsit diferențe semnificative pentru cele trei măsuri între grupurile de USD, USD și de control Dar s-au constatat diferențe semnificative în aprecierea plăcerii primite din experiment Evaluarea a fost efectuată pe o scară de la - (plictisitor) la (neutru) la + (plăcut) Subiecții grupului de control au evaluat Tabelul Scorurile medii obținute în cursul răspunsului la întrebările interviului de la subiecții fiecărui grup experimental Condiții de experiment Întrebare interviu Control (N= ) USD (N= ) USD (N= ) Cât de distractive au fost sarcinile? (scoruri de la - la + ) - , + , - , Cât ai învățat? (scoruri de la la ) , , , Importanță științifică (scoruri de la la ) , , , Participare la experimente similare (scoruri de la - la + ) - , + , - , De la s t la: Festinger L , Carlsmith DM Cognitive Consequences of Coercive Compliance//} anormal soc Psih , Disonanța cognitivă este întotdeauna neplăcută și evitabilă? experimentul fiind puțin plictisitor, subiecții grupului "un dolar" s-au bucurat de el, iar grupul "douăzeci de dolari" l-au evaluat ca fiind ceva neutru Mica diferență dintre grupele de control și cele de "douăzeci de dolari" nu atinge nivelul de semnificație Din punctul de vedere al lui Festinger și Carlsmith, aceste rezultate susțin presupunerea că oamenii caută să reducă disonanța cognitivă Ei susțin că, în timp ce subiecții din grupurile de USD și USD au dezvoltat disonanță din cauza unei nepotriviri între percepția lor asupra sarcinii ca fiind plictisitoare și percepția lor despre ei înșiși lăudând-o public distracția, această disonanță este de fapt mult mai puțin exprimată la subiecții din "douăzeci și grupul dolarului" Asta pentru că puteau măcar să-și spună că sunt bine plătiți pentru minciună, în timp ce nefericiții subiecți din grupul "un dolar" nici măcar nu au primit suficientă compensație financiară pentru înșelăciunea lor În plus, din punctul de vedere al experimentatorilor, este clar că, atunci când își amintesc sarcina, subiecții din grupul "un dolar" ar trebui să o considere mai incitantă, deoarece o astfel de schimbare a vederilor asupra sarcinii va reduce disonanța Aș dori să comentați cât de incredibil de inventiv este acest experiment Bunul simț și teoria întăririi ar sugera că subiecții din grupul "douăzeci de dolari", mai degrabă decât cei din grupul "un dolar", ar raporta ulterior cea mai mare plăcere pe care au avut-o, deoarece au obținut cel mai mare profit din participarea lor și au mințit nu mai mult decât subiecții din grupul "un dolar" Rezultatele obtinute nu sunt sunt de acord doar cu noțiunea de atenuare a discrepanțelor, sunt destul de surprinzătoare Acest experiment și experimente similare au fost supuse la numeroase atacuri critice Dar înainte de a le privi, să presupunem că rezultatele înseamnă cu adevărat ceea ce Festinger și Carlsmith le văd Chiar dacă ar fi, nu demonstrează aici că neconcordanțe minore duc la un comportament de evitare Din punct de vedere statistic, nu există diferențe în aprecierile fascinației sarcinii pentru subiecții din grupul de control și "de douăzeci de dolari" Singura dovadă este că discrepanțe mari, cum ar fi cele experimentate de membrii grupului "un dolar", pot duce la încercări de reducere a acestora, convingându-se că sarcina a fost plăcută Deci, din punctul de vedere al problemei pe care o discutăm, ar trebui poate doar să concluzionam că există dovezi că discrepanțe mari sunt neplăcute și evitate Dar criticile aduse acestui experiment și altor experimente similare sunt puternice și copleșitoare, ceea ce ne face să ne întrebăm dacă aceste rezultate spun ceva despre răspunsurile la disonanță Principalii critici ai cercetării privind reducerea disonanței sunt Chapanis și Chapanis ( ) și mă voi baza foarte mult pe raționamentul lor În primul rând, ei își pun întrebarea: câtă disonanță a fost creată în acest experiment? În acest studiu, experiența disonanței este asociată cu o sarcină repetitivă care, în timpul execuției, a provocat un sentiment de plictiseală Și totuși, subiecții din grupul de control care au îndeplinit această sarcină, dar care nu au fost Capitolul Analiza teoretică și empirică a ideilor despre miezul personalității puterea de a înșela alți subiecți, a evaluat sarcina ca fiind ușor plictisitoare, doar puțin diferită de neutră (a se vedea datele din primul rând și coloana din Tabelul ) Fie sarcina nu a fost atât de repetitivă pe cât se așteptau experimentatorii, fie instrucțiunile generale inițiale date subiecților cu privire la studiul efectelor așteptărilor asupra performanței i-au interesat atât de mult să participe la experiment, încât natura repetitivă a sarcinii a devenit singura sau cea mai importantă factor în plăcerea subiecţilor Așadar, Chapanis și Chapanis concluzionează că experimentul nu ne permite să verificăm dacă a fost de fapt cauzată vreo contradicție semnificativă între elementele cognitive Și o critică și mai serioasă este legată de diferența de plauzibilitate a unei recompense de douăzeci de dolari și a unei recompense de un dolar pentru îndeplinirea sarcinilor de asistent al unui experimentator de dolari sunt o mulțime de bani pentru un student, chiar dacă este o zi întreagă de muncă Când această sumă este oferită pentru o muncă care durează mai puțin de jumătate de oră, este greu de imaginat că orice student poate accepta acești bani fără a bănui un truc Într-adevăr, mai mult de % dintre subiecții care au fost inițial în grupul de de dolari au fost lăsați să plece pentru că erau suspicioși sau au refuzat postul! În astfel de circumstanțe, concluzionează Chapanis și Chapanis, este probabil ca subiecții rămași să fi fost evazivi sau înșelători atunci când au evaluat experimentul, deoarece ar fi putut experimenta anxietate generală legată de natura și scopul experimentului Și, desigur, faptul că, în medie, experimentul a fost evaluat ca ea tral (și acesta este mijlocul scalei de la neplăcut la plăcut), pare foarte ambiguu, deoarece o astfel de evaluare ar putea rezulta din excluderea reciprocă a mai multor tendințe opuse din grup În orice caz, în timp ce o recompensă de USD pare plauzibilă, nu același lucru se poate spune pentru douăzeci de dolari Chapanis și Chapanis concluzionează pe bună dreptate că, prin urmare, este imposibil să se ofere o explicație a rezultatelor obținute, în afară de cea propusă de Festinger și Carlsmith De fapt, o alternativă convingătoare a fost propusă de Rosenberg ( ) într-un studiu care încearcă să corecteze unele dintre defectele unui studiu foarte asemănător cu cel al lui Festinger și Carlsmith Un studiu similar a fost realizat de Cohen și descris de Brehm și Cohen (Brehm și Cohen, ) Designul general al experimentului a fost similar cu cel al lui Festinger și Carlsmith, cu excepția faptului că au fost utilizate patru rate de recompensă în loc de două Rezultatul prezis a fost că, cu cât recompensa este mai mare, cu atât reducerea disonanței este mai mică, iar o astfel de reducere poate fi observată în schimbarea atitudinii inițiale Subiectele erau despre studenți de la Yale, iar studiul a avut loc imediat după revoltele din campus, care au fost înăbușite de poliție Experimentatorul, care a apărut într-o cameră aleasă aleatoriu a unui cămin studențesc, a fost convins în timpul sondajului că subiectul nu a aprobat acțiunile poliției Apoi subiectului i s-a cerut să scrie un eseu în sprijinul acțiunii poliției, explicând că experimentatorul dorește să obțină Disonanța cognitivă este întotdeauna neplăcută și evitabilă? măsuri de argumente care pot justifica acţiunile poliţiei Subiectului i s-a mai spus că pentru a scrie un eseu care contrazice propriile sale opinii, el va primi o anumită plată, unui grup i se oferă , USD, altui grup USD, altul USD și ultimii USD După ce a scris acest eseu opus, subiectului i s-a cerut să completeze un chestionar menit să afle reacția sa reală la acțiunile poliției, pe baza că "Acum că ați analizat unele dintre motivele acțiunilor poliției din New Haven, am dori să vă clarificăm poziția cu privire la această problemă: poate doriți să priviți această situație în această lumină Așa că vă rugăm să completați acest chestionar Grupului de control i s-a dat un chestionar final de atitudine, dar acestor subiecți nu li sa cerut să scrie un eseu și nu au primit nicio recompensă Cohen a constatat că atitudinile exprimate față de poliția din New Haven nu diferă semnificativ între subiecții din "cinci" și "zece dolari" și grupurile de control Dar subiecții din grupul de cincizeci de cenți au arătat mai puține atitudini negative față de poliție decât subiecții din grupul de un dolar, care, la rândul lor, au arătat mai puține atitudini negative decât subiecții din grupul de zece dolari În plus, performanța grupului "cincizeci" și "un dolar" a fost foarte diferită de cea de control După cum puteți vedea, rezultatele par să fie în acord cu rezultatul prezis Dar Rosenberg ( ) sugerează că explicând rezultate, este important să se țină cont de teama de evaluare și de enervarea generală față de experimentator, ceea ce corespunde ipotezei de suspiciune exprimată de Chapanis și Chapanis Rosenberg ( ) scrie că, din punctul său de vedere, "Se poate presupune că în acest experiment și în experimente similare, subiecții cu disonanță scăzută (foarte recompensați) erau susceptibili să suspecteze că experimentatorul avea o agendă ascunsă Discrepanța flagrantă dintre eseul care a durat câteva minute pentru a scrie și suma mare oferită, faptul că această sumă mare nu fusese încă livrată la momentul în care chestionarul a fost înmânat subiectului, faptul că a fost de fapt încurajat să arate că devenise mai bun cu poliția din New Haven, toate acestea puteau stârni suspiciuni și astfel genera teamă de evaluare și sentimente negative față de experimentator Poate că cel mai eficient mod prin care subiectul poate reduce expresia uneia sau ambelor stări motivante este să exprime altceva decât o dezaprobare destul de puternică a poliției din New Haven; pentru subiectul care a decis că ceea ce se măsoară este capacitatea lui de a-și menține independența în fața ispitei bănești, afirmația "anti-polițistă* " a dovedit că și-a păstrat această independență; pentru un subiect care credea că încearcă să-și schimbe atitudinea într-un mod ascuns și ingenios și s-a simțit supărat ca răspuns, aderarea rigidă la opiniile sale originale poate părea o modalitate potrivită de a frustra planurile experimentatorului Mai mult decât atât, cu fiecare pas către creșterea recompensei, ne putem aștepta la o creștere a numărului de subiecți care au atins un nivel motivațional de severitate a fricii de evaluare sau afectul evocat Rosenberg și-a condus apoi propriul experiment, încercând să corecteze deficiențele pe care le găsise în experimentele anterioare Capitolul Analiza teoretică și empirică a ideilor despre miezul personalității ca urmare a O modalitate generală de îmbunătățire a designului unui experiment este de a colecta informații despre atitudinea în urma îndeplinirii sarcinii care ar trebui să genereze disonanță, pe cât posibil izolat de restul experimentului Rosenberg a reușit acest lucru în două moduri În primul rând, el a creat o situație plauzibilă în care informațiile despre relația finală au fost colectate de alți experimentatori mai repede decât cei care au condus stadiul incipient al experimentului În al doilea rând, subiecții au fost plătiți pentru participarea lor la prima parte a studiului înainte de a trece la ultima parte Primul punct este cu siguranță o îmbunătățire față de metoda Cohen, în care aceeași persoană a colectat toate datele studiului Festinger și Carlsmith au folosit diferiți experimentatori pentru a gestiona sarcina și pentru a colecta date despre gradul de plăcere primit, dar experimentul a fost conceput în așa fel încât a fost foarte posibil ca un subiect suspect să vadă legătura dintre acești oameni Rosenberg, pe de altă parte, a dezvoltat o explicație elaborată, deși plauzibilă, pentru independența părții experimentului care ar trebui să genereze disonanță și a părții ulterioare, care își propune să reflecte efectul pe care îl creează această disonanță Aceste două părți nu au fost conduse doar de oameni diferiți, ci și în clădiri diferite, în diferite ramuri ale institutului Prin urmare, este puțin probabil ca vreunul dintre rezultatele obținute, precum cele obținute de Cohen și Festinger și Carlsmith, să poată fi explicate prin influența fricii de evaluare sau a furiei față de experimentator la fel de ușor ca prin încercările de a reduce disonanța Dar folosind acest design îmbunătățit al experimentului, Rosenberg a obținut rezultate care erau exact opusul a ceea ce ne-am aștepta de la teoria disonanței După cum se poate observa din mijloacele (M) prezentate în tabelul , el a constatat că cu cât recompensa este mai mare, cu atât atitudinea subiectului se schimbă mai mult față de atitudinea exprimată în eseu, pe care subiectului i se cere să o scrie în contradicție cu atitudinea sa inițială Cu alte cuvinte, cu cât primești mai mulți bani pentru a scrie un eseu care nu este de acord cu opiniile tale, cu atât această acțiune îți va schimba atitudinea Acest rezultat pare mai evident decât cel prezis de teoria disonanței și pune sub semnul întrebării rezultatele anterioare obținute de Festinger cu Carlsmith și Cohen Întrebarea care se pune în legătură cu studiile descrise mai sus este dacă au existat încercări de a reduce disonanța sau prudența și resentimentele cauzate de neîncrederea subiecților Există un alt grup de studii de disonanță care au criticat și Chapanis și Chapanis, dar într-un mod ușor diferit Luați ca exemplu unul dintre studiile (Aronson și Mills, ) ale acestui grup Elevii s-au oferit voluntari să participe la o serie de discuții de grup despre psihologia sexului În timpul preinterviului, unora dintre fete li s-a spus că ar trebui să facă un test de timiditate pentru a vedea dacă sunt suficient de tenace pentru a suporta o discuție de grup Fetele din acest grup "foarte jenat" au trebuit să citească cu voce tare descrieri vii ale activității sexuale în prezența unui experimentator de sex masculin Disonanța cognitivă este întotdeauna neplăcută și evitabilă? Tabelul Mijloacele grupului și diferențele dintre grupuri în legătură cu interzicerea borcanelor cu trandafiri Grupa m Diferențele dintre grupuri* de cenți dolar , și dolar dolari Control , z = , p nu stă singur pe culmea valorii de sine Dimpotrivă, "cel care și-a pierdut viața o va găsi" Actul despărțirii în sine nu este suficient, oricât de eroic ar fi De asemenea, nu este suficient să sacrifici propria personalitate sub orice formă: altruism eroic și sacrificiu de sine sau compromis necugetat al omului obișnuit Aceștia sunt polii experienței de viață, dintre care niciunul nu poate corespunde pe deplin idealului uman Alegând termenul de artist pentru a desemna idealul omului, Rank a încercat să arate că scopul său cel mai înalt este integrarea creativă Rank a descris ceea ce avea în minte suficient de clar pentru a evidenția unele caracteristici periferice specifice semnificative De exemplu, Capitolul tipul artistic ar uni oameni care manifestă un grad ridicat de diferențiere și integrare în gândurile, sentimentele și acțiunile lor În plus, ei trebuie să manifeste apropiere și responsabilitate față de ceilalți oameni, fără devotament sclav și preocupare extremă pentru normele sociale Când lucrează, acestea ar trebui să fie productive, tind să fie neobișnuite, dar să fie și utile Pe scurt, ei prezintă semne de transcendență asociate cu personalitatea ideală așa cum este caracterizată în modelul satisfacției Dar abordarea lui Rank rămâne încă în limitele tradiției conflictuale, așa cum se arată în insistența că o persoană nu poate trăi ideal până când calea sa este acceptată de cel puțin câțiva alții Unul dintre cele două tipuri de personalitate rămase se numește persoana nevrotică El trebuie înțeles ca o persoană care manifestă o tendință de a se separa fără tendința de a se uni La fel ca artistul, nevroticul a reușit să supraviețuiască durerii despărțirii de turmă, dar nu a trecut prin integrarea constructivă a artistului cu lumea În loc să manifeste o voință sau o individualitate matură, nevroticul pare să se fi oprit la nivelul contra-voinței Cu alte cuvinte, el acționează fie împotriva altor persoane, fie complet separat de ei De asemenea, deși personalitatea sa prezintă o diferențiere considerabilă, elementele ei integratoare sunt slabe Sentimentul său de separare este condus de ostilitate și vinovăție moralistă mai degrabă decât etică Aici este cheia înțelegerii lipsei de dezvoltare care culminează în nevroze Acest neajuns se datorează faptului că o persoană a fost făcută să se simtă vinovată și nedemn într-o perioadă în care negativismul cuprins în contravoinţă era de fapt un fenomen cu totul normal Și, ca urmare, are loc o consolidare compensatoare-reconciliere a contra-voinței Ca adult, nevroticul încă mai arată contra-voința ca singurul semn al individualității sale Și din nou, se pot distinge unele caracteristici periferice specifice care alcătuiesc tipul de personalitate nevrotică Nevroticul va fi ostil, negativist, arogant, izolaționist, critic față de ceilalți, cu un puternic sentiment de vinovăție etc Ultimul tip de personalitate este cel al omului obișnuit, la care se exprimă doar tendința de unire, fără tendința de individualizare Deși nevroticul, din punctul de vedere al lui Rank, este cu siguranță mai rău decât artistul, omul mediu este mai rău decât ambii El reprezintă cel mai rău caz, pentru că nu s-a gândit niciodată serios la posibilitățile de dezvoltare a propriei personalități Se comportă de parcă dreptul la individualitate garantat de trauma nașterii nu ar exista deloc Monroe ( , p ) ne oferă încă o dată o descriere a ceea ce a vrut să spună Rank: "Fiecare copil dezvoltă ceva asemănător unei contra-voințe în cursul experimentării suferinței și frustrărilor standard ale existenței postnatale Mulți copii, însă, descoperă curând că este posibil să-și identifice voința cu cea a părinților în așa fel încât să evite vinovăția despărțirii și durerea asociată cu dezvoltarea ulterioară a propriei voințe Adaptarea la voința părinților și ulterior la regulile unui cerc mai larg de comunicare este piatra de temelie a unor astfel de personaje Acolo unde nu există niciun efort pentru a realiza individualizarea, Poziția Angyala nu există conflict în privința conformității Viața unei persoane poate fi grea sau plictisitoare, dar atâta timp cât consideră condițiile exterioare de la sine înțeles, atâta timp cât ele i se par într-adevăr parte a propriei personalități, el este scutit de suferința interioară cauzată de vinovăție Rank nu se referă aici la conformiștii conștiincioși care fac asta pentru profit Persoana obișnuită este o persoană care se adaptează în mod natural la societate pentru că nu s-a gândit niciodată că se poate face altfel Relația sa cu societatea amintește de relația simbiotică a omului cu mediul care predomină în pântece Ele reprezintă prima și cea mai simplă soluție la problema care apare la naștere Această personalitate în mare măsură adaptată demonstrează o relație relativ armonioasă cu societatea, dar numai pentru că odată nu și-a diferențiat cu adevărat propria voință de mediul semnificativ El devine prada schimbării sociale, transformându-se într-o victimă sau într-un călău Adevărurile lui sunt înșelătoare, iar virtuțile sale pot dispărea brusc dacă organizația socială de care aparține își schimbă valorile Persoana obișnuită ar putea fi caracterizată prin caracteristici periferice specifice precum conformitatea, dependența, superficialitatea și lipsa de nemulțumire Accentul se pune aici pe adaptare Lipsa dezvoltării de aici trebuie să fie asociată cu un fel de reacție super-negativă la primele manifestări ale contravoinței, care obligă copilul în viața ulterioară să aleagă căi aprobate de părinți și de societate în ansamblu Aceasta completează descrierea mea a tipurilor de personalitate reprezentate de Rank Deși aceste tipuri sunt foarte interesante și ușor de identificat citat în experienţa noastră de viaţă, vă atrag atenţia asupra faptului că, din punctul de vedere al lui Rank, există doar aceste trei tipuri de oameni care pot fi descrise De fapt, acest număr nu poate fi mărit luând în considerare tipurile mixte, deoarece tipurile propuse sunt foarte diferite unele de altele Nu se poate fi simultan un artist și o persoană obișnuită, sau chiar un artist și un nevrotic Trebuie să luăm în considerare cu atenție dacă aceste tipuri de personalitate sunt suficiente pentru a descrie întregul spectru al căilor de viață Vom reveni asupra acestei probleme Poziția Angyal Nu este ușor de înțeles părerile lui Angyal asupra periferiei personalității La început, ai impresia că are multe de spus despre asta Într-adevăr, în teoria sa el chiar distinge destul de clar între nucleu și periferie Dar, după ce ne-am familiarizat mai bine cu poziția sa, înțelegem că are mult mai puține de spus despre natura periferiei decât ne așteptam De exemplu, nu există practic nimic în teoria lui care să ajute la înțelegerea diferențelor individuale sau ceva ca specific Ciudățenia poziției sale este că vorbește despre periferie fără să explice măcar ce este Să fim mai specifici După cum vă amintiți, Angyal crede că o persoană împreună cu mediul formează biosfera și crede că biosfera poate fi distinsă pentru a înțelege mai bine sistemele sale constitutive În plus, există trei dimensiuni principale ale structurii personalității: verticală, progresivă și transversală Dimensiunea verticală care denotă separarea, similară cu Capitolul Această împărțire în nucleu și periferie, are la un pol un comportament deschis cu adevărat existent, iar la celălalt - forțe interioare profunde Un act agresiv, de exemplu, poate fi o manifestare superficială (periferică) a ostilității de bază (de bază) Dar deși Angyal vorbește despre o dimensiune verticală și, prin urmare, despre ceva asemănător cu o distincție între nucleu și periferie, el nu oferă nicio schemă pentru înțelegerea conținutului dimensiunilor care se regăsesc în personalitate Cel mai aproape se apropie de a dezvălui conținutul este atunci când dă câteva exemple și asta nu este suficient Raționamentul lui te lasă să te simți puțin nedumerit, pentru că deși ai vorbit despre periferia personalității, încă nu ai făcut niciun progres în recunoașterea anumitor stiluri de viață și separarea lor unul de celălalt Cel mai mult învățăm de la Angyal este că astfel de recunoașteri și separări trebuie făcute parțial prin căutarea "dimensiunilor verticale" Celelalte două tipuri de măsurători sunt, de asemenea, goale și cu atât mai puțin corelate cu diviziunea dintre nucleu și periferie Dimensiunea progresivă include o serie de acțiuni externe care sunt organizate în așa fel încât să apropie persoana de scop Dimensiunea transversală încapsulează coordonarea comportamentelor individuale într-un element de comportament mai mare, mai bine integrat și mai eficient Scopul lui Angyal este dezvoltarea unei metode de analiză a personalității, cu ajutorul căreia acțiunile individuale pot fi descrise în mai multe structuri conceptuale De exemplu, susținerea unui examen este o activitate deschisă la suprafața biosferei care satisface dezvăluie o nevoie profundă de a-și confirma valoarea intelectuală (dimensiunea verticală) În același timp, este un pas de-a lungul unei dimensiuni progresive către scopul final de a deveni o persoană pe deplin educată De asemenea, reprezintă coordonarea multor fapte individuale învățate în procesul de învățare (dimensiunea transversală) Deși această schemă este interesantă și potențial utilă, nu ne ajută să rezolvăm problema reală a recunoașterii și distingerii modurilor observabile de existență Abordarea cu succes a acestei probleme necesită mai multă atenție decât conține poziția lui Angyal Ceea ce am spus se aplică în mare măsură la restul opiniilor sale El vorbește despre "eu" simbolic ca fiind suma tuturor ideilor individului despre sine, dar nu vede o bază teoretică suficientă pentru a înțelege cu ce conținut sunt umplute aceste idei El propune, de asemenea, un set de principii de mișcare sau dinamică pe lângă aspirația nucleului descrisă mai devreme de a încerca să atingă maximul atât în independență, cât și în supunere Aceste principii dinamice descriu mai degrabă ceea ce se întâmplă în sisteme decât în individ în sine, deci sunt de relativ puțin interes aici Dar chiar dacă ar fi de un interes mai mare, am constata din nou că esența lor este puțin indicată dincolo de ceea ce este conținut în definițiile lor Vedem, de exemplu, că sistemul este asamblat dintr-un număr de piese prin intermediul unui mecanism de instalare Dezintegrarea sistemului stabilit anterior și formarea unui nou sistem se realizează prin intermediul mecanismului de deplasare Există și unele dinamice Poziția lui Beikan concepte, dar ele, ca acestea, sunt goale De asemenea, Angyal nu le combină în așa fel încât să se poată prezice când va avea loc una sau alta, sau orice combinație a acestora Poziția lui Beikan În primele etape ale dezvoltării teoriei, ideile lui Bakan despre periferia personalității au fost chiar mai puțin dezvoltate decât cele ale lui Angyal Acesta din urmă introduce cel puțin noțiunea de dimensiuni, avertizând ce să căutați pentru a înțelege și clasifica comportamentul observat Nimic mai mult Angyal, desigur, nu face, lăsându-ne în întuneric cu privire la aspectele substanțiale ale identificărilor și distincțiilor au și nu sunt legate de poziția sa Dar Beikan ne ghidează și mai puțin în încercările sale de a-și aplica teoria unor oameni anumiți în circumstanțe specifice În general, poziția lui Beikan se referă doar la miezul personalității Când explică ce înseamnă a maximiza manifestarea puterii și a simțului comunității în situații specifice de viață, el oferă mai degrabă exemple decât sisteme de clasificare și distincții formalizate Nici măcar nu ne-a lăsat să simțim ce să căutăm, așa cum a făcut Angyal cu conceptul său de dimensiuni Aici încă vi se poate părea că declarațiile de nivel de bază pot fi utilizate eficient, chiar dacă problema conectării lor cu declarațiile de nivel periferic nu a fost dezvoltată Permiteți-mi să arăt marea complexitate a acestei utilizări atunci când luăm în considerare teoria lui Beikan Mă refer la poziția lui Beikan doar ca exemplu și nu pentru că merită o critică specială Într-adevăr, multe dintre teoriile pe care le vom considera sunt foarte slab dezvoltate în ceea ce privește nivelul periferic, iar poziția lui Beykan se află într-un stadiu de dezvoltare chiar mai devreme decât majoritatea dintre ele Declarațiile lui Beikan despre miez subliniază doar o singură diferență care duce la două tipuri de oameni Există oameni care maximizează atât manifestarea puterii, cât și sentimentul de comunitate, și oameni care caută să maximizeze puterea și să minimizeze comunitatea Alte posibilități logice pur și simplu nu sunt discutate de Beikan Dar chiar dacă ar fi posibil să dovedești adevărul celor două afirmații pe care le face, imaginează-ți starea jalnică în care te-ai afla dacă ți s-ar cere să-ți descrii cel mai bun prieten Literal, tot ce ai putea spune, dacă ai vrea să rămâi în teoria lui Beikan, este că prietenul tău maximizează atât puterea, cât și comunitatea, sau că maximizează puterea și minimizează comunitatea Pentru a transmite o experiență diferențiată de la prietenul tău, de la punctele tari și slăbiciunile lui, de speranțele și temerile lui, de calitățile sale speciale, neobișnuite, de tot ceea ce ai învățat interacționând îndeaproape cu el, ar trebui să depășești limitele stabilite de nucleu -teoria orientată Beikan O teorie nu poate fi suficient de completă și convingătoare dacă nu este dezvoltată la nivel periferic Din fericire, începutul incitant și promițător, propus de Beikan, în niciun caz ca o teorie completă a personalității, poate fi dezvoltat cu ușurință în continuare la nivel periferic i ' ■ k i N • '•'Vțț ^*Chy^ y ** Capitolul PERIFERIA PERSONALITATII: UN MODEL DE AUTOREALIZAREA ''v ■ , ; c **^ * La nivel de bază, diferențele dintre modelele de conflict și de realizare de sine au fost destul de evidente Comparând conținutul capitolului anterior cu cel al acestuia, veți putea determina cât de diferit aceste două modele dau sens celor mai tangibile și concrete caracteristici ale oamenilor MODEL DE AUTOREALIZARE: OPTIUNEA DE ACTUALIZARE Poziția lui Rogers După cum am arătat mai devreme, o modalitate bună de a descoperi părți ale teoriei personalității care sunt de natură periferică este să încercăm să izolați afirmațiile care descriu diferențele dintre oameni În teoria lui Rogers, între cele două stiluri de viață se face o singură diviziune semnificativă, ceea ce duce la distincția a două mari tipuri de personalitate Folosind terminologia nivelului de bază, putem spune că aceste tipuri includ persoane la care tendința de actualizare și-a găsit manifestarea vie și opusul lor - persoane la care se exprimă tendința de actualizare Poziția lui Rogers într-un mod protector care duce la o simplă întreţinere Cineva care se încadrează în primul tip poate fi numit o persoană pe deplin funcțională, în timp ce cineva care se încadrează în al doilea tip poate fi numit o persoană inadaptată (Rogers, ) Desigur, Rogers nu crede că o persoană poate fi într-adevăr clasificată atât de clar într-un tip sau altul Mai degrabă, putem vorbi doar de gradul în care o persoană seamănă cu una sau alta descriere a proprietăților unui tip în expresia sa extremă Dacă Rogers nu ar fi mers mai departe în raționamentul său, poziția sa ar fi făcut obiectul aceleiași critici ca și teoria lui Bacan Tot ceea ce s-ar putea spune despre o persoană este că este fie pe deplin funcțională, fie neadaptată Dar, din fericire, Rogers a dezvoltat distincția făcută la nivelul nucleului în ceea ce privește periferia personalității El (Rogers, , pp - ) conturează un sistem de caracteristici periferice specifice care sunt relevante pentru oamenii care funcționează pe deplin, dând astfel acestui tip o particularitate extrem de utilă în ceea ce privește descrierea oamenilor reali Prima dintre aceste caracteristici este deschiderea către experiență, care ar trebui să indice opusul polar al utilizării mecanismelor de apărare Din punctul de vedere al lui Rogers ( , pp - ), o persoană care este deschisă la experiențele sale " orice stimul - generat în organism sau în mediu - va fi transmis liber prin sistemul nervos, fără a fi distorsionat de niciun mecanism de protecție Nu este nevoie aici de mecanismul "subceptiei", prin care organismul este avertizat dinainte de orice experiență care amenință sinele Astfel, un aspect Acest proces, pe care îl numesc "viața bună", este o mișcare de la polul folosirii apărării către polul deschiderii către experiențe O persoană devine capabilă să se asculte mai bine pe sine, experiențele care au loc în interiorul său Este mai deschis la sentimente de frică, dezamăgire, durere El este, de asemenea, mai deschis la sentimente de curaj, tandrețe și reverență El își trăiește liber în mod subiectiv sentimentele și este, de asemenea, liber conștient de prezența lor Când examinăm această afirmație, devine clar că deschiderea către experiență este, de fapt, mai mult un grup de caracteristici periferice specifice, și nu doar o astfel de caracteristică Dacă încerci să-ți imaginezi cât mai concret cum ar trebui să fie o persoană deschisă la minte, vei descoperi că sunt incluse mai multe caracteristici Cel puțin, putem spune că o astfel de persoană va fi emoțională, arătând atât sentimente pozitive, cât și negative, și reflexivă, demonstrând posesia de informații bogate despre sine Acestea sunt cu siguranță caracteristici periferice specifice, deoarece ar putea fi folosite pentru a descrie doar o parte din comportamentul oricărei persoane și diferențele dintre oameni Când descompunem concepte complexe și eterogene, cum ar fi deschiderea către experiență, în părțile lor componente, facem nivelul periferic al raționamentului mai util, deoarece la acest nivel încerci în mod natural să înțelegi o anumită persoană mai complet și mai profund Următoarea dintre caracteristicile lui Rogers a unei persoane pe deplin funcționale, pe care el o numește modul existențial de viață, este Capitolul mai evident este o colecție de proprietăți interdependente Un mod de viață existențial este înțeles ca un fel de capacitate vagă de a trăi în mod constant o viață plină Subiectiv, acest lucru va fi transmis prin sentimentul că fiecare secundă aduce ceva nou și este diferit de cel care tocmai a trecut Descriind această calitate existențială în detaliu, Rogers ( , pp - ) spune: "Există o anumită fluiditate într-un astfel de mod de viață existențial; poate fi exprimat prin faptul că sinele și personalitatea provin din experiențe, iar nu experiențele sunt interpretate și distorsionate în conformitate cu structura tendențioasă a "Eului" Aceasta înseamnă că o persoană devine participant și observator al procesului curent de experiență organismică și nu încearcă să controleze acest proces O astfel de viață în momentul de față înseamnă absența rigidității, organizarea rigidă, impunerea unui fel de structură asupra experienței În schimb, înseamnă adaptabilitate maximă, descoperirea structurii în experiență, o schimbare în organizarea sinelui și a personalității Printre caracteristicile periferice specifice care pot fi identificate pe baza ideii lui Rogers despre un mod de viață existențial se numără proprietăți precum flexibilitatea, adaptabilitatea, spontaneitatea și gândirea inductivă Rogers se referă la o altă așa-numită caracteristică a unei persoane care funcționează pe deplin ca încredere în organism Sensul acestui concept nu este imediat clar, așa că voi cita un scurt pasaj din descrierea lui Rogers ( , p ): "O persoană care este complet deschisă la experiențele sale va avea acces la tot ce este posibil parametri privind o situaţie anume, pe baza cărora îşi va construi comportamentul Acestea includ cerințe sociale, propriile sale nevoi complexe și posibil conflictuale, amintirile sale despre situații similare, percepția sa asupra unicității unei situații date și multe, multe altele În realitate, aceste date vor fi foarte complexe Dar o persoană poate permite organismului său ca întreg, inclusiv conștiinței, să ia în considerare fiecare stimul, nevoie și cerință, puterea și semnificația lor relativă și, pe baza unei astfel de comparații și comparații complexe, să găsească o astfel de modalitate de acțiune prin care poate ajunge cel mai aproape de a satisface toate nevoile într-o anumită situație Se poate folosi o analogie pentru a înțelege mai bine această descriere: comparați o persoană cu un computer electronic gigant Întrucât este deschis experiențele sale, într-o astfel de mașină intră toate informațiile din influențele senzoriale, din memorie, experiența trecută, stările viscerale și interne Mașina ia toate aceste numeroase solicitări și forțe ca date și calculează rapid cursul de acțiune care va fi cel mai economic vector pentru satisfacerea nevoilor într-o anumită situație de viață Acesta este comportamentul persoanei noastre imaginare Neajunsurile care fac acest proces nesigur pentru majoritatea dintre noi sunt includerea de informații care nu aparțin situației actuale sau excluderea informațiilor care nu aparțin Evident, ceea ce înseamnă Rogers aici este capacitatea de a lăsa soluția să vină la tine în loc să o forțeze să vină; aici este vorba și de faptul că decizia trebuie să fie de încredere ca bază adecvată de acțiune, chiar dacă motivele unei astfel de decizii nu sunt complet și irefutabil sigure Această proprietate este desemnată Poziția lui Rogers de multe ori ai încredere în corpul tău, în care conștiința, așa cum vei înțelege, este doar o parte integrantă Există alte două caracteristici care sunt incluse de fapt în cele pe care le-am discutat deja Prima este libertatea empirică; prin aceasta Rogers înțelege sentimentul de libertate de a alege moduri alternative de a se comporta Rogers nu vrea să spună că omul are liberul arbitru în sensul filozofic tradițional al termenului Tot ceea ce implică el este că o persoană care funcționează pe deplin simte că alege liber, în ciuda faptului trist că acțiunile sale pot fi într-adevăr determinate (în sensul de a fi previzibile) de experiența trecută O persoană care funcționează pe deplin are un sentiment încântător și vibrant de putere personală, care vine din credința că orice este posibil și că ceea ce se întâmplă de fapt depinde de tine Ultima caracteristică este creativitatea sau tendința de a produce noi gânduri, acțiuni și obiecte eficiente Înțelegeți că, dacă o persoană are acces la toate experiențele și abilitățile sale ale organismului și dacă este caracterizată de o anumită flexibilitate, este probabil să creeze în mod constant lucruri noi utile Combină toate aceste calități împreună și obții o persoană pe deplin funcțională - un adevărat dar adus oamenilor de teoria actualizării Tabloul rezultat este izbitor prin bogăția sa, așa cum se poate observa cu ușurință din următoarele cuvinte (Rogers, , pp - ): "În încheiere, aș dori să menționez încă un rezultat, și anume că acest proces de a trăi o viață bună înseamnă o gamă mai largă de posibilități, mai multă bogăție decât existența restrânsă pe care o ducem cei mai mulți dintre noi A fi parte a acestui proces înseamnă a fi implicat în experiențe care sunt cele mai înfricoșătoare și mai puțin satisfăcătoare, experiențe de receptivitate mai mare, mai multe posibilități, mai multă varietate, mai multă bogăție Mi se pare că clienții care sunt mult avansați în terapie trăiesc vieți în care sunt mai familiarizați cu senzația de durere, dar experimentează și încântarea mai acut; furia este resimțită mult mai clar, același lucru este valabil și pentru iubire; frica este o experiență pe care au ajuns să o cunoască foarte profund, dar la fel s-a întâmplat și cu curaj Și motivul pentru o viață atât de diversă este că au încredere în ei înșiși ca instrumente de încredere pentru interacțiunea cu viața Cred că a devenit clar de ce pentru mine astfel de adjective precum "fericit", "mulțumit", "vesel", "vesel " nu sunt tocmai potrivite pentru o descriere generală a procesului pe care l-am numit viața bună, chiar dacă în timpul acestui proces o persoană va experimenta toate aceste sentimente în momentele potrivite Dar adjectivele care s-ar potrivi într-un sens mai larg sunt adjective precum "îmbunătățitor", "emotionant", "util", "promițător", "însemnat" Sunt convins că acest proces al vieții bune nu este pentru lași Ea implică creșterea și creșterea realizării potențialităților înnăscute ale omului " În ceea ce privește viața ideală, există o diferență clară de accent între Rogers și modelatorii de conflicte precum Freud și Sullivan Sunt sigur că această distincție nu v-a scăpat de atenție Idealul psihanalitic presupune responsabilitate, abilitate, angajament, productivitate Capitolul și adaptarea la "realitatea" socială, în timp ce idealul rogerian subliniază bogăția experienței, varietatea vieții, flexibilitatea, spontaneitatea, deschiderea și schimbarea Această diferență, atât de clar manifestată la nivelul caracteristicilor periferice ale personalității, poate fi urmărită cu ușurință până la diferențele dintre teoriile în sine: modelul psihanalitic conflictual și teoria rogeriană a realizării de sine În primul dintre ele, accentul corespunzător este pus pe compromis și protecție, iar în al doilea - pe manifestarea potențialităților După ce am discutat despre caracteristicile periferice care definesc unul dintre tipurile mari descrise de Rogers, rămâne să luăm în considerare al doilea Este destul de ușor să faci acest lucru, deoarece al doilea tip - care se concentrează nu pe îmbunătățire, ci pe menținerea vieții - nu este altceva decât opusul unei persoane pe deplin funcționale Persoana care menține existența mai degrabă decât o îmbunătățește, manifestă mai degrabă pozitivitate decât deschidere către experiență, trăiește mai degrabă conform unui plan predeterminat decât existențial și își neglijează propriul organism în loc să aibă încredere în el Mai mult sau mai puțin ca o consecință a tuturor acestor lucruri, el se simte manipulat în loc de liber și este obișnuit și conformator, nu creativ Toate aceste proprietăți ale persoanei inadaptate se dezvoltă pe baza existenței unor condiții de valoare, care, așa cum am menționat în capitolul , sunt un fel de permisiuni învățate de la alții semnificativi din viața persoanei, care, întrucât au respectat doar o parte din potenţialităţile sale, au dat naştere la at el, la rândul său, un model de autoacceptare și respect de sine diferențiate și parțiale Condițiile de valoare, precum supraeul lui Freud, stau la baza apariției apărărilor Deși este posibil ca aceste două tipuri de personalitate să te fi fascinat și le găsești confirmare în experiența ta de viață, te încurajez să realizezi că sunt doar două În scrierile sale, Rogers nu oferă absolut nicio bază pentru a lua în considerare diferite combinații de seturi de caracteristici periferice specifice care se corelează cu funcționarea deplină și neadaptarea Nu aveți nicio justificare teoretică formală pentru, de exemplu, să vă așteptați ca o persoană să aibă o mare deschidere către experiență și, în același timp, o expresie slabă a unui mod de viață existențial, deoarece, ca urmare a unui indicator ridicat, ar trebui să existe un așteptarea că al doilea va fi la fel de puternic exprimat Deși Rogers descrie nivelul periferic al personalității mai precis decât face Beykan, se poate spune totuși că teoria lui Rogers vă permite să vă faceți doar două tipuri de opinii despre oameni Acest lucru este mai ales surprinzător, deoarece Rogers arată o atenție atât de umanistă față de individ Acest interes pentru numeroasele direcții în care poate lua viața unei persoane este arătat într-un paragraf ca următorul (Rogers, , p ): "Ar trebui, probabil, subliniat faptul că aceste generalizări despre direcția procesului de actualizare în care sunt implicați oamenii există în contextul unei varietăți uriașe de forme specifice de comportament care au semnificații diferite pentru diferiți oameni Astfel, a merge spre maturitate pentru unul înseamnă a dezvolta o independență suficientă Pe numele lui Rogers pentru a se despărți de un partener de căsătorie nepotrivit, iar pentru celălalt, o existență mai creativă cu un partener existent Pentru un student, asta înseamnă să muncești din greu și să obții note bune, în timp ce pentru altul înseamnă să reduci angajamentul și să dobândești dorința de a obține note mai proaste Adică, trebuie să fim conștienți de faptul că generalizările referitoare la acest proces de schimbare sunt abstracții extrase dintr-un tablou foarte complex și variat Acest paragraf, în care Rogers descrie modul în care pacienții abordează viața unei persoane pe deplin funcționale, este bun atâta timp cât nu o privești îndeaproape La reflecție, devine clar că orice comportament - un fel de acțiune sau opusul ei - poate exprima funcționarea deplină După cum am văzut anterior, o astfel de poziție este prea flexibilă și, prin urmare, complet nepotrivită Este imposibil de stabilit dacă este adevărat sau fals Din punctul meu de vedere, această dificultate provine din aparenta dorință a lui Rogers de a realiza o înțelegere cuprinzătoare a vieții (care duce inevitabil la un aparat teoretic formal prin care se pot face doar câteva distincții de bază Această dificultate poate fi legată de faptul că poziția lui Rogers este în primul rând o teorie a psihoterapiei și doar în al doilea rând o teorie a personalității Din punctul de vedere al psihoterapiei, desigur, este suficient să ne concentrăm doar pe două puncte principale: inadaptarea și utilizarea deplină a potențialului oportunități Dar dacă vorbești despre personalitate, îți asumi sarcina de a înțelege totul despre personalitate care are orice tipare Acest lucru duce inevitabil la luarea în considerare a multor diferențe specifice între oameni, dar sunt prea multe pentru o teorie care recunoaște doar două tipuri de personalitate Nu vreau să spun deloc prin aceasta că teoria lui Rogers nu poate fi dezvoltată în așa fel încât să devină mai cuprinzătoare, astfel încât, de exemplu, devine teoretic posibil să înțelegem de ce funcționarea deplină într-o singură persoană va lua forma dizolvării căsătorie, iar în alta - conservare Afirm pur și simplu că o astfel de dezvoltare a teoriei, în ciuda necesității ei, nu a fost încă realizată Pentru a fi clar, amintiți-vă că teoria lui Erickson permite o distincție mult mai mare între tipurile de personalitate decât cea a lui Rogers Critica pe care i-am adresat-o lui Rogers poate fi aplicată la fel de mult și lui Beikan și doar puțin mai puțin lui Rank, care distinge doar trei tipuri de personalitate În concluzie, aș dori să mă răzbun că teoria lui Rogers, ca multe altele, face din tipurile de personalitate și caracteristicile periferice specifice o funcție a interacțiunii dintre tendințele de bază și întâlnirile cu mediul sau, cu alte cuvinte, o funcție de dezvoltare Potrivit lui Rogers, dacă tendința nucleului de a actualiza potențialitățile este întâlnită de alții semnificativi cu atenție pozitivă necondiționată, atunci persoana va prezenta caracteristici periferice de tip pe deplin funcțional În schimb, dacă tendința de bază este îndeplinită cu o atenție pozitivă condiționată, vor apărea condiții de valoare și alte semne de invaliditate Capitolul adaptabilitate Dar, spre deosebire de accentul pus de Freud, Erickson și chiar Sullivan, tipurile de personalitate ale lui Rogers nu corespund anumitor perioade ale vieții Teoria lui Rogers nu folosește concepte de stadii de dezvoltare Poziția lui Maslow Deși Maslow, ca și alți reprezentanți ai abordării actualizării, numește multe caracteristici periferice specifice în cursul discursurilor sale despre personalitate, el nu descrie tipurile de personalitate în niciun fel sistematic El numește caracteristicile mai mult pentru ilustrare decât pentru a oferi un sistem, o schemă de încredere, prin care se poate defini și înțelege diferitele modele de viață Acesta este motivul pentru care scrierile lui Maslow sunt deosebit de înșelătoare, deoarece sunt atât de bogate în referințe ilustrative vii la curaj, umor, spontaneitate și altele asemenea Singurul tip pe care Maslow îl descrie în acei termeni specifici care sunt necesari la nivelul periferic al analizei este cel care indică maturitatea psihologică completă Pentru a folosi terminologia de nivel de bază, aceștia sunt oameni care au atins auto-actualizarea deplină prin expresia vie a potențialității, căutarea cunoașterii și interesul pentru frumos Maslow ( ) a colectat informal informații despre un astfel de grup de oameni pentru a înțelege mai bine caracteristicile lor periferice specifice Printre oamenii pe care i-a inclus în grup s-au numărat Lincoln, Jefferson, Walt Wightman, Thoreau, Beethoven, Eleanor Roosevelt, Einstein și unii secara prietenii și cunoștințele lui! S-a dovedit că calitățile comune, sau trăsăturile de personalitate, ale acestor oameni au fost: ) o orientare realistă, ) acceptarea de sine, a altora și a naturii, ) spontaneitatea, ) centrată pe problemă, nu centrarea pe sine, ) nevoie de singurătate, ) independență, ) vivacitate a percepției, ) spiritualitate, nu neapărat religiozitate în sens formal, ) sentiment de unitate cu umanitatea, ) sentiment de apropiere cu cei dragi, I) valori democratice, ) recunoașterea diferențelor dintre mijloace și scopuri, ) umor filozofic, nu rău, ) creativitate și ) nonconformism Deși această listă este prea lungă și eterogenă pentru a forma pur și simplu o imagine structurată a personalității, este în total acord cu opiniile generale ale lui Maslow și este în multe privințe similară cu descrierea lui Rogers a unei personalități pe deplin funcționale Este ușor să luăm aceste caracteristici ca bază pentru alcătuirea unui portret al unui tip de personalitate matur în conformitate cu abordarea actualizării, deși unele dintre aceste denumiri ar necesita o dezvoltare și specificare ulterioară pentru a deveni cu adevărat utile în descrierea oamenilor Nu există multe altele în opera lui Maslow care ar putea trece drept o descriere a unui tip de personalitate, deoarece el este incredibil de interesat să încurajeze dezvoltarea psihologiei umaniste Cu toate acestea, dacă vă amintiți ierarhia nevoilor sale, veți vedea că această teorie implică posibilitatea de a se fixa asupra unor momente de dezvoltare fără a realiza o autoactualizare deplină Aceasta implică o posibilitate logică de a descrie diferite tipuri de Poziția lui Adler tipuri de personalitate mature Deși Maslow însuși nu analizează aceste implicații din poziția sa, simt nevoia să mă răzbun cel puțin că este posibil, în principiu, ca tipurile de personalitate să satisfacă ) nevoi fiziologice, ) nevoi de securitate, ) nevoi de apartenență și ) nevoi de respect I Potențialul dezvoltării tipologiei personalității la nivel periferic de analiză în teoria lui Maslow este mai evident decât în cea a lui Rogers, deși acum și Maslow trebuie criticat pentru că oferă o bază atât de mică pentru înțelegerea diferitelor moduri de viață MODEL DE AUTOREALIZARE: O OPȚIUNE DE ÎMBUNĂTĂȚIRE Poziția lui Adler Punctul de vedere al lui Adler asupra periferiei personalității este cuprins în conceptul său de stil de viață Stilul de viață sau tipul unei persoane, în terminologia noastră, este un model de caracteristici periferice specifice interconectate care se manifestă constant în el și determină individualitatea sa Bazele unui stil de viață sunt puse până la vârsta de cinci ani, după care schimbările fundamentale nu mai apar, cu excepția cazurilor cu un impact atât de specific precum psihoterapia Adler (Ansbacher și Ansbacher, ) definește în mod clar relația dintre nucleul și periferia personalității atunci când arată că stilul de viață al unei persoane este rezultatul concret al direcției pe care o ia tendința de bază (aspirarea spre superioritate) pe fundalul existenței și neajunsuri imaginate și existente într-o atmosferă familială Deficiențele reale și imaginare își au originea în principal în inferioritatea organelor și a trăsăturilor constelației familiale (Dreikurs, ) Cred că problema inferiorității organelor este suficient de clară, în ciuda pronunțării delicate problema de diagnostic Inferioritatea corpului poate fi orice, de la mâini prea mici până la boli de inimă Sub constelația familiei, adlerienii înțeleg de obicei poziția unei persoane în raport cu frații și surorile sale Se crede că un singur copil va avea probleme diferite de cele ale unui copil mai mic, sau ale unui copil mijlociu sau ale unui copil mai mare Se presupune că superioritatea relativă și poziția inferioară a copiilor în familie stimulează un sistem complex de rivalitate, care este de natură diferită în funcție de ordinea nașterii Astfel, de exemplu, un copil mai mare cu abilități intelectuale puternice poate crea un sentiment de rivalitate la un copil mai mic, iar această rivalitate se poate manifesta prin luptă intelectuală directă, sau poate prin evitarea câmpului intelectual și preferând acestuia o altă sferă în care dominația copilului mai mare nu este atât de vizibilă Sentimentul unei persoane cu privire la deficiențele sale și modalitățile sale de a le ocoli sau de a le depăși trebuie înțeles ca o expresie a tendinței nucleului de a lupta pentru superioritate Dar trebuie spus mai multe despre asta Capitolul Un stil de viață se va dezvolta din conținutul deficiențelor și din conținutul modurilor în care acestea sunt depășite sau ocolite Susținătorii acestei teorii nu au nicio listă sau clasificare a tipurilor de dezavantaje și, desigur, acesta este un punct slab în ceea ce privește acuratețea descrierii și definirii unor stiluri de viață specifice Dar Dreikurs ( ) a propus o clasificare a modalităților în care se manifestă efortul de superioritate, care, deși fragmentară, este destul de promițătoare În efortul de a-ți depăși inferioritatea, poți fi activ sau pasiv, competitiv sau colaborativ Combinația particulară de moduri adoptate de copil este determinată parțial de ceea ce adlerienii numesc atmosfera familială Dacă atmosfera creată de părinți sugerează cooperare, încredere reciprocă și respect, atunci copilul va fi încurajat să încerce să-și depășească inferioritatea într-o manieră constructivă față de sine și față de ceilalți În schimb, dacă atmosfera familială este o atmosferă de rivalitate și neîncredere, copilul, încercând să-și depășească inferioritatea, se va comporta distructiv Dacă copilul va fi activ sau pasiv în aceste încercări depinde dacă atmosfera familială încurajează inițiativa personală Din ceea ce am spus, putem concluziona că atmosfera familială formează în totalitate constructivitatea sau distructivitatea, activitatea sau pasivitatea individului Deși, de fapt, această poziție este, în opinia mea, cea care corespunde cel mai mult structurii gândirii adleriene Ar trebui să remarc că unii adlerieni proeminenți (cum ar fi Drei kurs, ) consideră atmosfera familiei ca fiind doar o parte a poveștii și acordă, de asemenea, importanță liberului arbitru Potrivit acestora, o persoană are libertatea de a alege esența atitudinilor sale cu privire la propria inferioritate, dar experiența trecută influențează această alegere Drykurs ( , p ) spune: "Acest lucru îi oferă copilului capacitatea de a decide ce să facă cu obstacolele pe care le întâlnește, deși o astfel de decizie nu este luată la nivel conștient, întrucât copilul, în momentul în care această decizie devine necesară, poate să fi dezvoltat doar rudimentarul abilități verbale Viziunea lui Adler despre un astfel de liber arbitru a fost și este încă înțeleasă greșit de majoritatea studenților la psihologie Vor să știe ce determină un copil să renunțe, altul să compenseze și altul să compenseze excesiv Nu pot să creadă că nimic nu "obligă" copilul să facă asta, este decizia lui personală, reacția lui personală, propria sa evaluare a unei situații semnificative Acesta este un act de creativitate, care în sine este un fenomen greu de înțeles de către contemporanii noștri orientați determinist Dacă prin "acte de creație" se înțelege ceva divin, ceva care nu are origine în experiența trecută sau în persoana însuși, atunci Dreikurs ar părăsi cu siguranță templul științei Dar dacă "actele creative" în sine pot fi explicate ca rezultatul final al unui anumit tipar de experiență trecută, atunci nu există prea multă problemă, cu excepția confuziei care apare din folosirea unor cuvinte precum "liberul arbitru" Bănuiesc că Dreikurs împărtășește de fapt acest ultim punct de vedere și că terminologia lui înșelătoare este legată de Poiiiia Adler o puternică dorință de a convinge cititorii că copilul are de fapt formă și conținut Totuși, dacă sunt corect în interpretarea mea, atunci atmosfera de familie este singurul concept necesar pentru a explica mijloacele prin care copilul învață să lupte spre excelență După cum probabil ați ghicit din discuția anterioară, adlesienii disting patru tipuri de periferie a personalității sau stil de viață Acestea sunt stiluri activ constructive, pasiv constructive, activ distructive și pasiv distructive Aceste stiluri sunt stabilite în timpul copilăriei și nu se crede că se vor schimba mult mai târziu Se poate presupune că, din punctul de vedere al adlerienilor, fiecare dintre aceste orientări constituie un set de scopuri sau finalisme Dar aceste finalisme sunt accidentale și subiective și, prin urmare, trebuie considerate ficțiuni Dar, în ciuda naturii ciudate a termenului de finalism ficțional, mi se pare că adlerienii subliniază pur și simplu natura motivațională a fenomenelor sau trăsăturilor care alcătuiesc stilurile de viață Pentru a înțelege cele patru stiluri de viață, trebuie să vă amintiți că există patru tipuri de finalisme sau obiective fictive Aceste patru obiective sunt: ) obținerea atenției și ajutorului, ) renunțarea la putere, ) răzbunarea și ) solicitarea de a fi lăsat în pace De fapt, doar primul fel de obiective se corelează cu cele două stiluri de viață constructive Veți înțelege de ce este așa dacă vă amintiți că stilurile constructive implică cooperare și respect pentru ceilalți și pentru dvs Prin urmare, problemele puterii, răzbunării și izolării nu pot avea loc aici Un semn de activ constructiv stilul de viață este ambiția sau concentrarea pe succes, în timp ce semnul distinctiv al unui stil pasiv constructiv este farmecul, adică primirea unei atenții deosebite mai degrabă pentru ceea ce este o persoană, și nu pentru ceea ce face După cum s-a arătat mai sus, toate cele patru tipuri de obiective pot fi legate de două tipuri distructive sau adversare și neîncrezătoare Într-un stil activ distructiv, scopul de a câștiga atenția ia forma supărării, în timp ce scopurile puterii, răzbunării și izolării iau formele de sfidare, răutate și, respectiv, calomnie Scopurile de a câștiga atenția, puterea, răzbunarea și izolarea în tipul distructiv pasiv iau forma lenei, încăpățânării, agresivității pasive și, respectiv, disperării Pentru a ajunge la o mai bună înțelegere aici, să trecem la raționamentul ipotetic despre cum ar putea fi orientată inferioritatea organului menționat mai devreme - mâini prea mici - în fiecare dintre cele patru stiluri de viață O persoană cu un stil de viață activ constructiv ar putea încerca să depășească mâinile mici într-o manieră directă, fără compromisuri și benefică din punct de vedere social Putea, cu talent și înclinații muzicale, să încerce să devină pianist concertist, încercând să atingă perfecțiunea, bazându-se pe dexteritate și pregătire îndelungată Depășirea inferiorității corpului ar avea loc în contextul ambiției și al succesului În schimb, o persoană pasiv constructivă și-ar putea decora mâinile într-un fel, astfel încât ceea ce era inițial defect să devină acum un obiect de admirație El ar atinge excelența prin farmec O personalitate activ distructivă s-ar putea plânge enervant în compania altor oameni Capitolul despre lipsa lor, să caute puterea, să se răzbune sau să calomnieze, făcându-i pe oameni cu mâini normale să se simtă vinovați pentru că sunt atât de bine asigurați și mulțumiți de ei înșiși Și, în sfârșit, o persoană distructivă pasiv ar putea fi leneș când nu lucrează, explicând acest lucru ca fiind lipsa lui și să demonstreze încăpățânare, agresivitate pasivă și disperare, refuzând donațiile caritabile și alte încercări de a-l ajuta Deși exemplul meu se referea la o inferioritate reală a unui organ, aceeași abordare se aplică și atunci când este vorba de o inferioritate imaginată sau determinată psihologic De asemenea, aș dori să subliniați un punct legat de separarea dintre distructivitate și constructivitate Cele două orientări distructive sunt, din punctul de vedere al adlerienilor, psihopatologie, în timp ce cele două orientări constructive sunt sănătoase Dacă încercările de a atinge superioritatea apar în detrimentul altor persoane, aceasta este o patologie, în timp ce dacă aceștia procedează în cooperare cu alte persoane și în mediul lor, aceasta indică sănătate Deși acest punct de vedere asupra caracteristicilor specifice ale anumitor stiluri de viață poate fi considerat cu greu suficient de dezvoltat pentru a ne convinge de posibilitatea aplicării și studierii sale reale, este totuși un bun început Scopurile descrise sunt destul de conforme cu ceea ce ne-am putea aștepta de la o examinare a accentului general pus în teoria lui Adler asupra morbidității inferiorității și dorinței de a o depăși Și, desigur, proprietățile vieții de zi cu zi considerate de această teorie sunt oarecum diferite - și deci deosebit de interesante - de cele descrise de Rogers și Freud În acest sens, și în încheierea acestei secțiuni, ar trebui să realizați că, deși teoria lui Adler spune că periferia personalității este ceva care se formează prin învățare în primii câțiva ani de viață, el, spre deosebire de Freud, nu distinge tipurile de personalitate pe baza de dezvoltare a etapelor Adler folosește structura familiei, inferioritatea și atmosfera familială ca bază pentru a face distincția între tipuri Acest lucru este în concordanță cu accentul pus de Adler pe totalitate și universalitate, atunci când tratamentul inegal al celui de-al doilea an de viață în comparație cu al treilea sau al patrulea nu pare justificat Din punctul de vedere al lui Adler, circumstanțe precum atmosfera familială nu se pot schimba atât de drastic încât anumite forme de personalitate adultă pot fi atribuite caracteristicilor de dezvoltare în perioade scurte ale copilăriei timpurii Poziția albului White ne-a oferit doar o schiță a direcțiilor în care ar putea dezvolta o teorie a periferiei personalității Aceste direcții includ competență, spre deosebire de incompetență și un sentiment de competență, spre deosebire de rușine În cursul normal al evenimentelor, exprimarea tendinței de bază - nevoia de a avea un impact asupra lumii - duce prin formarea abilităților la competență reală și la experiența subiectivă a unui simț al competenței Dar dacă părinții intervin și pedepsesc motivația de performanță, se dezvoltă o incompetență reală și o experiență subiectivă de rușine White ( ) distinge clar Poziția albului rușinea și vinovăția, legându-le pe prima cu experiența atingerii insuficiente sau nereușite a unui obiectiv semnificativ din cauza lipsei de abilități, iar pe cea din urmă cu o încălcare a restricțiilor morale Rușinea este asociată cu incompetența Dimpotrivă, vinovăția nu implică faptul că o persoană nu este capabilă să facă ceva; înseamnă că o persoană a făcut sau se gândește să facă ceva ce este în puterea sa, dar interzis Vina are de-a face cu conștiința, nu cu competența În orice caz, dacă White ar dezvolta implicațiile periferice ale teoriei sale, el ar propune fără îndoială o tipologie de oameni bazată pe manifestările lor specifice de competență și incompetență și pe conținutul rușinii și simțului lor de competență Într-adevăr, forma generală pe care o astfel de clasificare ar putea fi dedusă din sensul de acord pe care White ( ) îl are cu versiunea lui Erickson a ego-psihologiei Viziunea lui Erickson asupra celor opt etape ale dezvoltării umane, discutată mai devreme în această secțiune, este, în opinia lui White, o privire perspicace asupra problemelor de dezvoltare ale periferiei personalității Acolo unde White nu este de acord cu Erickson este accentul pus pe modelul psihosocial al conflictului al lui Freud Potrivit lui White, Erickson nu a reușit să înțeleagă că majoritatea aspectelor tipurilor de caracter și ale etapelor de dezvoltare pe care le considera că sunt mult mai potrivite pentru a fi analizate în cadrul modelului de competență, și nu conflictul Deși Erickson, în mod firesc, ca și alți egopsihologi, apără viziunea asupra ego-ului ca ceva independent de id, și nu o simplă extindere a acestuia, el, din punct de vedere din punctul de vedere al lui White, este încă prea strâns legat de mediul său psihanalitic Pentru a-și explica punctele de vedere, White ( ) oferă o analiză strălucitoare a etapelor dezvoltării psihosexuale în care încearcă să arate că modelul conflictual, care explică, fără îndoială, unele aspecte ale dezvoltării personalității, nu este totuși potrivit pentru interpretarea majorității modalităților de trăsături de viaţă sau de caracter descrise în detaliu Erickson Având în vedere stadiul anal, el (White, , pp - ) scrie: "Modelul de antrenament intestinal este defectuos, după părerea mea, din două motive În primul rând, are de-a face cu o funcție controlată de sistemul nervos autonom, care nu intră niciodată sub control voluntar direct și care nu poartă experiența inițiativei asociată cu acțiunea voluntară Un copil poate fi mândru când reușește să îndeplinească așteptările părinților săi, dar va fi mândria de a îndeplini o cerință misterioasă printr-un proces misterios de formare a obiceiurilor, și nu mândria de a stăpâni lucrurile prin folosirea directă a încercărilor și erorilor , așa cum este cazul, când cineva învață să arunce sau să lovească mingea În al doilea rând, aceasta este o situație dominată de cerințe culturale Intestinele sunt antrenate la toți copiii Aceasta este o victorie mult mai mare pentru putere decât dominația generală în orice altă sferă; în alte domenii, copilul își păstrează mai multă libertate de a rezista, de a cerși, de a cerși și de a câștiga concesii de la adulții din jur Pe scurt, modelul de antrenament intestinal nu ține cont de inițiativa și variabilitatea copilului, care sunt cel mai important aspect al oricărei autonomii adevărate Cel mai bun rezultat al problemei de antrenament intestinal poate fi acela că copilul învață să-și dorească inevitabilul " Capitolul White subliniază ceea ce el vede ca fiind o discrepanță între accentul pus de Erickson pe autonomie ca urmare a încheierii cu succes a stadiului anal și alegerea lui, ca și Freud, de situația de antrenament intestinal ca principal mecanism de obținere a autonomiei În mod similar, White ( , p ) subliniază dificultatea de a considera conflictul oedipian în stadiul falic ca un prototip de inițiativă: "Și mi se pare că Oedip este un prototip insuportabil al modelului general al stadiului falic, la fel cum a învăța să folosești toaleta este un model insuportabil pentru stadiul anal Freud a ales din nou ca imagine centrală o situație fără speranță în care înfrângerea copilului este inevitabilă Copilul trebuie să învețe să renunțe în totalitate la dorința oedipală, așa cum trebuie să învețe să renunțe la orice gând că intestinele lui ar putea rămâne neantrenate Eu susțin că, dacă acestea ar fi modele corecte și definitorii, ar fi destul de dificil de explicat cum se menține orice simț al inițiativei Aceste modele ne ajută să înțelegem de ce avem rușine și vinovăție, dar nu ne oferă suficiente motive să presupunem că putem dezvolta autonomia și inițiativa Modelul de competență nu este cu siguranță la fel de rigid, deși nu încearcă să înfrumusețeze trăsăturile tragice ale copilăriei " Continuând să-și dezvolte ideea despre o inconsecvență logică între opiniile lui Erickson asupra dezvoltării și teoria conflictului a lui Freud, White face o critică similară fazei genitale În freudianism, actul sexual, sau mai precis, orgasmul, este prototipul maturității sau genitalității Dar în timp ce orgasmul se potrivește bine logic ca prototip al iubirii într-un mai mult în sens larg, nu este deloc potrivit pentru înțelegerea lucrării Dragostea și munca sunt termeni în care pot fi rezumați o mare parte din ceea ce Erickson și alți psihanaliști pun în perspectivă despre o viață de adult de succes Dragostea, ca și orgasmul, implică emoții, gânduri și acțiuni puternice, izolate și spontane Dar munca este opusul, punând accent pe stabilitate, perseverență și autocontrol Din punctul de vedere al lui White, modelul de competență este mult mai potrivit pentru înțelegerea multor aspecte ale vieții adulte care sunt legate de muncă și productivitate decât teoria conflictului a lui Freud Accentul în remarcile lui White este că, deși teoria freudiană este parțial corectă în raport cu dezvoltarea, ea nu corespunde deloc poziției dominante care i-a fost atribuită anterior White acceptă cronologia și clasificarea trăsăturilor sau tipurilor lui Erickson, dar consideră că autoactualizarea, mai degrabă decât teoria conflictului, care subliniază motivația pentru eficiență și competență, mai degrabă decât sexualitatea în sine, este mai potrivită ca model explicativ Deși White nu poate supune oralitatea ca prototip al primului an aceleiași critici generale ca și etapele anale, falice și genitale, el a adunat totuși multe observații ale comportamentului în primul an de viață care sunt greu de înțeles în termeni orali El (White, , pp - ) spune: "Ne-a venit cumva ideea că un bebeluș din primul an de viață își împarte timpul între mâncat și dormit Peter Wolff ( ) a arătat recent că acest lucru nu este adevărat nici măcar pentru nou-născuții Poziția lui Wyga dentsev, care demonstrează premise clare pentru ceea ce s-a transformat mai târziu într-o activitate de cercetare jucăușă Gesell (Gesell) notează că la patru săptămâni poate exista o perioadă de veghe după-amiaza, timp în care începe să se acumuleze experiența percepției vizuale La săptămâni, această perioadă poate dura o jumătate de oră, iar acest timp este în continuă creștere până la vârsta de un an, când, în viziunea lui Gesell, "ziua comportamentală" include o oră de joacă înainte de micul dejun, două ore înainte de cină, un oră de plimbare într-un cărucior, încă o oră de joacă după-amiaza și poate încă o oră înainte de culcare La vârsta de luni, copilul petrece deja șase ore pe zi jucându-se, fără să socotească timpul suplimentar în timpul mesei și scăldat Evident, multe activități din primul an de viață sunt greu de înțeles ca orale, sau chiar ca o generalizare a prototipului oral Și apoi White, bineînțeles, se dă peste fața latentă, o perioadă pe care psihanaliştii nici măcar nu au încercat să-l explice în termenii teoriei lor despre conflictul sexual White consideră că termenul "latent" este destul de greșit, deoarece este o perioadă de activitate intensă asociată cu competența socială și productivă Criticând modelul freudian al conflictului ca principiu explicativ al tipurilor de caracter ale lui Erickson, White ne oferă principalele prevederi ale teoriei dezvoltării motivației eficienței și indică un anumit set de consecințe sociale ale unei astfel de dezvoltări În primul an de viață, copilul nu acționează în ansamblu, demonstrând în schimb manifestări rudimentare, fragmentare, ale motivației de performanță Caracterul rudimentar al capacităţilor copilului în această perioadă se manifestă prin faptul că în încercările de a produce pentru a influența lumea din jur, se folosesc în principal mâinile, gura și vocea și într-o mică măsură, ceea ce conferă acestor încercări aspectul a ceva jucăuș și lipsit de importanță De fapt, aceste încercări sunt foarte importante, deoarece până la sfârșitul primului an copilul a atins deja o parte din viitoarea bază pentru interacțiunea competentă cu lumea obiectelor și oamenilor neînsuflețite Potrivit lui White, este maturizarea fizică să permită mersul și maturizarea cognitivă să se experimenteze pe sine ca o entitate organizată, ceea ce marchează trecerea la următoarea etapă de dezvoltare În această etapă, motivația de performanță se exprimă într-un mod mai concret, organizat, asertiv și se bazează pe competența dobândită în prima etapă, extinsă pentru a include mișcarea În sfera socială, copilul se simte ca ceva cu mult mai multă putere decât înainte, iar ceilalți din jurul lui împărtășesc aceeași părere despre el Lupta din jurul toaletei este un rezultat al acestui lucru, dar acesta este doar un exemplu, nu un prototip al unui negativism mai general, care ar trebui înțeles ca o încredere în sine în curs de dezvoltare Continuând, White sugerează că ceea ce se numește stadiul falic, inițiat, după părerea psihanaliștilor, de erotismul genital, este de fapt o etapă de dezvoltare marcată de un salt major în trei domenii de competență: locomoție, vorbire și imaginație Mișcarea atinge un astfel de punct de dezvoltare încât devine mai degrabă un instrument util decât o cascadorie riscantă De asemenea, vorbirea ajunge într-o stare în care poate ajuta la o mai bună înțelegere și schimb social Ce este Capitolul imaginație, acesta este momentul în care copilul reușește pentru prima dată să mențină o fantezie despre un prieten imaginar De asemenea, începe să joace rolurile adulților White crede că această creștere a competenței duce la o criză emoțională și intrapersonală importantă, care are puțin de-a face cu sexualitatea El (White, , pp - ) afirmă că "Poate că cel mai bun mod de a înțelege acest lucru este să ne imaginăm pentru o clipă un copil în stadiul falic, care este normal din toate punctele de vedere, cu excepția faptului că nu există o creștere a sensibilității genitale Acest copil va dezvolta în continuare imaginația, vorbirea, aspirația de a fi ca adulții, va compara obiectele după mărime, va fi curios, va pune nenumărate întrebări și va fi respins, va avea vise, se va simți vinovat pentru acțiuni imaginare agresive sau ostile, va învăța despre rolurile de gen, vor încerca să-și înțeleagă relațiile cu ceilalți membri ai familiei și pot exprima foarte probabil dorința de a se căsători cu unul dintre părinți Toate aceste fenomene sunt o consecință inevitabilă a creșterii competenței Toate acestea au implicații emoționale importante În toate aceste situații, există o oportunitate de a menține și de a spori simțul inițiativei, toate au și posibilitatea ca mediul să acționeze în așa fel încât să apară sentimente de vinovăție Din punctul de vedere al lui White, în momentul în care copilul intră în faza latentă, copilul a atins un asemenea nivel de competență și maturitate a organismului încât explorarea, jocul și persuasiunea nu-l mai mulțumesc Alături de dorința de a fi ca un adult, un copil trebuie să simtă că este util și poate face acest lucru și face ceea ce este important în lumea adulților Si da În esență, din această etapă trece în alta, cea genitală, în care începe efectiv să-și asume rolurile și responsabilitățile adulților În încheierea secțiunii despre White, aș dori să realizați că White susține etapele de dezvoltare și tipurile de caractere ale lui Erickson, dar susține cu pasiune că acestea derivă cel mai natural dintr-un model de autoactualizare care pune accent pe eficiență și competență, nu dintr-un model de auto-realizare actualizare conflict, punând accent pe sexualitate și compromis Deși Adler și White împărtășesc opinii similare asupra miezului personalității, în White vedem o poziție mai dezvoltată, diferențiată la periferia personalității Dezvoltând idei despre totalitatea caracteristicilor periferice, White pe baza ideilor sale despre tendința nucleului, le-a descris și diferențiat mai detaliat în stadiul de dezvoltare Adler, dimpotrivă, nu încearcă să creeze un model pentru dezvoltarea manifestărilor tendinței de bază, preferând în schimb să derive caracteristici periferice, diferențierea diferitelor tipuri de inferioritate a organelor, structura familiei și atmosfera familială Poziția lui Allport Allport, ca și Murray, a acordat o mare atenție problemei celei mai bune înțelegeri a caracteristicilor periferice specifice Dar, ajungând la o concluzie foarte diferită de Murray, Allport a ales ca cea mai importantă caracteristică periferică specifică ceva care seamănă cu o trăsătură de personalitate sau un set de obiceiuri Inițial, el (Allport, ) a numit conceptul său o trăsătură de personalitate Poziția lui Allport dar mai târziu a etichetat-o o dispoziție de personalitate (Allport, , p ), definită ca "o structură neuropsihică generalizată (specifică oamenilor) care are capacitatea de a transforma o multitudine de stimuli echivalenti funcțional și de a genera și direcționa forme specifice (echivalente) de comportament adaptativ și transformator" Pentru a înțelege mai bine acest concept, vom discuta câteva dintre implicațiile sale Pe parcursul acestei discuții, voi compara dispoziția personalității cu conceptul de nevoie al lui Murray, deoarece Murray este un alt personolog pe care l-am luat deja în considerare El ia în serios implicațiile concrete ale conceptelor sale periferice pentru a oferi definiții precise și descrieri detaliate În primul rând, să luăm în considerare presupusul impact pe care dispozițiile personalității îl au asupra vieții umane Allport arată că o trăsătură de personalitate operează prin producerea de echivalente în funcție și semnificație între percepții, explicații, sentimente și acțiuni care nu sunt neapărat echivalente în lumea obișnuită Descriind această influență, Allport ( , p ) oferă următorul exemplu În timp ce rușii, profesorii de colegiu, liberalii, membrii organizațiilor pentru pace și anti-segregaționiştii pot fi foarte diferiți de mulți observatori, pentru o persoană cu o dispoziție personală de frică de comunism, toate aceste structuri de simbol pot fi echivalente în percepția lor "comunist" calitati Această dispoziție personală poate evoca, de asemenea, răspunsuri care sunt echivalente ca funcție cu reducerea amenințării percepute a comunismului O astfel de persoană ar sprijini un război cu rușii, ar fi suspicios față de profesorii din facultate, ar vota candidați de extremă-dreapta, ar intra în Ku Klux Klan etc Stimulul și echivalența răspunsului este determinată pe baza semnificațiilor percepute și a comportamentului de adaptare corespunzător, nu în mod obiectiv asemănarea existentă Deși conceptul de nevoie este asemănător dispoziției personale în unele privințe, conceptul de nevoie subliniază mult mai mult organizarea intenționată a comportamentului și succesiunea acțiunilor instrumentale care vizează abordarea scopului, urmate de acțiuni care conduc la realizarea lui finală Această diferență între conceptele de nevoie și de dispoziție personală poate fi definită în alt mod, spunând că prima este mai motivațională decât cea din urmă Într-o nevoie, echivalența generată de funcționare este strâns legată de scopurile pe care o persoană încearcă să le atingă cu ceea ce poate fi numit "de ce" comportamentului Astfel, comportamentul generat de o nevoie demonstrează o creștere și o scădere în funcție de faptul dacă nevoia este actualizată sau satisfăcută În schimb, dispoziția personalității, ca și alte concepte de trăsături de personalitate, este o structură stabilă, neschimbătoare, care are un impact constant asupra vieții Aproape că nu există suișuri și coborâșuri, din moment ce, strict vorbind, nu există niciun obiectiv spre care să lupți și să-l atingi Conceptul de dispoziție a personalității se concentrează mai mult pe "ce" și "cum" comportamentului decât pe conceptul de nevoie Dar aici trebuie să aveți grijă să nu concluzionați că Allport nu este interesat de problemele motivației De fapt, el (Allport, , Capitolul Cu ) consideră toate dispozițiile personale ca fiind motivaționale în măsura în care sunt cauza comportamentului Și, mai important, el separă trăsăturile în funcție de măsura în care acestea conțin aspirații, numindu-le dinamice și, respectiv, stilistice (Allport, , pp - ) În cele din urmă, dispozițiile personale dinamice seamănă cu nevoile, iar dispozițiile stilistice sunt poate ceva ca o integrare a nevoilor Următoarea diferență se referă la tensiune Nevoia operează după un fel de principiu de reducere a tensiunii, iar acest lucru este logic necesar, în timp ce pentru majoritatea dispozițiilor personalității reducerea tensiunii nu este considerată un scop Această distincție nu trebuie înțeleasă în așa fel încât conceptul lui Allport să nu ia în considerare semnificația motivațională a nevoii de ceva, mai degrabă, motivația pentru el în sensul său cel mai important și precis este un sinonim pentru intenția conștientă, și nu un stare de tensiune (Allport, , p - ) După ce am luat în considerare unele dintre implicațiile conceptului de dispoziție a personalității, ne putem întoarce acum la accentul incredibil de important al lui Allport El crede că fiecare dispoziție personală a unei persoane este unică De fapt, Allport ( , p ) introduce în teoria sa a periferiei personalității conceptul mai puțin important de trăsătură comună pentru a denota asemănări datorate unei naturi umane comune și unei culturi comune Dar trăsătura comună, în ciuda faptului că acesta este un concept acceptabil și util, este pentru Allport doar o abstractizare, prin urmare, într-o anumită măsură, acest concept pierde inevitabil din vedere realitatea nye dispozițiile fiecărei persoane Se crede că personalitatea reală apare numai după determinarea dispozițiilor personalității, iar acest lucru necesită un studiu amănunțit al vieții trecute, prezente și viitoare a unei persoane folosind metode precum compilarea unei istorii personale și analiza conținutului documentelor personale (Allport, , p - ; ) Allport (Allport și Odbert, ) nu a vrut să reducă numărul de dispoziții astfel încât cele aproximativ de nume de trăsături comune care există în limba engleză să poată fi folosite în combinații posibile Allport a acordat o mare atenție unicității, așa că nu este deloc surprinzător că nu oferă nicăieri vreo listă de dispoziții tipice de personalitate Cel mai aproape se apropie de a defini conținutul tipic al dispozițiilor personalității este atunci când oferă două temeiuri pentru clasificarea lor O clasificare (Allport, , p ) se bazează pe amploarea și persistența influenței pe care o trăsătură o are asupra vieții Există dispoziții cardinale, centrale și secundare Dispozițiile cardinale, dacă există la o persoană, stabilesc modelul general al vieții unei persoane Dispozițiile centrale, care sunt prezente la aproape toți oamenii, sunt importante proprietăți stabilizatoare ale activității vieții Dispozițiile secundare dau naștere unor structuri relativ scurte Principiul celeilalte clasificări este mai puțin clar și seamănă oarecum cu baza clasificării tocmai prezentate Se referă la măsura în care dispoziția este în centrul ființei unei persoane (Allport, , p ) Aplicând acest principiu la Poziția Allporta conduce la separarea dispozițiilor genotipice și fenotipice în conformitate cu teoria lui Kurt Lewin; acesta din urmă, deși generează o anumită specificitate a existenței, reflectă cea mai importantă esență a personalității într-o măsură mai mică decât prima Dar punctele de vedere ale lui Allport aici sunt schematice și nu este complet clar cum diferă dispozițiile genotipice și cardinale, pe de o parte, și cele fenotipice și centrale, pe de altă parte De asemenea, trebuie să realizați că ceea ce a făcut puțin Allport pentru a organiza și clasifica dispozițiile personalității nu are scopul de a descrie tipuri sau stiluri de viață Faptul că nu acordă atenție tipologiei se poate datora și angajamentului său extrem față de ideea unicității individului Dacă dispozițiile de personalitate ale unei persoane pot fi destul de diferite de ale altuia, cum se poate enumera dispozițiile și să le organizeze în tipuri? Și totuși, deși Allport are dreptate din punct de vedere logic în a nu oferi liste de dispoziții și tipologii conform ideii sale de unicitate, el ne-a predat un model al periferiei personalității care este foarte greu de folosit într-un fel anume Aproape tot ceea ce Allport prevede pentru aplicarea poziției sale este ideea că dispozițiile pot fi definite prin faptul că generează echivalență stimul-răspuns Dar este destul de greu de folosit Viața umană este suficient de complexă încât, fără indicații mai concrete, echivalența stimul-răspuns poate fi găsită la cele mai variate niveluri și în cele mai variate moduri În definirea fiecărei dispoziţii orice cercetător se poate baza numai pe aptitudinile sale Nu va fi ajutat de definițiile făcute de alți cercetători și nici măcar de propriile sale rezultate anterioare Și cu siguranță, nu poate prezice dinainte, înainte de a observa, care vor fi dispozițiile personalității Mai mult, nici măcar nu poate fi pe deplin sigur că folosește conceptul de dispoziție personală în conformitate cu ideea lui Allport Dar Allport, ca și Murray, trebuie să fie creditat cel puțin pentru definirea esenței (dacă nu a conținutului) caracteristicilor periferice specifice și pentru încercarea de a descrie modul în care acestea afectează viața O astfel de atenție teoretică acordată caracteristicilor periferice specifice este foarte importantă pentru personologie O astfel de poziție ar conduce la opinii atât de detaliate și elaborate concret încât să facă posibilă utilizarea efectivă și verificarea empirică a acestora Dar, din păcate, eforturile teoretice ale lui Allport nu au fost suficiente pentru atingerea scopurilor de utilitate și verificare empirică, din cauza accentului puternic pe care îl pune pe unicitatea dispozițiilor personale Desigur, trebuie să examinăm cu atenție motivele apariției unui astfel de punct de vedere extrem, încercând să stabilim dacă este într-adevăr atât de necesar Dar voi amâna examinarea acestei întrebări până la capitolul Rămâne să discutăm despre natura relației dintre dispozițiile personale (periferia personalității) și funcțiile proprietive (nucleul personalității) De fapt, Allport nu descrie în mod explicit această relație nicăieri, așa că va trebui să pun cap la cap ceea ce pare a fi Capitolul atitudine față de această problemă În primele sale afirmații despre proprium, Allport ( , pp - ) arată destul de clar că proprium conține funcții sau abilități care sunt comune tuturor oamenilor și nu au o structură pronunțată sau un conținut fix Dacă este așa, atunci este evident că dispozițiile personalității nu trebuie considerate ca parte a proprium-ului însuși, deoarece ele sunt baza structurală pentru conectarea anumitor stimuli și anumite răspunsuri într-un mod care este caracteristic unei persoane date Dar mai târziu Allport ( , pp - ) lasă o ambiguitate în ceea ce privește dacă proprium include sau nu componente structurale Dacă proprium-ul trebuie să includă componente structurale, ne putem imagina că dispozițiile cardinale și genotipice, care sunt suficient de generale, ar putea face parte din miezul personalității Dar acest lucru nu pare să se potrivească cu intenția lui Allport, deoarece el sugerează, de asemenea, că structura personalității se formează ca rezultat al interacțiunii dintre funcțiile proprietare și mediu Este mult mai corect și mai util să presupunem că funcțiile de proprietate, inclusiv tendințele și caracteristicile nucleului, nu sunt ele însele combinații de dispoziții, ci mai degrabă forțele principale, combinate cu experiența de viață a unei persoane, formează dispoziții De exemplu, efortul propriu-zis se poate referi la o înclinație generală pentru stabilirea unor obiective semnificative din punct de vedere fenomenologic sau, mai simplu, de a lucra cu sârguință către obiective aparent semnificative personal Datorită dorinței proprietative, ar fi posibil ci să dezvolte dispoziţii cardinale şi centrale cu caracteristici dinamice Dispozițiile cardinale și chiar genotipice nu ar fi atunci situate la nivelul miezului personalității, ci mai degrabă ar fi cele mai generale și mai răspândite dintre toate dispozițiile personalității Dar, indiferent de gradul de generalizare și prevalență, dispozițiile ar fi însă mai periferice în comparație cu funcțiile propriative Astfel, dispozițiile cardinale și genotipice și-ar putea servi scopul inițial de a sublinia individualitatea, întrucât, făcând parte din periferia personalității, nu ar fi aceleași la toți oamenii Teoria personalității este un fenomen în schimbare și în creștere și este probabil ca Allport să se îndrepte în direcția pe care am subliniat-o aici El a încercat să înțeleagă componentele personalității, care erau reprezentate de sisteme de dispoziții personale, reflectând proprietățile funcționării proprietare Exemple de acest tip de asociere sunt caracteristicile sale de maturitate (Allport, , pp - ), precum extinderea graniței "Eului", abilitățile de a stabili relații calde cu ceilalți (de exemplu, toleranța) , fiabilitate emoțională stabilă sau acceptare de sine, tendințe de percepție realistă, capacitatea de a se concentra asupra problemei, auto-obiectivizarea dezvoltată sub formă de perspicacitate și umor și o filozofie a vieții unificatoare, inclusiv orientări valorice speciale, sentimente religioase diferențiate și o conștiință personalizată Dacă nu mă înșel, descriind caracteristicile maturității, Allport iese din capcana accentuării excesive a unicității Poziția lui Allporg Rezultatul final ar putea fi o clasificare a tipurilor de personalitate, construită pe baza direcțiilor de conținut și care reflectă ramuri specifice ale comportamentului din tendința de bază a funcționării proprietare Deoarece este evident că dispozițiile personalității sunt dobândite în procesul de învățare, este important să știm exact cum decurge acest proces Aici, în primul rând, trebuie să se realizeze că dispozițiile personale exprimă funcționarea propriativă, fie și doar pentru că descriu individualitatea Dar inițial existența sugarului este mai degrabă oportunistă decât proprie O existență oportunistă este guvernată de și servește nevoilor de natură biologică La acest nivel de activitate, sugarul nu are prea multă libertate de alegere, răspunzând mai degrabă la presiuni decât să fie o forță care acționează asupra lumii Dacă copilul primește sprijinul, dragostea și hrana de care are nevoie în această etapă, el va începe să dezvolte rudimentele unui sine Aceasta înseamnă că va exista o schimbare de la funcționarea oportunistă la cea proprie și, după cum știți deja, funcționarea proprie este proactivă, nu reactivă, este guvernată de propriile obiective, valori și principii psihologice ale individului Aceste scopuri, valori și principii trebuie să constituie conținutul dispozițiilor personale Poate că efortul oportunist timpuriu creează baza pentru ceea ce mai târziu vor deveni dispoziții personale Allport sugerează că dorințele oportuniste originale sunt exprimate în anumite modele de acțiune care apar pentru că sunt utile pentru satisfacerea acestor dorințe Dar cand personalitatea se maturizează puțin, iar dacă alți oameni îi acordă suficientă îngrijire și sprijin, semnificația scopurilor oportuniste scade, deoarece acestea pot fi atinse cu ușurință, iar existența lor nu este o sursă de anxietate Cu toate acestea, modelele de acțiune instrumentală nu se atrofiază neapărat, deși nu mai sunt necesare, întrucât obiectivele oportuniste și-au pierdut relevanța Unele modele de acțiune dobândesc autonomie funcțională (Allport, , p ) de la origine și continuă să existe ca dispoziții de personalitate Tiparele de acțiune astfel păstrate sunt, probabil, cele mai strâns asociate cu funcțiile proprietății generale, care, amintiți-vă, includ fenomene precum autoidentitatea și autoexpansiunea În faimoasa sa noțiune de autonomie funcțională, Allport a vrut să transmită noțiunea că modelele de acțiune, inclusiv valorile, opiniile și scopurile, nu își pierd relevanța pur și simplu pentru că ele ar fi putut fi originate pentru a satisface o nevoie biologică care nu mai este centrală Dar Allport a fost adesea criticat pentru vagitatea conceptului de autonomie funcțională Cum functioneazã? Care sunt consecințele sale? Ce poate servi drept bază organismului pentru o astfel de reprezentare? Recent, Allport a încercat să clarifice și să descrie cumva acest concept El a sugerat că autonomia funcțională proprietară apare deoarece potențialul energetic al unei persoane este mai mare decât este necesar pentru a satisface nevoile de supraviețuire și, prin urmare, există o dorință constantă de a folosi acest surplus, pe Capitolul creșterea competenței și îndreptarea către unificarea vieții (Allport, , pp - ) Raționamentul lui Allport rămâne oarecum neclar în modul în care descrie mecanismele specifice prin care are loc autonomia funcțională, iar acest lucru creează loc pentru controverse El nu a reușit să scape de critica recurentă conform căreia autonomia funcțională este mai mult o presupunere decât un principiu explicativ, deși el consideră că percepția extrem de critică indică o minte care este închisă la tot ce este nou, argumentând că conceptul său este doar o modalitate a spune că motivele oamenilor se schimbă și cresc în timpul vieții, pentru că este inerent naturii umane Este dificil de a fi de acord cu aceasta numai pentru oamenii de știință devotați modelului reactiv, homeostatic, cvasi-închis al omului (AProl, , pp - ) Poziția lui Fromm Fromm a dezvoltat unul dintre cele mai complexe și posibil modele complete ale periferiei personalității în personologie Caracteristica sa periferică specifică este o trăsătură de caracter și, de asemenea, descrie orientări sau tipuri de caractere, care sunt sisteme de trăsături interconectate Freud a avut o influență imensă asupra lui Fromm, așa că el (Fromm, , p ) tinde să compare și să contrasteze opiniile sale cu cele ale teoreticienilor conflictului: "Teoria prezentată în paginile următoare repetă caracterologia lui Freud în pozițiile sale centrale: în afirmația că trăsăturile de caracter stau la baza comportamentului și trebuie derivate din acesta; prin aceea că ele constituie forțe care, în ciuda puterii lor, Este posibil ca o persoană să fie complet inconștientă Această teorie coincide, de asemenea, cu opiniile lui Freud, în sensul că baza caracterului nu este o trăsătură caracteristică, ci organizarea generală a caracterului, din care rezultă o serie de trăsături de personalitate Aceste trăsături de caracter trebuie înțelese ca un sindrom care se dezvoltă pe baza unei anumite organizații sau, așa cum o voi numi, orientarea caracterului Poate ți-ai dat seama că nu numai Fromm și Freud, ci și Adler și Erickson sunt, fără îndoială, de acord cu afirmațiile atât de clar menționate mai sus În plus, personologi precum White, Murray și Allport ar putea fi, de asemenea, de acord cu ei, deși faptul că ei subliniază anumite trăsături sau nevoi de personalitate, mai degrabă decât tipuri, nu ne permite să judecăm acest lucru cu deplină certitudine În citatul de mai sus din Fromm, ceea ce este nou pentru noi este recunoașterea diferenței dintre o trăsătură de caracter și comportamentul pe care îl explică În capitolul , voi arăta că cred că această înțelegere este importantă pentru personolog, deoarece îi permite să se concentreze asupra a ceea ce constituie datele pe care încă vrea să le explice Orice om de știință ar trebui să ia această problemă în serios, dar personologii o ignoră adesea Fromm formulează clar ceea ce ar trebui să fie adevărat pentru toți personologii: caracteristica periferică a personalității este un concept explicativ, o invenție a unui om de știință și nu o simplă descriere a fenomenelor observate Acum să ne întoarcem la conținutul opiniilor lui Fromm la periferia personalității Tipurile sale caracterologice sunt patru orientări neproductive și o orientare productivă Poziția lui Fromm modul și orientarea spre piață După Fromm ( , pp - ), o persoană cu o orientare receptivă " simte că "sursa tuturor bunătăților" este exterioară și crede că singura modalitate de a realiza ceea ce își dorește - fie că este ceva material, afecțiune, dragoste, cunoaștere, plăcere - este să primească obiectul dorinței sale de la o sursă externă În sfera iubirii, astfel de oameni se străduiesc aproape exclusiv să "fie iubiți" și nu să se iubească pe ei înșiși Astfel de oameni tind să fie promiscui în alegerea obiectelor iubirii lor, pentru că experiența de a fi iubiți de cineva este atât de atotcuprinzătoare pentru ei încât "se îndrăgostesc" de oricine le dă dragoste sau ceea ce arată ca ea În sfera gândirii, ei manifestă aceeași orientare: dacă sunt inteligenți, devin mai buni ascultători, deoarece sunt orientați spre percepție, și nu spre producerea de idei Fidelitatea lor este de un fel aparte: se bazează pe recunoștință față de mâna care se hrănește și pe teama de a pierde această mână Il" este greu să spui "nu" și cad cu ușurință în capcana promisiunilor opuse și a devotamentului față de diferiți oameni Ele depind nu numai de surse de cunoștințe și asistență, ci de oameni în general pentru orice sprijin O astfel de re tipul receptiv are o mare pasiune pentru mancare si bautura Acești oameni tind să folosească alimente și băuturi pentru a face față anxietății și depresiei În general, se poate spune că oamenii de orientare receptivă par optimiști și prietenoși, au o anumită încredere în viață și în darurile ei, dar devin anxioși și tulburați de durere dacă "sursa resurselor lor" este amenințată La această descriere expresivă, Fromm a adăugat o listă specifică de caracteristici care formează o orientare receptivă Aceste trăsături au poli pozitivi și negativi Fromm include ambii poli, deoarece crede că, cu cât personalitatea unei persoane corespunde mai mult unui tip receptiv neproductiv, cu atât va fi mai mare numărul de poli negativi ai trăsăturilor în comportamentul ei Dar dacă orientarea receptivă este atenuată într-o oarecare măsură de o orientare mai productivă, polii pozitivi ai trăsăturilor vor fi mai adecvați Voi reveni la acest punct când vom fi acoperit toate orientările Deocamdată, trebuie să ne concentrăm pe o listă de trăsături de personalitate care arată astfel (Fromm, , p ): Orientare receptivă partea pozitivă partea negativă Acceptiv Pasiv, fără inițiativă Responsive Nu are părere, fără spinare Sumis devotat Umil Privat de respect de sine Parazit fermecător Usor de adaptabil Neprincipiat Adaptat social Obsequios, nesigur Idealist Nerealist Sensitiv Laș Politeos Caracter slab Gândire optimistă credul credul Sentimental blând Capitolul Poate că aveți o idee despre ce înseamnă Fromm prin orientare exploatatoare El o descrie astfel (Fromm, , pp - ): "Baza orientării exploatatoare, precum și a celei receptive, este sentimentul că sursa oricărui bine este în afară, că tot ceea ce își dorește o persoană trebuie căutat acolo și că omul însuși nu poate produce nimic Dar diferența dintre aceste două tipuri, însă, este că tipul exploatator nu se așteaptă să primească nimic de la alți oameni în dar, el o ia cu forța sau viclenia În domeniul iubirii și al afecțiunii, astfel de oameni au tendința de a jefui si fura Sunt atrași doar de oameni pe care îi pot smulge de la altcineva Aceleași atitudini le găsim în raport cu gândirea și aspirațiile intelectuale Astfel de oameni tind să nu producă idei, ci să le fure Ei folosesc și exploatează totul și pe toți de la care sau de la care pot obține ceva Se pare că o gură cu dinți, care este adesea remarcabilă, poate servi drept un simbol al acestei orientări caracteristicile unor astfel de oameni De asemenea, a fost elaborată o listă de trăsături de caracter pentru orientarea exploatativă (Fromm, , p ): Al treilea stil de viață neproductiv este orientarea de tezaurizare Încă o dată, Fromm ( , pp - ) oferă o descriere expresivă a acestei orientări: "În timp ce tipurile de receptiv și exploatare sunt similare prin aceea că ambii se așteaptă să obțină lucruri din lumea din jurul lor, orientarea acumulativă este fundamental diferită Această orientare îi face pe oameni să aibă puțină credință că vor primi ceva nou din lumea din jurul lor; securitatea lor se bazează pe acumulare și conservare, iar cheltuielile sunt percepute ca o amenințare Ei, parcă, s-au înconjurat cu un zid de protecție, iar scopul lor principal este să aducă cât mai mult posibil în aceste fortificații și să elibereze cât mai puțin de acolo Zgârcenia lor se extinde la bani și valori materiale, precum și la sentimente și gânduri Dragostea este mai ales posesie; nu dau dragoste, ci încearcă să o primească, având o "iubită" Sentimentalismul lor pictează o imagine a unui trecut de aur; se agață de el și găsesc satisfacție în amintirile despre sentimente și evenimente învechite Astfel de oameni sunt ușor de recunoscut după expresiile faciale și gesturi Gura lor este strâns comprimată, gesturile le arată atitudinile izolaționiste Un alt element caracteristic al acestei orientări este o dragoste pedantă de ordine Acest tip de persoană Orientare de operare partea pozitivă partea negativă Exploatarea activă Capabil să ia inițiativa Agresiv Capabil să ceară egocentric Mândră Încrezătoare în sine Impulsiv Nesăbuit Arogant încrezător în sine Seducător captivant Poziția lui Fromm își păstrează lucrurile, gândurile și sentimentele în ordine, dar, ca și în cazul amintirilor, această ordine este stearpă și rigidă Curățenia lui obsesivă este o altă manifestare a nevoii de a distruge urmele de contact cu lumea exterioară Lista trăsăturilor de caracter care alcătuiesc o orientare cumulativă este următoarea (Fromm, , p ): asupra caracterului de tip anal Aceste asemănări nu ar trebui să vă surprindă, deoarece Fromm a început ca un om de știință cu orientare psihanalitică, deși treptat s-a îndepărtat foarte mult de ea Prezența primelor trei orientări în teoria lui Fromm arată că el consideră că unele dintre afirmațiile lui Freud despre periferia personalității sunt adevărate Dar după cum veți vedea Orientare cumulativă partea pozitivă partea negativă Practic Neimaginativ Economisitor Zgarcit Neat Suspicious Prudent Indiferent Pacient apatic Prevăzut Anxios Perseverent, încăpățânat, încăpățânat Leneș cu sânge rece Capabil să se controleze sub stres Inert Preppy Pedantic Sistematic Predispus la obsesii Proprietar devotat Probabil că nu v-a scăpat de observație că aceste trei orientări sunt oarecum similare cu tipurile de caractere freudiene Atât orientarea receptivă cât și cea exploatatoare amintesc de caracterul de tip oral Într-adevăr, dacă ne întoarcem la unii psihanaliști, precum Abraham (Abraham, a; b), care distinge între tipurile de caractere oral-pasive și oral-agresive, atunci asemănarea devine și mai evidentă Pasivitatea orală seamănă cu o orientare receptivă, în timp ce agresivitatea orală seamănă cu o orientare exploatatoare În plus, orientarea acumulativă este foarte asemănătoare mai jos, el a inclus totuși și câteva orientări care nu au analogi în teoria psihanalitică Dacă adaugi aici faptul că Fromm diferă mult de Freud în discuția sa despre nivelul miezului personalității, îți vei da seama că ar fi o greșeală să-l consideri pe Fromm un savant psihanalitic Deși Fromm recunoaște valoarea unora dintre afirmațiile lui Freud despre tipurile de caractere, el explică dezvoltarea lor pe o bază care nu are nimic de-a face cu psihosexualitatea Foarte curând ne vom uita la opiniile lui Fromm cu privire la dezvoltare, dar deocamdată haideți Capitolul Să revenim la descrierea orientărilor rămase Ultimul stil de viață neproductiv este orientarea spre piață, iar în descrierea sa, originalitatea lui Fromm ca om de știință-personolog se manifestă în mare măsură Fromm folosește ca model piața modernă pentru această orientare, în care omul este redus la o marfă (Fromm, , pp - ): "Piața modernă nu mai este un loc de comunicare, ci un mecanism caracterizat de o cerere abstractă și impersonală Produsele sunt realizate pentru această piață și nu pentru un anumit cerc de cumpărători, opinia pieței se bazează pe legile cererii și ofertei și determină dacă un produs poate fi vândut și la ce preț O orientare a caracterului pe baza percepției despre sine ca produs și a valorii cuiva ca valoare de schimb, numesc orientare spre piață În vremea noastră, orientarea spre piață este în creștere rapidă, odată cu dezvoltarea unei noi piețe, care este un fenomen al ultimelor decenii - "piața personalităților" , iar pe de altă parte - a mărfurilor Valoarea în ambele cazuri este valoarea de schimb, pentru care valoarea de folosință este o condiție necesară, dar nu suficientă Totuși, dacă ne întrebăm care este ponderea relativă a aptitudinii și personalității ca condiție pentru succes, constatăm că numai în cazuri excepționale este succesul, în principal rezultatul priceperii și al altor calități umane, cum ar fi onestitatea, decența, puritatea morală Deși relația dintre îndemânare și calitățile umane pe de o parte și "personalitate" pe de altă parte variază ca o condiție prealabilă pentru succes, "factorul de personalitate" joacă întotdeauna un rol decisiv Succesul depinde în mare măsură de cât de bine se evaluează o persoană, cât de bine se evaluează își dă personalitatea, cât de bun "pachetul" lui, dacă este "vesel", "rulat", "persistent", "de încredere", "ambițios", pe lângă care este trecutul său, la ce cluburi aparține, dacă cunoaște oameni potriviți O persoană trebuie să fie la modă pe piața personalităților, ca o geantă de mână, iar pentru a fi la modă trebuie să știi de ce tip de personalitate este cel mai necesar Pentru că o persoană modernă simte în același timp atât un vânzător, cât și un produs care trebuie vândut pe piață, respectul său de sine depinde de condițiile dincolo de controlul său Dacă este "de succes", este valoros, iar dacă nu este, este inutil Gradul de incertitudine și instabilitate care rezultă din această orientare nu poate fi supraestimat Dacă o persoană simte că propria sa valoare este direct determinată nu de calitățile umane pe care le posedă, ci de succesul său pe o piață competitivă cu condiții în continuă schimbare, stima de sine a unei persoane devine inevitabil instabilă și are nevoie de o confirmare constantă din partea celorlalți Deoarece o persoană este determinată să lupte în mod constant pentru succes, iar orice eșec este o lovitură gravă la adresa stimei de sine, rezultatul sunt sentimente de deznădejde, anxietate și inferioritate Dacă vicisitudinile pieței sunt judecătorii valorii umane, respectul de sine și mândria sunt distruse " Orientarea spre piață se află în centrul problemei alienării care este atât de preocupată de criticii sociali contemporani (ex Sontag, ), sociologii (ex Simmel, ) și personologii (ex Schachtel, ) Este destul de clar că această orientare este foarte diferită de orice a vorbit Freud și, totuși, se potrivește atât de bine cu viața modernă Trăsăturile de caracter care compun orientarea spre piață arată astfel (R(tm)G , p ): Poziția lui Fromm Orientarea spre piață partea pozitivă partea negativă Tsleustremlenі іy Opportunist Capabil să schimbe Inconsistent Tineret copilăresc Orientat spre viitor Fără viitor și trecut Cu minte largă Fără valori și principii Sociabil Incapabil de a fi singur Experimental fără scop Relativistul necategoric Supraactiv calificat Curios fără tact Intelept Supra-intelectualizat Adaptive Promiscuous Tolerant Indiferent Witty Stupid Risipitor generos După ce am discutat despre cele patru orientări neproductive, am ajuns la ceea ce Fromm consideră tipul ideal de caracter - orientarea productivă După cum veți vedea, orientarea productivă prezintă asemănări cu caracterul genital freudian, cu personalitățile pe deplin funcționale sau autoactualizate ale lui Rogers și Maslow și cu stilul de viață activ constructiv al adlerienilor și cu personalitatea matură a lui Allport Încă o dată, îl voi lăsa pe Fromm să vorbească de la sine atunci când descrie o orientare productivă (Fromm, , pp - ): "Având în vedere un personaj productiv, îndrăznesc să fac o analiză critică și să explorez esența unui personaj care a atins cel mai înalt stadiu de dezvoltare - scopul dezvoltării umane și, în același timp, idealul moralității umaniste Termenul" orientarea productivă" a unei persoane se referă la o atitudine fundamentală, o stare de interconectare în toate domeniile experienței umane Ea cuprinde răspunsuri intelectuale, emoționale și senzoriale la alți oameni, la sine și la obiecte Productivitatea este capacitatea unei persoane de a-și folosi punctele forte și de a realiza potențialul conținut în sine Când spunem că trebuie să-și folosească puterile, ne referim la faptul că persoana trebuie să fie liberă și să nu depindă de cineva care îi controlează puterile Mai mult, ne referim la faptul că o persoană este guvernată de rațiune, deoarece își poate folosi puterile numai dacă știe ce sunt, cum să le folosească și de ce Productivitatea înseamnă că o persoană se simte întruchiparea forțelor sale și un "făcător"; că simte că el și forțele lui sunt un singur tot, că nu servesc ca obiect de evaluare și înstrăinare Productivitatea este conștientizarea de către o persoană a potențialului său, utilizarea puterilor sale Care sunt relațiile dintre lume și o persoană dacă aceasta din urmă își folosește puterile în mod productiv? Lumea exterioară poate fi percepută în două moduri: reproductiv, perceperea realității Capitolul la fel cum filmul face o înregistrare literală a obiectelor fotografiate și în mod productiv, cuprinzând și procesând acest material nou prin activitatea spontană a forțelor intelectuale și emoționale Existența omului se caracterizează prin faptul că este singur și separat de lume; incapabil să suporte această separare, el se străduiește pentru interconectare și unitate Există multe moduri prin care el poate îndeplini această nevoie, dar doar unul își lasă intactă esența sa unică, doar unul își permite propriilor puteri să se dezvolte în procesul de a fi împreună Paradoxul existenței umane constă în faptul că o persoană trebuie să lupte simultan pentru intimitate și independență, pentru unitate cu ceilalți și, în același timp, pentru păstrarea propriei unicități și unicitate După cum am arătat, răspunsul la acest paradox - și la problema morală a omului - este productivitatea O persoană poate construi relații productive cu lumea acționând și gândind Omul produce lucruri, iar în procesul creației învață să stăpânească materia Omul înțelege lumea, intelectual și emoțional, cu ajutorul iubirii și al rațiunii Capacitatea de a gândi îi permite să pătrundă la suprafață și să înțeleagă esența obiectului său, intrând într-o relație activă cu el Capacitatea de a iubi permite unei persoane să spargă zidul care o desparte de o altă persoană și să o cunoască Deși iubirea și rațiunea sunt doar două forme diferite de înțelegere a lumii, deși niciuna dintre ele nu este posibilă fără cealaltă, ele manifestă forțe diferite - gândire și emoții, de aceea trebuie luate în considerare separat Fromm nu enumeră trăsăturile care compun o orientare productivă Acest lucru se datorează parțial faptului că, în opinia sa, o persoană cu adevărat productivă nu poate fi atât de previzibilă încât s-ar putea defini caracteristicile acestuia Totuși, prin productivitate, el nu înseamnă a încerca din greu la muncă sau a face acțiuni repetitive, ci mai degrabă ceva care amintește mai mult de creativitate și transcendență Dar, desigur, există unele trăsături, precum o imaginație bogată, care ar putea fi incluse în lista de caracteristici ale unei orientări productive, așa că motivul impredictibilității nu este suficient pentru a explica de ce Fromm alege să nu enumere trăsăturile de personalitate Motivul constă în înțelegerea lui a relației dintre orientările productive și neproductive Potrivit lui Fromm, este puțin probabil ca cineva să poată demonstra o orientare productivă complet dezvoltată În acest sens, Fromm este de acord cu Rogers, care credea că o personalitate pe deplin funcțională este o caracteristică ideală a vieții pe care nimeni nu o realizează cu adevărat Din punctul de vedere al lui, ceea ce găsim de obicei este o combinație de orientări productive și neproductive De aceea Fromm a numit atât laturile pozitive, cât și cele negative ale trăsăturilor care alcătuiesc orientările neproductive Cu cât orientarea neproductivă este mai puternică legată de cea productivă, cu atât mai potrivite vor fi aspectele pozitive ale trăsăturilor care compun orientarea neproductivă Astfel, aspectele pozitive ale trăsăturilor enumerate în descrierea orientărilor neproductive pot caracteriza calitățile productive ale stilului de viață al unei persoane După cum am observat la începutul discuției de orientare productivă, este în multe privințe similară cu personalitatea periferică ideală descrisă de alți oameni de știință Poate înțelegi ce vreau Poziția lui Fromm Spune Sublinierea capacităților umane și a manifestărilor de creativitate amintește de teoriile lui Rogers și Maslow Accentul pus pe eficiența durabilă și accentul pe productivitate și excelență amintesc de opiniile lui White și Adler Sublinierea rațiunii și a iubirii ne face să ne amintim ideile lui Allport despre maturitatea psihologică Deși acest lucru nu este foarte vizibil în citatele pe care le-am ales, există o similitudine cu ideile lui Freud conform cărora sexualitatea matură, în ceea ce privește orgasm și reproducere, ține cont și de productivitate Faptul că punctele de vedere ale lui Fromm sunt asemănătoare nu numai cu cele ale altor modele de autorealizare, ci și cu ideile unor teoreticieni ai conflictului, reflectă la nivel periferic dificultățile de clasificare pe care le-am întâlnit deja la nivelul de bază (vezi capitolul ) Deși teoria lui Fromm este în primul rând o teorie a realizării de sine, ea combină și elemente ale modelului conflictului Înainte de a părăsi Fromm, trebuie să luăm în considerare părerile sale asupra dezvoltării, asupra modului în care pot apărea orientări diferite ca urmare a exprimării tendinței nucleului și a mediului care intră în interacțiune cu acesta După cum am arătat mai sus, opiniile lui Fromm asupra dezvoltării sunt foarte diferite de cele ale lui Freud În primul rând, ele descriu diferite tendințe de bază Din punctul de vedere al lui M, viața unei persoane este practic o încercare de a-și realiza natura umană, care include, după cum vă amintiți, nevoile de conectare, depășire și identitate Psihosexualitatea nu joacă un rol semnificativ în toate acestea A doua diferență față de Freud se referă la natura relației părinte-copil, care care sunt considerate importante în înţelegerea tipurilor de personalitate rezultate Din punctul de vedere al lui Fromm, cele mai importante trei tipuri de interacțiune sunt interdependența simbiotică, evitarea distructivă și iubirea (Fromm, , pp - ) Într-o situație de simbioză " o persoană este conectată cu ceilalți, dar își pierde independența sau nu o dobândește niciodată; el scapă de pericolul singurătăţii devenind parte dintr-o altă persoană, fie lăsându-se "înghiţit" de acea persoană, fie "înghiţindu-l" el însuşi Dacă o persoană este "înghițită" de părinți, se dezvoltă tipare masochiste de comportament, ajungând la manifestarea lor vie în orientare receptivă Întregul tipar este încurajat de părinți care fac copilul să fie dependent de ei înșiși într-un mod deosebit de violent, în urma căruia, luptă pentru satisfacție, o persoană învață să se deschidă și să-i lase pe alții să-l folosească Dar dacă apare situația inversă, în care părinții renunță la putere, satisfacând fiecare capriciu al copilului și permițându-i acestuia să se folosească, modelul care se dezvoltă ca urmare va fi mai degrabă sadism Sadismul copilului își va găsi expresia deplină în orientarea exploatatoare, care exprimă dependența față de ceilalți pentru a-i aplica violenței O relație simbiotică este o relație de apropiere și intimitate cu o altă persoană, deși cu prețul libertății și al integrității În schimb, tipul de evitare distructivă în relațiile părinte-copil este caracterizat de distanță După Fromm ( , pp - ): "În fenomenul descris aici, evitarea devine principala formă de relație cu ceilalți, parcă o relație negativă Capitolul Echivalentul său emoțional este indiferența față de ceilalți oameni, adesea însoțită de un simț compensator al stăpânirii Acest tipar de evitare, care va culmina cu o orientare spre piață, este menținut de influența dăunătoare a părintelui asupra copilului Cu alte cuvinte, nu numai că îi vor frustra nevoile, dar vor încerca să-l înrobească și să-l rupă În fața unor astfel de atacuri, copilul face față sentimentelor de neputință retrăgându-se și devenind indiferent Dar distructivitatea care creează nevoia de evitare nu trebuie să vină de la părinți De fapt, dacă părinții sunt indiferenți și înstrăinați de copil, acesta poate dezvolta un tipar de distructivitate, care, din punctul de vedere al lui Fromm ( , p ), este o formă activă de evitare Modelul de asertivitate rezultat își va atinge manifestarea maximă într-o orientare acumulativă Probabil ai ghicit deja ca atunci cand la baza relatiei parinte-copil se afla dragostea, cu toate consecintele care decurg din aceasta sub forma respectului reciproc, sprijinului si aprobarii, copilul se va dezvolta in directia unei orientări productive Iubit de părinți, un astfel de copil se va iubi pe sine și nu va avea niciun motiv să-l împiedice să iubească alți oameni Părinții își influențează copiii ca reprezentanți ai propriei culturi și, prin urmare, se poate aștepta ca în anumite condiții culturale să fie dezvoltată predominant una sau alta orientare Fromm crede că orientările receptive, exploatatoare și acumulative au fost deosebit de caracteristice secolele XVIII-XIX, deși, desigur, sunt încă prezente El datează astfel predominanța lor pentru că ei cer o ordine socială în care un grup are dreptul legal de a-l exploata pe altul Întrucât grupul exploatat nu are puterea să se schimbe sau măcar să se gândească la posibilitatea de a-și schimba situația, tinde să-și considere sclavii drept susținători Așa obținem o orientare receptivă Modelul social de natură exploatatoare își are rădăcinile în strămoșii pirați și feudali, iar de acolo merge la liderii bandelor de prădători din secolul al XIX-lea, care au exploatat resursele naturale ale continentului european "Orientarea acumulativă", după Fromm ( , p ), "a existat împreună cu orientarea exploatativă a secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea Tipul acumulativ era conservator, manifestând mai puțină înclinație spre stăpânirea nemiloasă decât spre dorința de a salva metodic, pe baza unor principii specifice și păstrând ceea ce a fost deja dobândit Fromm conectează orientarea spre acumulare cu morala protestantă Dar orientarea spre piață a devenit proeminentă abia în secolul al XX-lea, cu accent pe piața modernă și pe valorile ei materialiste, superficiale Și, după cum probabil ați ghicit, un model social compatibil cu o orientare productivă, potrivit lui Fromm, nu a apărut încă pe scena mondială Cu toate acestea, un astfel de model poate fi descris Dacă o faci într-o singură propoziție, atunci aceasta este o societate care răspunde nevoilor persoanei, nu pieței Aceasta ar fi o societate cu adevărat sănătoasă (Fromm, ) Închei această discuție despre părerile lui Fromm asupra periferiei personalității cu un simț al Poziția lui Fromm oarecare confuzie Printre oamenii de știință ale căror poziții le-am luat deja în considerare, singurul a făcut atât de clar și complet să înțeleagă ce înseamnă și ce nu înțelege prin trăsături și orientări de personalitate De fapt, nimeni altcineva nu a încercat să enumere trăsăturile de personalitate care alcătuiesc tipurile de personaje în cauză Deși este corect să spunem că Murray și Allport au fost atenți în descrierea și definirea caracteristicilor periferice specifice ale nevoii și dispoziției personalității, Fromm le-a excelat în organizarea trăsăturilor în tipuri Și rămâne sentimentul că s-ar putea da definiții clare trăsăturilor pe care le folosește Îmi plac foarte mult toate acestea în teoria lui Fromm Ar trebui să fie posibil să se determine eficiența empirică a concepției lui Fromm, deoarece el este pe drumul său către formalismul teoretic necesar pentru ca o teorie să fie cu adevărat utilă Dar totuși, simt și o oarecare dezamăgire și, prin urmare, confuzie Pentru mine, explicația lui despre procesul de dezvoltare nu este complet clară și convingătoare Uneori el presupune că copilul se va dezvolta în direcția opusă față de modul în care este tratat de părinți Asta este pentru remarcabil în ideea că părinții care își devorează copiii naște copii care cer lumii să-i devoreze Dar uneori el presupune că copilul se va dezvolta într-o direcție similară cu comportamentul părintelui sau al societății, al cărui părinte, până la urmă, este un reprezentant Acest lucru se vede în idei precum că existența unei clase asuprite în societate era necesară ca model de orientare receptivă Acest lucru poate suna rezonabil, dar permiteți-mi să subliniez dificultatea mea Dacă ai fi, de exemplu, un reprezentant al unei clase atât de asuprite, ți-ai devora copilul sau i-ai permite lui să te devoreze în conformitate cu părerile lui Fromm? Bunul simț sugerează primul, iar cunoașterea că clasele tind să se păstreze pe cel din urmă Și se pare că Fromm însuși nu este capabil să rezolve acest lucru Nu vreau să fiu deosebit de critic cu poziția lui aici, pentru că până la urmă această dificultate poate fi rezolvată Aceasta este o problemă pentru cercetările teoretice viitoare În cele din urmă, vă recomand teoria lui Fromm ca un exemplu excelent al conceptului de periferie a personalității, indiferent dacă își poate găsi sau nu suportul empiric Capitolul PERIFERIA PERSONALITATII: MODELUL DE CONSISTENŢĂ După cum a fost clar în capitolul , la nivelul personalității de bază, modelul de consistență nu pune accent pe conținut Conținutul rămâne cu siguranță la dispoziția periferiei personalității Este destul de interesant că, după cum vom vedea, dintre cele trei teorii luate în considerare aici, una nu reușește să stabilească conținutul caracteristicilor periferice, alta este în mare măsură eclectică, iar a treia se ocupă de tipul de conținut pe care este destul de posibil să-l studiezi , ghidată de dorința de coerență MODEL DE CONSISTENȚĂ: OPȚIUNE DISONANȚĂ COGNITIVĂ %>• -ЛV'i / ' ,h > r g * h p D js f • G * '■ •; : "'" /' '{'$t Poziția lui Kelly Pentru Kelly, elementul de bază al personalității este constructul personalității Construcții personale ești organizat în sisteme de constructe care alcătuiesc o persoană După cum vă amintiți din capitolul , Kelly oferă o definiție generală a unui construct ca idee sau abstractizare, care este de natură dihotomică El, de asemenea Poziția lui Kelly descrie pe scurt modul în care constructele sunt organizate în sisteme care sunt în esență ierarhice Toate aceste afirmații aparțin miezului personalității, deoarece nu pot fi folosite pentru a distinge o persoană de alta Pentru a indica poziția sa la periferia personalității, Kelly ar trebui să determine conținutul seturilor de constructe de personalitate care se presupune că constituie sisteme de constructe care apar frecvent Nu o face nicăieri La fel ca Allport, Kelly este convins neclintit de unicitatea oamenilor, ceea ce face inutil să încerci să definești ceea ce sunt ei înainte de a interacționa efectiv cu ei Din punctul de vedere al lui Kelly, fiecare persoană este atât de diferită de cealaltă, încât tot ce poate face un om de știință este să ofere un sistem consistent de concepte legate de elementele standard ale personalității și de modul în care aceste elemente sunt organizate A sugera că aceste elemente și organizații pot avea un conținut tipic este un scandal asupra unicității umane De fapt, dacă evoluțiile recente ale lui Allport privind conținutul caracteristicilor maturității psihologice marchează de fapt, așa cum am sugerat, primul pas în dezvoltarea unei tipologii a caracterului, atunci Allport a devenit mai puțin categoric în afirmarea individualității decât Kelly Mai mult decât atât, Rogers, care pune mare preț pe individualitate, este mai puțin extrem aici decât Kelly În final, Rogers descrie conținutul general al tipului de personaj numit persoană pe deplin funcțională, iar opusul său, persoana inadaptată Kelly se apropie cel mai mult de a dezvolta idei despre periferia personalității în ceea ce poate fi considerat în două aspecte ale teoriei sale Aceste aspecte sunt: ) o descriere detaliată a diferitelor tipuri de constructe, nu în ceea ce privește conținutul lor, ci în ceea ce privește caracteristicile lor logice și funcționale și ) o descriere a tehnicilor de descoperire a conținutului constructelor persoanei stând în fața ta în acel moment anume În ceea ce privește primul punct, multe tipuri de constructe au fost deja menționate în capitolul Amintiți-vă diferențele dintre constructe precum constelatory, sugestiv și anticipatory În plus, Kelly ( , pp - ) consideră că constructele pot fi preverbale (fără a avea o secvență de simboluri verbale pentru exprimarea lor), cuprinzătoare (inclusiv o gamă largă de fenomene), secundare (inclusiv o gamă restrânsă de fenomene) ), subordonare (inclusiv alte constructe ca elemente ale lor), subordonare (inclusă ca element în alte constructe), rigide (care duc la predicții neschimbate) sau libere (care conduc la predicții diferite, păstrându-și totuși identitatea) În plus, Kelly ( , p ) descrie ceea ce el numește măsurători de tranziție Acest concept se referă la viață în general și denotă direcția principală de schimbare a constructelor sau organizarea sistemelor de constructe Printre aceste dimensiuni ale tranziției se numără emoții binecunoscute precum anxietatea (conștientizarea faptului că evenimentele pe care le-a întâlnit o persoană depășesc potențialul predictiv al sistemului său de construcție) sau agresivitatea (dezvoltarea activă) Capitolul câmpul perceptiv uman) În plus, există unele dimensiuni ale tranziției care se referă mai mult la succesul utilizării diferitelor tipuri de constructe decât la stările emoționale De exemplu, un ciclu de creativitate pe care o persoană începe cu constructe slăbite și se termină cu cele întărite Descriind toate acestea, Kelly încearcă în mod clar să se ocupe de caracteristicile de conținut pe care psihologii le consideră de obicei importante Cu toată simpatia pe care o poate simți pentru teoria lui Kelly, este greu să nu simți că o reprimă prea repede Este creativitatea pur și simplu un proces care începe cu constructe libere care duc la predicții diferite și se termină cu constructe rigide care duc la predicții specifice? Este anxietatea doar realizarea că te confrunți cu ceva ce nu înțelegi? Poziția lui Kelly este spirituală și originală, dar spune doar o parte din povestea personalității, lăsând nedezvăluită drama caracteristicilor periferice Celălalt punct în care Kelly se apropie cel mai mult de a explica periferia este în descrierile sale despre modul în care este dezvăluit conținutul unui construct Am atins deja acest lucru în parte în capitolul , unde am clarificat că testul de repertoriu de roluri este cel mai eficient mod de a determina conținutul constructelor de personalitate Acest test nu va dezvălui doar conținut, ci va oferi și informații despre modul în care constructele existente sunt organizate în sisteme de construcție de personalitate Pe lângă toate acestea, Kelly ( , pp - ) oferă și indicii pentru un diagnostic bazat pe informații mai puțin sigure decât se pot obține prin proba de repertoriu de rol Sursa obișnuită a unor astfel de informații sunt interviurile, dar documentele personale precum jurnale pot fi, de asemenea, folosite în diagnostic Deși sunt mai puțin specifice decât testul de repertoriu de roluri, interviurile și lucrările personale pot fi de ajutor dacă personologul rămâne sensibil și are încredere în ceea ce spune persoana respectivă Kelly crede că luând o poziție de încredere și percepție literală, un personolog poate identifica constructele folosite de o persoană și modul în care acestea sunt organizate Diagnosticul de construcție adevărată va necesita gândirea la modele recurente care includ atât asemănări, cât și diferențe între evenimente Dar ne putem imagina cât de dificil va fi să identifici astfel de modele atunci când interacționezi cu experiența umană de orice nivel real de complexitate De fapt, când Kelly ( , pp - ; ) a încercat să arate cum se produce de fapt un astfel de diagnostic; cititorul rămâne cu sentimentul că afirmațiile făcute despre constructe sunt mai degrabă în domeniul posibilului decât al definitului În plus, este greu de crezut că afirmațiile de construcție ajută la înțelegerea trăsăturilor importante ale caracterului sau stilului de viață al unei persoane În concluzie, este greu de observat că poziția lui Kelly ar fi avut mai mult sens dacă ar fi oferit câteva indicii despre tipurile de caracter tipice, întâlnite frecvent Poziția lui McClelland McClelland, la fel ca Allport și Murray, sa concentrat aproape în întregime pe o definiție clară a betonului Poziția lui McClelland orice caracteristici periferice El nu doar trece peste concepte precum trăsătura de personalitate și stilul, lăsând la latitudinea altora să decidă ce reprezintă Concentrarea sa pe definirea precisă, clară a elementelor specifice ale personalității care disting o persoană de alta, mărturisește atenția deosebită acordată periferiei Spre deosebire de alți oameni de știință menționați până în acest moment, McClelland vorbește nu despre unul, ci despre trei tipuri de caracteristici periferice specifice Este un motiv, o trăsătură de personalitate și o schemă Fiecare caracteristică are propria definiție separată, procesul de dezvoltare și tipul de impact asupra vieții Să ne uităm mai întâi la conceptul de "motiv", deoarece este cel mai important dintre cele trei din teoria lui McClelland și rezultă cel mai firesc din ideile sale despre miezul personalității McClelland ( , p ) definește motivul ca "o asociere emoțională puternică caracterizată printr-un răspuns anticipator țintă și bazată pe asocieri din trecut ale anumitor indicii cu plăcerea sau durerea" Deși s-ar putea să nu crezi, sensul de bază al acestei afirmații destul de confuze este foarte simplu Ceea ce înseamnă McClelland este că atunci când un semnal te face să anticipezi o schimbare de stare care va crește plăcerea sau durerea, ai un motiv Orice, de la o sonerie la o inimă care bate rapid, poate servi drept semnal, atâta timp cât servește ca semnal că o schimbare de stare este iminentă Stimulii devin semnale bazate pe experiența trecută Schimbarea așteptată de stare își are originea și în experiența trecută și poate avea orice conținut specific, pornind de la așteptarea succesului cuiva la așteptarea de a intra în contact strâns cu alte persoane Și, în sfârșit, schimbarea așteptată de stare trebuie să fie asociată cu așteptarea unei creșteri a afectului pozitiv sau negativ, dacă se încearcă să aplice cu acuratețe conceptul de motiv la ceea ce se întâmplă Apoi, reformulând, putem spune că un motiv este o stare de spirit care apare sub influența unei anumite situații stimul, semnalând inevitabilitatea unei schimbări a situației, care va fi fie plăcută, fie neplăcută McClelland consideră că o persoană va acționa în conformitate cu acest motiv în așa fel încât să obțină plăcerea așteptată sau să evite neplăcerea așteptată, după caz O schimbare așteptată a stării, inclusiv un afect pozitiv, este considerată un motiv de abordare, în conformitate cu care o persoană acționează în așa fel încât așteptările sale devin de fapt realitate În schimb, o schimbare așteptată a stării care implică un afect negativ este definită ca un motiv de evitare, prin care o persoană încearcă să împiedice realizarea așteptărilor sale Această împărțire a motivelor în două mari grupuri este primul pas al lui McClelland în determinarea conținutului motivelor pe care, în opinia sa, oamenii le pot avea Al doilea pas a fost sprijinirea listei extinse de nevoi elaborate de Murray, incluzând, de exemplu, nevoia de îngrijire, aprobare etc Dintre nevoile acestei liste, McClelland sa concentrat pe trei nevoi - nevoia de realizare, afiliere și putere , dintre care Primul a primit partea leului de atenție Corelând această listă cu împărțirea în motive de abordare și evitare, McClelland pare să creadă că ar trebui să luăm în considerare opțiunea de abordare și evitare pentru fiecare nevoie Capitolul Varianta de evitare a nevoii de realizare se numeste frica de esec, ceea ce arata ca la o persoana cu acest motiv, semnalul continut in situatia de competitie determina in psihic asteptarea esecului si afectul negativ care il insoteste, care conduce la încercări de a evita această situaţie Opțiunea abordării acestei nevoi conduce la o reacție la semnalul despre existența unei situații de concurență cu așteptarea succesului și a afectului pozitiv care o însoțește, iar persoana intră activ într-o luptă Deși ideea lui McClelland este clară, el încurcă uneori situația numind această versiune a aproximării nevoii de realizare altceva decât nevoia de realizare Ar fi mult mai corect să o numim ceva de genul speranței succesului, așa cum face unul dintre susținătorii lui McClelland (Atkinson, ), păstrând astfel baza verbală pentru separarea abordărilor și evitărilor ca una dintre caracteristicile motivaționale comune În orice caz, McClelland consideră că există abordări și evitări ale altor nevoi, cum ar fi nevoia de afiliere sau putere, deși nu a încercat să le definească Apropo de motive, mai sunt două puncte de luat în considerare Una este influența lor asupra comportamentului, iar cealaltă este procesul dezvoltării lor În ceea ce privește influența asupra comportamentului, se crede că creșterea motivelor crește volumul și intensitatea comportamentului Acest efect se observă nu numai în acțiunile externe, ci și în procesele gândirii (McClelland, , p ) Atunci când forțele trebuie direcționate către rezolvarea unei sarcini, o motivație crescută duce la o creștere a eforturilor de finalizare a sarcinii Un alt efect comun motive este realizarea unor interdependenţe între diversele aspecte ale comportamentului uman (McClelland, , pp - ) Se crede că motivația organizează răspunsul, stabilește direcția comportamentului, ca urmare orientându-l și direcționându-l Potrivit lui McClelland, această capacitate a conceptului de motiv de a scoate în evidență semnificația multor răspunsuri diferite îl deosebește de orice alt concept explicativ și îl face atât de util Iar efectul final al motivației este activarea (McClelland, , pp - ) Oamenii motivați sunt mai sensibili la unele indicii de mediu decât altele Se pare că pentru stimuli de un anumit fel, mai ales semnificativi din punct de vedere al motivului, dacă nu pragul de senzație, atunci cel puțin pragul de percepție scade Deși McClelland sugerează că efectele escaladării, interdependenței și activării comportamentului apar atât în motivele de abordare, cât și în cele de evitare, unele diferențe pot fi urmărite între aceste grupuri mari de motive De exemplu, în timp ce atât motivele de abordare, cât și cele de evitare duc la o creștere a volumului comportamentului, motivele de abordare o fac prin consolidarea unui comportament eficient și performant, în timp ce motivele de evitare fac același lucru prin consolidarea comportamentului ineficient și compulsiv În imaginație, de exemplu, motivele de abordare duc la așteptarea satisfacției cu succes și la gândirea la modul cel mai bun de a planifica o soluție adecvată a problemei Dimpotrivă, motivele de evitare vor duce la viziuni obsesive despre barierele în calea atingerii obiectivelor și vise nerealiste de gratificare magică Și, terminând analiza noastră, trebuie menționat că, deși Poziția lui McClelland ambele tipuri de motive duc la interdependențe comportamentale, motivele de abordare duc la stări concentrate pe acțiuni instrumentale eficiente și pe obiective realizabile, în timp ce motivele de evitare duc la stări care pun accent pe exprimarea pasivă a nevoii și a frustrării În cele din urmă, ca funcție de activare, motivele de abordare vor interpreta semnale explicite asociate provocării și satisfacției, în timp ce motivele de evitare vor interpreta semnale explicite asociate cu pericolul și nemulțumirea Astfel, motivele de abordare și evitare pot fi considerate a avea efecte generale similare asupra comportamentului, cu diferențe clare și distincte în efectele comportamentale la un nivel mai subtil de analiză Ne putem întoarce acum la viziunea lui McClelland despre dezvoltarea motivelor Privind-o, putem vedea în această teorie relația dintre nivelurile nucleului și periferia personalității Vă amintiți că scopul lui McClelland este de a maximiza micile discrepanțe și de a minimiza discrepanțe mari între așteptări și eveniment Discrepanțele mici conduc la un afect pozitiv, în timp ce discrepanțele mari duc la un afect negativ McClelland consideră că, dacă o anumită zonă a activității vieții este caracterizată de mici discrepanțe pentru o persoană, el va învăța motivul abordării, în timp ce, dacă zona este caracterizată de discrepanțe mari, va afla motivul de evitare Dacă o anumită zonă este, în general, caracterizată de un număr mic de discrepanțe, dacă totul în ea complet previzibil, persoana va deveni indiferentă față de ea în ansamblu După ce ați citit toate acestea, ar trebui să începeți să înțelegeți de ce McClelland definește motivația așa cum o face el În termeni simpli, McClelland înseamnă că, dacă ai suficientă experiență emoțională pozitivă într-un anumit domeniu al vieții tale, vei învăța să te aștepți, de fiecare dată când primești un semnal, că această zonă este importantă pentru viața ta și, ca urmare, veți avea o experiență pozitivă abordând această situație În schimb, dacă ai avut o experiență negativă semnificativă în acest domeniu, vei învăța să te aștepți la experiențe neplăcute ori de câte ori apar anumite semnale și, prin urmare, vei căuta să eviți situația Pentru a face discuția lui McClelland mai animată, voi cita din lucrarea sa despre dezvoltarea motivației de realizare (McClelland, Atlonson, Clark și Lowell, , p ): "Un exemplu concret de dezvoltare a motivului de realizare poate ajuta la explicarea implicațiilor practice care decurg din acesta Să presupunem că unui copil i se dă o mașină de jucărie nouă de Crăciun La început, dacă nu are alte mașini de jucărie, copilul nu are așteptări cu privire la ceea ce va face mașina și nu va avea prea multe efecte pozitive sau negative până când se formează astfel de așteptări Treptat, dacă se joacă cu ea (și părinții din cultura noastră îl vor încuraja să facă acest lucru), își va dezvolta anumite așteptări de posibilități variate care vor fi sau nu confirmate Dacă nu există prea multe neconfirmări (ceea ce se poate întâmpla dacă jucăria este prea complexă), el va putea să-și construiască anumite așteptări rezonabile cu privire la ceea ce Capitolul aparatul le va face și le va confirma Pe scurt, îi place să se joace cu mașina Dar ce se întâmplă în continuare? De ce nu continuă să se joace cu ea pentru tot restul vieții? Ideea, desigur, este că așteptările lui se vor transforma în încredere, confirmarea va veni în la sută din cazuri și vom spune că și-a pierdut interesul pentru mașina de scris, s-a săturat de ea Conform teoriei noastre, trebuie să se sătura de mașină, trebuie să se sătura de ea, întrucât discrepanțe în certitudine nu mai sunt suficiente pentru a face plăcere Cu toate acestea, plăcerea poate fi adusă înapoi în situație, așa cum știe orice părinte, cumpărând o mașină mai sofisticată, punând o mașină veche să facă ceva nou sau poate lăsând mașina veche în pace timp de șase luni până când așteptările cu privire la ea se schimbă (de exemplu de exemplu, există o scădere a probabilităţilor) Așadar, dacă dorim ca copilul să se bucure în continuare de situații de realizare, precum activitățile cu mașini de jucărie, trebuie să lucreze constant cu obiecte din ce în ce mai complexe sau cu situații care să-i permită să obțină măiestrie, pentru că dacă lucrează suficient de mult la orice anume aptitudinile de nivel, așteptările lui și confirmările lor se vor transforma în certitudini și se va plictisi Este destul de evident că aici McClelland vorbește despre o variantă de realizare a motivului corespunzător Desigur, ne putem aștepta ca, după ce a avut o experiență atât de timpurie, de fiecare dată când o persoană recunoaște semnul existenței unei situații de stăpânire, va simți un sentiment de provocare și va aștepta ca atingerea obiectivului de stăpânire să conducă la satisfacție emoțională McClelland ( b, p ) descrie și dezvoltarea variantei de evitare a realizării În plus, există restricții impuse asupra dezvoltării realizării negative o directivă rezultată dintr-o discrepanță prea mare între așteptări și evenimente Astfel, Johnny poate dezvolta așteptări cu privire la cum arată un model de avion sau o soluție la o problemă de aritmetică, dar poate să nu poată confirma deloc aceste așteptări sau să nu poată confirmă-le Acest lucru are ca rezultat un afect negativ, iar indiciile asociate cu astfel de activități pot fi de așteptat să trezească motive de evitare dincolo de nivelul actual de cunoștințe al copilului, va fi o sursă de plăcere constantă Dacă posibilitățile sunt prea limitate, rezultatul va fi plictiseala, iar copilul va dezvolta un interes redus pentru realizare (și va avea un nivel scăzut de realizare când va crește) Dacă posibilitățile sunt mult peste capacitatea lui, rezultat Va exista un afect negativ și se poate dezvolta un motiv de evitare când vine vorba de realizare După ce a dobândit experiența timpurie a discrepanțelor semnificative între așteptări și realitate în situații de stăpânire, o persoană va învăța opțiunea de a evita motivul realizării Aceasta înseamnă că de fiecare dată când percepe semnalul existenței unei situații de stăpânire, va experimenta un sentiment de pericol și așteptarea propriului eșec Tendința de bază în raport cu dimensiunea discrepanței și relația acesteia cu afectul experimentat nu se referă, desigur, numai la îndemânare Prin urmare, o persoană poate învăța opțiuni pentru atingerea sau evitarea diferitelor motive, în funcție de Poziția lui McClelland din experienţa sa specială de interacţiune cu lumea exterioară După cum se poate observa din citatele de mai sus, părinții joacă un rol foarte important în teoria lui McClelland, dacă nu determinant, influențând apoi gradul de divergență care caracterizează diversele domenii ale vieții, cel puțin într-un anumit timp în care copilul este destul de dependent McClelland arată că majoritatea motivelor sunt dobândite în copilărie, deși nu precizează perioade specifice pentru asimilarea anumitor motive Nu există nimic în scrierile sale care să sugereze că el acceptă teoria importanței stadiilor de dezvoltare și, într-adevăr, postularea stadiilor necesită de obicei un accent mai clar pe calitățile și abilitățile înnăscute ale unei persoane decât există în teoriile consistenței McClelland ( , pp - ) descrie în detaliu baza dezvoltării diferitelor grade de motivație, dar un astfel de detaliu nu corespunde intențiilor mele reale Cu toate acestea, trebuie să fi observat deja că această teorie este cea mai detaliată și mai clară dintre toate cele pe care le-am luat în considerare, vorbind despre caracteristicile periferice specifice Înainte de a trece de la conceptul de motiv la opiniile lui McClelland cu privire la alte două caracteristici periferice specifice, aș dori să vă prezint poziția sa neconvențională cu privire la nevoile biologice, cum ar fi nevoia de hrană și apă Cel mai bine este să cităm aici cuvintele lui McClelland ( , pp - ): "Acum, pe baza teoriei noastre, cum putem explica faptul că, cu cât un animal rămâne mai mult timp fără hrană, cu atât pare să devină mai motivat? De cand Modul în care majoritatea psihologilor sunt obișnuiți să considere nevoile biologice ca principală sursă de motivație este o întrebare foarte importantă În primul rând, este clar din teoria noastră că privarea de alimente nu generează un motiv atunci când apare pentru prima dată Insuficiența hranei la un șobolan sau un sugar uman va provoca, fără îndoială, numeroase modificări corporale de diferite tipuri, dar acestea nu formează un motiv decât dacă sunt însoțite de o schimbare corespunzătoare de afect Mai exact, pentru ca organismul să supraviețuiască, semnalele care urmează deprivării de hrană trebuie întotdeauna asociate cu un proces de sațietate, care va avea ca rezultat două tipuri de modificări afective: senzații de gust plăcut și o senzație de eliberare de tensiunea internă a corpului Astfel, semnalele interne (sau externe) rezultate din privarea de hrană sunt foarte timpurii și foarte clar asociate la toți indivizii cu modificări afective pozitive și, prin urmare, devin capabile să trezească motivul foamei cu cea mai mare fiabilitate McClelland continuă să explice de ce motivul se intensifică odată cu creșterea timpului de privare de hrană Nu trebuie să intrăm în asta Este suficient să înțelegem că pentru McClelland nu există motive în momentul nașterii, deși există nevoi fiziologice care pot provoca diverse disconforturi corporale Motivul conține un anumit set, din viața reală, de obiective și acțiuni instrumentale care sunt semnificative pentru atingerea scopurilor Prin urmare, motivul trebuie învățat pe baza experienței relevante Se poate specula doar despre motive în raport cu nevoile fiziologice; aceştia din urmă trebuie doar prin învăţare să-şi găsească reflectarea psihologică în anticipări, scopuri şi activitate instrumentală Capitolul Acest tip de învățare este dobândit, din punctul de vedere al lui McClelland, prin experiența afectivă și este asociat cu discrepanțe între așteptări și evenimente reale Pe baza tuturor acestor lucruri, McClelland nu poate considera nevoile biologice ca un element de bază în structura personalității Ne-au rămas alte două caracteristici periferice de luat în considerare: trăsătura de personalitate și schema După ce a prezentat o excelentă analiză detaliată a sensului dat de alți personologi conceptului de trăsătură de personalitate, McClelland ( , p ) concluzionează că acesta ar trebui definit ca " tendința dobândită de individ de a răspunde în felul în care a reacționat deja mai mult sau mai puțin cu succes în trecut în situații similare, determinat de motivații similare Cu alte cuvinte, atunci când o persoană se confruntă cu ceea ce ea percepe a fi o situație trecută cu aceeași varietate și intensitate de motive, ea tinde să răspundă acelei situații în același mod în care a fost capabil să răspundă cerințelor situației și motivatie inainte Din punctul de vedere al lui McClelland, trăsătura de personalitate și motivul sunt, de fapt, lucruri complet diferite Un motiv este un set de așteptări cu privire la ceea ce se va întâmpla; aceste așteptări iau forma unor obiective specifice și acompaniament emoțional, precum și un fel de obligație de a conduce la realizarea așteptărilor, indiferent de cursul acțiunii într-o situație existentă dată Astfel, reacțiile care exprimă nevoia de realizare pot varia foarte mult în diferite perioade de timp, deoarece situațiile în care acest motiv este trezit pot fi foarte diferite trăiesc unul pe altul după caracteristicile lor Motivația conduce la consistența intenției, nu la răspuns În schimb, o trăsătură de personalitate este doar un set de obiceiuri care nu are nimic de-a face cu scopul unui motiv Dacă ai trăsătura de personalitate expansivă, de exemplu, te vei comporta expansiv, de fiecare dată când te trezești într-o situație similară cu cele în care ai învățat să fii expansiv Potrivit lui McClelland, învățarea unei trăsături are loc deoarece un anumit stil de comportament este întărit constant în situații de un anumit tip, dar asta nu înseamnă că o trăsătură de personalitate are caracteristici motivaționale Poate că oamenii râdeau și te ascultau când erai expansiv în prezența lor și, prin urmare, ai dezvoltat obiceiul sau trăsătura de personalitate de a fi expansiv în situații de interacțiune socială Din punctul de vedere al lui McClelland, dacă expansivitatea ta are statutul de trăsătură de personalitate, te vei comporta corespunzător în situații de interacțiune socială pentru că ești obișnuit cu asta și nu va exista nimic de conștientizare sau intenție în ea Dacă expansivitatea ta are statutul de motiv sau a fost un element al activității instrumentale care duce la atingerea unui scop, atunci poate că vei fi expansiv în situații de comunicare bazate pe intenția de a acționa în acest fel, și nu doar pentru că pare firesc și obișnuit pentru tine Motivul ne poate face adesea să facem ceva necunoscut, necunoscut, în timp ce trăsătura de personalitate nu îndeplinește niciodată această funcție Din propria noastră experiență, putem fi convinși că ceea ce a citat McClelland Poziția lui McClellan distincția dintre definițiile "motivului" și "trăsăturii de personalitate" este atât de clară și precisă încât este surprinzător pentru mine că practic niciun personolog nu a făcut acest lucru într-o manieră articulată În general, cei care se bazează pe noțiunea de trăsătură de personalitate includ atât comportamentul intenționat, cât și obișnuit, și același lucru este valabil și pentru cei care tind să se bazeze pe noțiunea de nevoie Potrivit lui McClelland, totuși, ambele concepte sunt necesare, deoarece există diferențe clare între activitatea de viață intenționată și cea obișnuită Conceptul de trăsătură de personalitate poate explica răspunsurile repetitive, în timp ce conceptul de motiv poate explica serii de răspunsuri organizate secvenţial, unde toate răspunsurile sunt de fapt diferite După cum probabil ați ghicit, cred că Murray, care a făcut distincția între nevoi și nevoi compuse, și Allport, care a identificat trăsături dinamice și stilistice de personalitate, abia începeau să înțeleagă ceea ce McClelland a articulat atât de clar McClelland a găsit motive pentru încă o altă împărțire prin aplicarea noțiunii de schemă Din păcate, el nu a oferit nicio definiție concisă a schemei, dar o consideră clar un element de cunoaștere sau gândire De fapt, este o simbolizare a experienței trecute, denotă experiența trecută mai degrabă decât a fi ea și servește ca o simplificare inevitabilă (McClelland, , p ) Cuvintele și limbajul în general sunt exemple bune de scheme Dar este clar că McClelland caută să acorde atenție nu numai vechilor modele care există deja, ci mai degrabă celor care caracterizează persoana particulară pe care încercăm să o înțelegem În acest scop, a fost mult mai util pentru a cunoaște, de exemplu, dicționarul activ al unei persoane, decât o listă completă a tuturor cuvintelor unei limbi Din punctul de vedere al lui McClelland ( , pp - ), exemplele de scheme sunt ideile, valorile și rolurile sociale În timp ce motivele sunt învățate pe baza unei cantități standard de discrepanță între așteptări și realitate, trăsăturile de personalitate sunt învățate pe baza unor comportamente recompensate constant, transmiterea culturală este mai direct reprezentată în învățarea schemelor Caracteristicile părinților și ale celorlalți semnificativi influențează puternic asimilarea motivelor și trăsăturilor de personalitate Dimpotrivă, ideile, valorile și rolurile sociale sunt determinate în principal de natura culturii în care trăiește o persoană Ideile, valorile, rolurile sociale sunt adesea comunicate direct, verbal, prin instituții sociale precum familia, școala, biserica și nu de către indivizi înșiși McClelland consideră că schema are o influență generalizată, pe scară largă asupra proceselor de percepție, memorie și gândire Este evident că opțiunile care pot apărea în imaginația noastră, obiectele de observație care sunt suficient de vizibile pentru a ne atrage atenția, lucrurile pe care ni le amintim și chiar gândurile care ne apar vor fi limitate și influențate de sistemul de ideile, valorile și rolurile sociale pe care le-am interiorizat Deși s-ar putea ca recunoașterea a trei clase separate de caracteristici periferice specifice v-a părut o gură de aer proaspăt, după toate ambiguitățile pe care le-am întâlnit în revizuirea teoriilor anterioare; este posibil să nu se înțeleagă încă pe deplin faptul că motivele, trăsăturile de personalitate și schemele sunt de fapt atât de diferite unele de altele Pot fi, Capitolul putem înțelege mai bine intenția lui McClelland luând în considerare natura relației dintre aceste trei entități, deoarece acestea trebuie în mod natural să fie interconectate Dar o astfel de examinare este dificilă, deoarece ceea ce McClelland are de spus despre acest subiect este împrăștiat în diferitele sale lucrări și nu adunat împreună Să încercăm oricum Vă amintiți că principala caracteristică a unui motiv este intenția, care poate fi descrisă ca o forță dirijată Dimpotrivă, o trăsătură de personalitate este o tendință predominant obișnuită de a acționa în același mod cum a acționat o persoană înainte, când situația și motivația s-au repetat În cele din urmă, schema este în primul rând un element cognitiv care se referă la anumite aspecte ale conceptelor împărtășite de oamenii care trăiesc în aceeași societate Schema nu are un scop în adevăratul sens al cuvântului, deși ideile, valorile și rolurile includ adesea prescripții pentru acțiune Cu această introducere, să luăm un exemplu specific din domeniul realizării și să ne uităm la unele dintre diferențe Vă amintiți că, prin definiție, motivul implică generarea intenției dintr-un indiciu Perceperea unor aspecte ale mediului ca semnale ale existenței unei situații de realizare necesită prezența unei scheme de realizare sub forma unor idei despre realizare Dar, desigur, o persoană poate avea o astfel de schemă de realizare fără a avea un motiv de realizare Dacă o persoană nu avea un astfel de motiv, ar putea fi conștientă de prezența unei situații de realizare și pur și simplu să nu participe la ea Dar dacă ar fi prezent și motivul realizării, persoana ar interveni în situație, încercarea de a obține succesul sau de a evita înfrângerea Deci, declanșatorul motivului de realizare este schema de realizare Conținutul acestei scheme poate influența unde și când apare motivul realizării, deși puterea și intensitatea încercărilor de a obține succesul sau de a evita înfrângerea sunt determinate în mod natural de intensitatea motivului în sine Eficacitatea supremă a încercării de a reuși sau de a evita eșecul este o funcție a trăsăturilor de personalitate ale realizării Astfel de trăsături sunt obiceiuri de perseverență; strict vorbind, ele nu sunt produsul intensității motivului sau al existenței unei scheme de realizare Sunt o entitate separată O trăsătură precum perseverența poate servi unei nevoi de realizare, ca în acest exemplu, dar poate funcționa și independent de această nevoie Dacă generalizăm din acest exemplu lung, sperând să ajungem la concluzii preliminare despre diferențele și relațiile dintre cele trei concepte periferice ale lui McClelland, obținem cam așa: schema formează un sistem general de concepte de viață și determină oportunitățile disponibile în fiecare viață particulară ; motivele stau la baza intențiilor personale, mai degrabă decât cultural, care determină conținutul și intensitatea activității cu scop; trăsăturile de personalitate formează stilul de viață al unei persoane și îi determină modurile obișnuite, obișnuite de comportament Până acum, în discuția noastră, ar trebui să aveți o idee abstractă a ceea ce a vrut să spună McClelland în ceea ce privește trăsăturile de personalitate, schemele și motivele detalierea Gkniia McClelland conținutul acestor trei tipuri de caracteristici, devine mai specific Dar înainte de a trece la aceasta, aș dori să abordez problema relației dintre miezul și periferia personalității din teoria lui McClelland Întrucât este evident că trăsăturile, schemele și motivele de personalitate sunt situate la nivelul periferic al personalității, formarea lor trebuie reprezentată ca rezultat al interacțiunii tendințelor nucleului cu lumea exterioară Dar tendința nucleară, așa cum este descrisă de McClelland, nu are într-adevăr nimic de-a face cu dezvoltarea motivelor Trăsăturile și schemele de personalitate trebuie formate într-un alt mod, nu rezultatul maximizării micilor discrepanțe între așteptări și evenimente și minimizarea discrepanțelor mari Afirmațiile făcute de McClelland cu privire la dobândirea trăsăturilor și schemelor de personalitate sugerează că există și alte poziții despre miezul personalității care depășesc cele menționate mai sus Dar nu le definește exact Astăzi, nu avem de ales decât să trăim cu un sentiment de ambiguitate din cauza inconsecvenței afirmațiilor sale despre miez și periferie Recunoaștem, cred, utilitatea luării în considerare a comportamentului observabil nu numai a motivelor, ci și a trăsăturilor și schemelor de personalitate, deși ultimele două concepte există în acest moment în afara personalității de bază Recunoscând prezența acestei ambiguități, putem trece la considerarea conținutului motivelor, trăsăturilor de personalitate și schemelor Vorbind despre motive, McClelland acceptă lista lui Murray ( ) de tendințe, cum ar fi nevoile de realizare, afiliere, putere, sprijin și schimbare Există doar de astfel de nevoi și, deși nu este nevoie să le enumerați pe toate aici, aș dori să înțelegeți că ele sunt foarte specifice și reflectă preocupările umane obișnuite, de zi cu zi Dacă i-am întreba pe oameni ce îi motivează, aproape sigur ar spune că își doresc succes, acceptare, putere etc McClelland nu oferă o listă specială de trăsături de personalitate, el este dispus să adopte orice obiceiuri pe care alți psihologi le consideră importante Prin urmare, nu există o descriere atât de clară a conținutului trăsăturilor de personalitate precum a fost dată în legătură cu motivele În cele din urmă, McClelland propune două tipuri de conținut pentru scheme Primul fel are de-a face cu idei și valori și este o confirmare a clasificării propuse de Spranger (Spranger, ) Această clasificare include idei și valori referitoare la domeniile economice, estetice, sociale, politice, religioase și pur teoretice ale vieții Al doilea tip de conținut de schemă are de-a face cu rolurile sociale și aici McClelland susține clasificarea lui Linton ( ) Această clasificare descompune rolurile în categorii precum vârsta, sexul, starea civilă, profesia și apartenența la grup Aceasta înseamnă că se așteaptă comportamente diferite de rol de la oameni de vârste diferite; de la persoane de diferite sexe; de la tați, fii, surori, frați, mătuși, veri; de la avocați sau lucrători; și în cele din urmă, de la liberali, metodiști și cercetași Pe măsură ce McClelland își desfășoară analiza conținutului rolurilor, devine destul de clar că acestea sunt modele de trăsături de personalitate modelate cultural Într-adevăr, McClelland ( , p ) definește un rol ca "o colecție de trăsături (sau un tipar de comportament) care servesc ca o cultură normală Capitolul sau soluția modală a problemelor sociale recurente, obișnuite, inerente unui anumit statut sau poziție socială Deși rolurile sunt colecții de trăsături de personalitate, caracteristicile rolului exprimă probleme sociale sau soluții culturale destul de universale În schimb, trăsăturile de personalitate care nu sunt o componentă a rolurilor sunt dobândite pe baza experienței specifice mediului familiei în care persoana a fost crescută; astfel de trăsături nu reflectă nicio universalitate culturală sau socială De fapt, mi se pare că rolurile ar trebui să includă și motive, deoarece atingerea constantă și repetată a anumitor obiective este necesară pentru a confirma că o persoană ocupă o poziție determinată cultural Vom discuta acest corolar al conceptului de schemă în capitolul următor Unul dintre punctele cele mai frapante în conținutul conceptelor de motiv, trăsătură de personalitate și schemă în înțelegerea lui McClelland este eclectismul În acest fel, el ilustrează punctul pe care l-am spus în capitolul că teoriile coerenței tind să fie eclectice în ceea ce privește conținutul personal Această tendință provine din presupuneri minime despre conținutul și inevitabilitatea proprietăților înnăscute ale omului După cum am arătat deja, teoria lui McClelland include două concepte periferice care nu pot fi derivate din tendința nucleară propusă de el Și acum vedem că conținutul atribuit tuturor celor trei caracteristici periferice nu rezultă deloc din țesutul general al teoriei sale În schimb, McClelland a selectat din listele disponibile de literatură psihologică, antropologică și sociologică care părea a fi cel mai complet și cel mai puțin legat de orice propoziții teoretice particulare Aceasta este o dovadă clară a eclectismului teoriilor de consistență Părerile sale asupra conținutului sunt atât de eclectice încât McClelland nici măcar nu încearcă să afle dacă consecințele listelor folosite pentru a desemna scheme, trăsături de personalitate și motive se corelează unele cu altele Nu încerc să spun că se contrazic unul pe altul, doar că problema coerenței nu este importantă pentru McClelland De fapt, teoria lui McClelland, dacă vorbim despre claritatea caracteristicilor periferice specifice, poate servi drept model pentru un personolog El nu a oferit doar definiții elaborate cu atenție pentru cele trei concepte ale sale - definiții care încearcă în cele din urmă să clarifice asemănările și diferențele dintre aceste concepte - dar a oferit și un fir de ghidare pentru măsurarea conținutului lor Cu alte cuvinte, a depășit prezentarea listei ca mijloc de definire a conținutului Acest pas include indicarea celui mai bun mod de a măsura elementele din listă Pentru realizarea tehnică a acestui lucru, McClelland a propus definiții operaționale în plus față de definițiile sale teoretice Definițiile operaționale spun ce operații trebuie efectuate pentru a determina prezența și intensitatea fenomenului studiat O definiție operațională a temperaturii corpului, de exemplu, este nivelul de mercur pe o scară gradată pe un termometru Dintre toți personologii luați în considerare până acum, doar McClelland și Murray au încercat acest pas obositor, dificil și necesar Psiia McClelland în cadrul teoriilor lor Fără definiții operaționale, atunci când folosești o teorie, nu poți fi niciodată sigur că lucrezi exact cu ceea ce omul de știință a avut în vedere în lucrările sale abstracte sublime Nu pot descrie aici în detaliu natura reală a definițiilor operaționale, dar câteva exemple vă vor oferi o idee despre ceea ce a fost propus Întrucât motivul generează o intenție atât de insistentă de a atinge un scop în prezent absent, este destul de firesc ca cineva să nu încerce să-l măsoare în condițiile în care mediul este familiar și structurat în așa fel încât să evoce forme vechi, obișnuite de activitate, sau când normele sociale de acţiuni apar atât de clar încât vor fi provocate numai aceste comportamente Încercarea de a fi aprobat social este un comportament bazat pe schemă, iar comportamentul obișnuit este determinat de personalitate Motivele se referă la dorințele personale Prin urmare, este destul de înțeles de ce McClelland a oferit fantezia ca material experimental pentru studiul motivelor Pentru a dezvolta o procedură standardizată pentru extragerea fanteziei, el a dezvoltat o serie de imagini ambigue ale oamenilor, care au fost prezentate subiecților cu instrucțiuni pentru a scrie o poveste despre ceea ce sa întâmplat deja, ce se întâmplă în acest moment și se va întâmpla Imaginile sunt suficient de ambigue și sarcina suficient de neobișnuită încât să fii sigur că nici trăsăturile de personalitate, nici schemele nu vor fi principalii determinanți ai comportamentului Apoi, punctele sunt calculate în funcție de povești, reflectând prezența sau absența motivelor Să luăm ca exemplu nevoia de realizare Definiția operațională a acestei nevoi este de a contesta standardul de excelență, subliniind sub forma abordării speranța de succes, iar sub forma evitării frica de eșec Prin urmare, atunci când notați forma de aproximare, căutați aspecte ale poveștii care arată dorința de succes, așteptarea de succes, lupta cu obstacolele în calea succesului și afectul pozitiv asociat cu pretențiile de a contesta standardul de excelență În schimb, atunci când se notează forma evitării, ar trebui să se caute o dorință persistentă de a evita înfrângerea, o preocupare pentru eșec, o descriere detaliată a obstacolelor aparent de netrecut în calea succesului și afectul negativ asociat cu pretențiile de a contesta standardul de excelență de neîntrecut Ceea ce am descris este oficializat în McClelland ( ) ca reguli pentru notarea poveștilor fictive Dacă nu am fi interesați de necesitatea obținerii succesului, ci mai degrabă de schema persoanei în ceea ce privește realizarea, ar trebui să fim atenți, pe baza considerațiilor de mai sus, la ceea ce spune o persoană când se descrie într-o situație care, din un punct de vedere convențional, are legătură cu succesul În ceea ce privește măsurarea schemei de realizare, McClelland propune un format operațional pentru un set de întrebări care sunt relevante pentru realizare și la care persoana trebuie să răspundă pozitiv sau negativ McClelland recunoaște cu ușurință posibilitatea de a măsura schema prin orice chestionar standard al sistemului de valori, cum ar fi Capitolul așa-numitul Allport-Vernon-Lindzey Value Study Test (Allport-Vemon-Lindzey, ) Acest test încearcă să măsoare orientările valorii, numite de Spranger, pe baza întrebărilor da sau nu Acum sunteți în măsură să ghiciți prin ce operații este posibil, din punctul de vedere al lui McClelland, să măsurați trăsăturile de personalitate ale realizării El a plasat o persoană în situații familiare și a observat manifestări comune ale unei astfel de trăsături comportamentale precum persistența Nu a întrebat persoana dacă se considera insistent, nu și-a cercetat fanteziile, a acordat mult mai multă atenție observării comportamentului său real în situații familiare legate de realizări, cum ar fi pregătirea pentru teste Să ne referim pe scurt la încă o întrebare Vă veți aminti că mulți personologi organizează caracteristicile periferice specifice pe care le descriu în tipuri de personalitate La fel ca Allport și Murray, McClelland nu este departe în această direcție Trăsături specifice de personalitate, scheme, mo Tipurile pe care le descrie rămân mai mult sau mai puțin izolate unele de altele El ne-a spus cum să le măsurăm, astfel încât să o puteți face și să identificați interdependențele lor pe baza datelor empirice Cu toate acestea, el a oferit foarte puține raționamente teoretice despre posibilele interdependențe Și acest lucru este foarte caracteristic pentru adeptul modelului de consistență, care nu putea înțelege de ce ar trebui să considere apariția unui set de caracteristici periferice mai probabilă decât alte posibile În descrierea a ceea ce a făcut McClelland până în prezent ( ) în identificarea tipurilor de personalitate, trebuie să apelăm la o reflecție teoretică asupra roadelor unui studiu empiric de amploare care vizează determinarea influenței pe care motivul realizării și, într-o măsură mai mică, a realizării trăsături și scheme, au asupra comportamentului oamenilor considerați individual și ca membri ai unui grup Vom discuta cercetările sale în capitolul și, prin urmare, nu trebuie să ne oprim aici MODEL DE CONSISTENȚĂ: OPȚIUNEA DE ACTIVARE Poziția lui Muddy Dezvoltând ideile teoretice despre miezul personalității propuse de el și Fiske, Maddi și studenții săi au dezvoltat un punct de vedere asupra periferiei personalității, incluzând atât caracteristicile periferice specifice, cât și organizarea acestora în tipuri de personalitate Deși perspectiva de activare a periferiei personalității nu este completă, ar trebui rețineți că acesta este un cuvânt nou în personologie Momentul pozitiv al relevanței acestei direcții este că ar putea folosi rezultatele eforturilor intelectuale ale altor personologi Pentru a înțelege modul în care caracteristicile periferice și tipurile de personalitate specifice sunt derivate din conceptele de bază în teoria activării, există trei tipuri principale de asemănări și diferențe între oameni (Maddi și Propst, Poziția lui Muddy ), care va fi descris în paragrafele următoare Să ne întoarcem mai întâi la curba de activare caracteristică Aici, afirmația de bază despre asemănările dintre oameni este că toată lumea are o curbă de activare care ia forma generală a ciclului de viață Kleitman Cu alte cuvinte, de obicei, activarea crește brusc după trezire, apoi crește treptat până la un moment dat în mijlocul zilei, apoi începe să scadă treptat și, în final, scade din ce în ce mai rapid pe măsură ce somnul se apropie Dar Muddy și Propst recunosc posibilitatea apariției unor diferențe între oameni în ceea ce privește acuitatea creșterii sau căderii și momentul zilei în care are loc trecerea de la ridicare la cădere Diferențele individuale în forma curbei medii de activare ne pot ajuta să înțelegem așa-numitele "bufnițe" și "lacărele" (oameni de noapte și de zi) Desigur, cu toții am întâlnit oameni care sunt cei mai vioi și activi dimineața devreme sau seara târziu, în mijlocul zilei situate undeva între cei doi poli Persoanele care se caracterizează printr-un nivel neobișnuit de ridicat de activare dimineața devreme sau seara târziu ar trebui, în comparație cu oamenii normali, să arate un impuls mai intens al activării dimineața devreme sau, respectiv, seara târziu Din păcate, Muddy și Propst nu au dezvoltat această sugestie promițătoare Menționată în treacăt, sugestia lor reprezintă singura dintre referințele personologului descrise în această carte la posibila importanță a diferențelor dintre oameni legate de organizarea fluctuațiilor activării în timpul zilei O altă ipoteză de bază despre asemănările și diferențele dintre oameni se referă la înălțimea medie a curbei de activare caracteristice a unei persoane Toată lumea are o curbă de activare caracteristică care are un anumit set de valori între zero și un maxim absolut - această afirmație se referă la nucleu Dar setul de semnificații acoperit de curba de activare nu este același pentru diferiți oameni - aceasta este o afirmație despre diferențele individuale, care duce la formarea de idei despre periferia personalității Aceste diferențe pot fi rafinate prin compararea ratelor medii de activare ale unui individ pe parcursul unei zile (sau mai multe zile pentru un rezultat mai fiabil) Aceasta ne aduce la principala distincție propusă de Muddy și Propst ( ) în dezvoltarea unei tipologii a periferiei personalității - distincția dintre indivizii cu activare ridicată și scăzută Este destul de evident că această împărțire se bazează pe presupunerea că valoarea medie a curbei de activare este mai mare pentru unii oameni și mai mică pentru alții Dar dacă vă amintiți descrierea poziției lui Fiske și Muddy din capitolul , vă veți da seama că consecința acestei împărțiri trebuie să fie numeroase diferențe între aceste două tipuri de oameni Persoanele cu un nivel ridicat de activare își vor petrece cea mai mare parte a timpului și a efortului căutând stimuli pentru a menține nivelul actual de activare să nu scadă prea jos, în timp ce persoanele cu un nivel scăzut de activare își vor petrece cea mai mare parte a timpului și a efortului încercând să evite efectele stimulilor, astfel încât nivelul lor real de activare să nu crească prea mult Pentru o înțelegere mai completă a periferiei personalității acestor două tipuri de oameni, este necesar să Capitolul luați în considerare al treilea tip principal de asemănări și diferențe între oameni A treia prevedere se referă la metodele de reflecție și corecție avansate utilizate pentru a menține activarea efectivă la un nivel caracteristic Se crede că la nivelul de bază, toți oamenii sunt similari prin aceea că folosesc metodele de reflecție anticipativă și de corecție pentru a crește sau a reduce expunerea la stimul, astfel încât să minimizeze diferențele dintre nivelul de activare experimentat și cel obișnuit Dar teoria oferă, de asemenea, un cadru pentru înțelegerea diferențelor individuale în aceste tehnici de reflecție și corecție avansate, dezvăluind multe modalități de a influența impactul Vă amintiți că expunerea este văzută ca o funcție comună a intensității, semnificației și varietății stimulării provenite din surse interoceptive, corticale și exteroceptive Desigur, expunerea determină nivelul real de activare Muddy și Propst ( ) au tras câteva implicații din definiția impactului privind diferențele dintre oameni la nivelul periferic al personalității În primul rând, o persoană poate prioritiza sau evidenția una dintre cele trei proprietăți ale stimulării (de exemplu, intensitatea, semnificația, varietatea) în strategiile sale de anticipare și corectare Atât tipurile de personalitate puternic activate, cât și cele slab activate sunt împărțite în trei subtipuri, reflectând preferința acordată anumitor proprietăți ale stimulilor Se crede că indivizii extrem de activați care preferă intensitatea, semnificația sau varietatea au un motiv pentru a atinge intensitatea, semnificația sau versatilitatea variaţii, respectiv Indivizii cu activare scăzută, pentru care intensitatea, proeminența sau varietatea sunt cele mai importante, se consideră că au un motiv pentru a evita intensitatea, proeminența sau, respectiv, varietatea Conceptele de realizare și motivație de evitare sunt folosite în aproape același sens pe care le-a dat McClelland, cu motive de realizare numite adesea nevoi și motive de evitare temeri Deci, până acum ar trebui să fie clar că Muddy și Propst propun o tipologie a periferiei personalității, incluzând trei tipuri puternic și trei slab activate, fiecare dintre tipurile principale împărțit în trei subtipuri care poartă amprenta conținutului Astfel, de exemplu, o persoană extrem de activată, cu nevoie de semnificație, își va petrece cea mai mare parte a timpului și a efortului pe un comportament instrumental care vizează creșterea semnificației experienței sale, iar această orientare particulară va îndeplini funcția generală de a preveni nivelul real al acestuia activare de la scăderea la un nivel inutil de scăzut Exact opusul va fi adevărat pentru o persoană slab activată și cu frică de semnificație Concentrarea asupra anumitor proprietăți ale stimulentelor este considerată motivațională, deoarece aceste proprietăți pot crește sau reduce impactul Pentru a folosi terminologia acestei lucrări, putem spune că cele trei motive de realizare și cele trei motive de evitare reprezintă caracteristici periferice specifice Pentru a înțelege mai bine poziția luată de teoria activării în raport cu periferia personalității, este necesară introducerea unui Poziția lui Mally distincții suplimentare Prima are de-a face cu sursa preferată de stimulare Aici, Maddi, Propst și Feldinger ( ) reduc cele trei puncte de vedere propuse de Fiske și Muddy la două, interne și externe Întrucât în practică va fi fără îndoială foarte dificil să se facă distincția între sursele corticale și interoceptive postulate de Fiske și Muddy, simplificarea propusă de Muddy și colab ( ) este pe deplin justificată Într-un fel sau altul, pare important să aflăm spre ce surse de stimulare - externă sau internă - se orientează o persoană Pe baza acestei distincții, o modalitate de reglare a expunerii este să căutați surse de stimulare în principal în afara corpului (aceasta poate fi orice, de la zgomot de tunete sau vânt până la muzică sau picturi), în timp ce cealaltă modalitate implică privirea în interiorul corpului (concentrându-vă pe orice, de la gânduri și vise la durere și amețeli) Prima orientare se numește trăsătură extrinsecă a personalității, iar a doua trăsătură intrinsecă a personalității, folosind termenul de trăsătură de personalitate într-o manieră similară cu cea a lui McClelland pentru a sublinia comportamentul obișnuit mai degrabă decât comportamentul motivațional Acordarea atenției stimulării externe sau interne nu crește sau scade neapărat impactul Acest lucru se întâmplă doar atunci când începe să manipuleze stimularea, fie ea externă sau internă, în încercarea de a găsi sau de a evita intensitatea, semnificația sau varietatea, care se manifestă în scopul motivației Orientarea externă și internă sunt doar obiceiuri de a accentua și, desigur, în termenii noștri ele reprezintă caracteristici periferice specifice Trebuie făcută o distincție în funcție de sursa principală de stimulare în cadrul fiecăruia dintre cele șase tipuri de personalitate deja menționate, ceea ce crește numărul total de tipuri de persoane pe care le considerăm la Aparent, hotărând că toate cele de mai sus nu erau încă suficient de complexe, Maddi, Charlens, Maddi și Smith ( ) au propus o altă distincție care trebuie luată în considerare atunci când se studiază punctele de vedere ale teoriei activării la periferia personalității Aceasta este alocarea trăsăturilor de personalitate ale activității și pasivității Aici, se pune aproximativ același accent ca și Allport, făcând distincția între activitatea de viață proactivă și cea reactivă O persoană cu o asemenea trăsătură de personalitate precum activitatea va da dovadă de inițiativă obișnuită, influențând mediul său de stimul extern și chiar intern, în timp ce o persoană cu o asemenea trăsătură de personalitate precum pasivitatea va fi în mod obișnuit inactivă, permițând stimulilor interni și externi să se influențeze asupra ei înșiși fără a avea un sentiment subiectiv de control asupra lor Diviziunea activitate-pasivitate este deosebit de importantă pentru înțelegerea modului în care oamenii diferă în raportul de timp pe care îl petrec cu comportamentul anticipator (spre deosebire de cel corectiv) O persoană activă va fi bună să-și anticipeze cerințele de activare, deoarece este încrezătoare în sine și întreprinzătoare Ne-am dori să vedem la o astfel de persoană roadele activității de reflecție anticipativă După cum voi arăta mai detaliat mai târziu, aceste fructe vor fi diferențierea și integrarea psihologică În schimb, o personalitate pasivă eșuează Capitolul anticipând cerințele sale de activare, va trebui adesea să ajusteze nivelurile reale de activare care sunt prea mari sau prea scăzute Personalitatea pasivă va prezenta calitatea de "stăpânire pe moarte" care, așa cum au sugerat Maddi și Propst ( ), duce la o denaturare a realității Deși dihotomia activitate-pasivitate, strict vorbind, nu se aplică în restul teoriei activării, Muddi și colab (Maddi e a , ) consideră acest punct important, așa că trebuie să îl luăm în considerare, amintindu-ne că nu există un acord complet Am întâlnit o ambiguitate similară în discuția lui McClelland despre periferia personalității și putem oferi o explicație similară aici Susținătorii modelelor de coerență acordă atât de puțină atenție afirmațiilor de bază cu conținut specific, încât tind să fie eclectice la nivel periferic Cu toate acestea, distincția dintre activ și pasiv trebuie făcută în cadrul fiecăruia dintre cele tipuri pe care le avem deja, ducând la un total uluitor de de tipuri! Ca să nu fiți prea dur cu teoria activării pentru a deriva atât de multe tipuri de personalitate, permiteți-mi să vă atrag atenția asupra câteva puncte pe care poate nu le-ați înțeles încă pe deplin În primul rând, unii oameni de știință, precum Allport și Kelly, sunt dispuși fără rezerve să ia în considerare un număr nelimitat de tipuri de personalitate, din cauza dorinței lor de a sublinia individualitatea Infinitul este cu siguranță mai mult de Mai mult, unii oameni de știință, precum McClelland, Murray și Erickson, abordează personal un număr destul de semnificativ tipuri fizice, când raționamentul lor cu privire la nivelul periferic devine suficient de complet și clar formulat pentru calcul Murray și McClelland au formulat totuși un număr imens de caracteristici periferice specifice, iar Erickson a conturat doar tipologia, fără a se deranja să ia în considerare subtipurile care decurg din raționamentul său teoretic În acest sens, teoria activării poate spune cel puțin că cele de tipuri pe care le propune sunt tot ceea ce decurge din pozițiile legate de miezul personalității Acest lucru ne aduce la punctul final, și anume că, în timp, numărul real de tipuri de personalitate considerate importante de teoria activării poate scădea La urma urmei, această teorie practic nu a fost folosită în practică și am avut prea puține șanse de a obține dovezi empirice de încredere Descrierea mea despre această tipologie a fost prea abstractă, nu m-aș mira dacă ți-ar lipsi vigilența mentală Așa că permiteți-mi să vorbesc acum puțin despre tipuri Pe parcursul acestei descrieri, veți putea înțelege și ce tipuri de comportamente sunt destinate să explice aceste caracteristici și tipologii periferice specifice O mare parte din ceea ce urmează se va ocupa de fapt de fenomene observabile pe care teoreticienii activării le consideră demne de explicație Persoană foarte activată, activă, în exterior "om de afaceri energic", dornic să se angajeze într-un duel cu mediul fizic și social Va fi energic și nesățios Este interesat de evenimente concrete, materiale si obiecte, cu el va fi greu de avut Poziția lui Muddy caz Presiunea spre conformism nu va fi un obstacol puternic pentru el, este mai mult un om al faptelor, nu al fanteziei Nu va petrece mult timp gândindu-se și visând Va fi direct, mai degrabă un entuziast entuziast decât proprietarul unei naturi subtile complexe Se va strădui să interacționeze constant cu oamenii și obiectele lumii din jurul lui Dacă are o nevoie exprimată de semnificație, poate deveni om de stat, om de afaceri sau jurnalist, dar cu greu un om de știință Dar dacă i se exprimă nevoia de intensitate, el va fi atras de activitate și de hype-ul în sine, poate deveni un atlet, sau un militar, sau un bon vivant Iar dacă are o nevoie exprimată de diversitate, va fi interesat de cauzele și mecanismele care unesc oamenii și obiectele, poate deveni aventurier, explorator sau călător Acum să luăm în considerare o persoană extrem de activată a cărei trăsătură de personalitate activă este combinată cu orientarea spre interior, mai degrabă decât spre exterior Va avea puțin interes să caute stimulare Poate că maximul pe care un observator extern îl poate observa este o cunoaștere bogată sau rezultate similare ale unei concentrări active asupra proceselor interne El va fi un gânditor, un visător, care răspunde provocărilor minții și trupului, fără să acorde atenția cuvenită evenimentelor reale din lumea din jurul său Va fi subtil și complex, prezentând o diferențiere cognitivă și emoțională semnificativă și profundă Nu va fi deosebit de sociabil, deși poate avea câțiva prieteni apropiați În general, nu va fi interesat de comportamentul extern, superficial Mănânc oameni și lucruri Dacă are o mare nevoie de semnificație, va acționa cu înțelepciune, purtat de cercetare, reflecție, cercetare filozofică Dacă în schimb nevoia de intensitate este exprimată în el, el va căuta senzație și anxietate, poate ca un poet sau un amant Dispunând, totuși, de o nevoie pronunțată de varietate, el va căuta noutatea și originalitatea în eforturile creative de un fel Să trecem acum la tipuri direct opuse - cele personale cu un nivel scăzut de activare O persoană slab activă, cu o trăsătură de personalitate activă și o orientare spre exterior, va deveni un conservator ferm, încercând mereu să lupte împotriva viciilor sociale și fizice prin negociere, control și integrare Va arăta tendința de a deveni conformist și de a apăra stabilitatea cu orice preț Fiind destul de energic, tinde spre simplitate în gusturi și hobby-uri Dacă are o teamă de semnificație, își va arăta interesele organizatorice și unificatoare pentru a încerca să simplifice problemele și să evite incertitudinea Dacă în schimb are o mare teamă de intensitate, va manifesta dorința de a influența calm condițiile externe potențial distructive, devenind, de exemplu, un expert în producție Dacă îi este exprimată frica de diversitate, va încerca să introducă rutina în mediul său, preferând noul familiar și previzibilul O persoană cu activare scăzută care combină activitatea cu concentrarea interioară va fi diferită de tipul anterior Va fi și conservator, dar cu Capitolul accent deosebit pe propriul tău corp Cu alte cuvinte, el va fi un susținător al mijlocului de aur, evitând cu grijă orice extreme și excese Va încerca să evite orice tensiune, plăcută sau nu Personalitatea lui va fi simplă, necomplicată, lipsită de contradicții, pe scurt, integrată și de încredere Dacă frica lui de semnificație este exprimată, el va manifesta o lipsă deosebită de gânduri și vise detaliate și variate, înclinând în schimb spre teme coerente și repetitive de reflecție, a căror funcție este de a prezenta fiecare experiență particulară ca fiind similară cu ceea ce sa întâmplat deja în trecutul Posedând o pronunțată frică de intensitate, capătă o notă de asceză, evitând experiențele în sine Și dacă are o frică exprimată de diversitate, se va forța să existe într-un mod coerent și stabil, ceea ce va crea o imagine de fiabilitate și forță, lipsită de strălucire Până acum, am luat în considerare tipurile de personalitate care includ trăsătura activității După cum puteți vedea, diferitele tipuri diferă în alte valori, în afară de activitate S-ar putea chiar concluziona că tipurile cu activare ridicată sunt persoane mai neobișnuite și mai interesante decât tipurile cu activare scăzută Desigur, tipurile puternic activate sunt cel puțin mai expresive și mai active Dar principala diferență dintre tipurile activate înalte și scăzute nu este diferența dintre modurile de a fi ideale și non-ideale Din punctul de vedere al susținătorilor teoriei activării, distincția dintre activitate și pasivitate are aici o importanță mult mai mare Toate tipurile de personalitate care includ trăsătura de activitate au un set bogat de tehnici de reflecție anticipativă Aceasta înseamnă că ei creează cu succes baza pentru selectarea experiențelor care vor minimiza discrepanțe între nivelurile actuale și obișnuite de activare Prin urmare, oamenii care se încadrează în aceste tipuri nu se confruntă adesea cu discrepanțe și, prin urmare, se simt mulțumiți de propria lor viață, rareori se confruntă cu frustrări și experiențe negative și, într-adevăr, au succes în felul lor Tipurile puternic activate vă pot atrage mai mult, par mai interesante și semnificative, dar nu diferă de tipurile slab activate în capacitatea lor de a realiza visul unei vieți bune În schimb, tipurile de personalitate caracterizate prin pasivitate sunt aproape cronic frustrate și fără succes Aceste tipuri, pe care susținătorii teoriei activării le consideră imperfecte, le vom lua în considerare acum O personalitate extrem de activată, cu pasivitate și orientare spre exterior, va avea normele, atitudinile și scopurile omologului său activ, dar fără abilitățile de activitate care îi pot duce la propria satisfacție El va prezenta un interes pentru lupte și o gamă largă de hobby-uri Dar el va face puțin cu toate acestea El, ca și omologul său activ, va acorda prioritate evenimentelor externe specifice, materiale Dar va avea puține tehnici de anticipare pentru a evita situațiile în care nivelul real de activare este mai scăzut decât caracteristica lui Aproape singura tehnică pre-reflex pe care o poate folosi este o preferință pasivă pentru situațiile care sunt asociate cu niveluri ridicate de expunere trecută Dar are puține căi concrete Psniiiiia Maddi cauza doar astfel de situații, în schimb va depinde de apariția lor "naturală" El este mai degrabă un amator, un consumator, decât un producător de impact El va experimenta în mod regulat disconfort, confruntat cu nevoia de a corecta nivelul de activare care a devenit prea scăzut Criticitatea situațiilor de acest fel va face ca comportamentul său să fie defensiv sau distorsionat (vezi capitolul ) În funcție de faptul dacă are și o nevoie puternică de semnificație, intensitate sau varietate, distorsiunile pot lua forma adăugării artificiale de sens, intensitate sau varietate la ceea ce se întâmplă în mediu Banalul poate părea semnificativ, complexul simplu, monotonul extraordinar de nou Astfel de distorsiuni pot genera suspiciuni semnificative, paranoice ale altor persoane și atribuirea de proprietăți umane sau chiar supranaturale mediului neînsuflețit Următorul tip este persoana extrem de activată, caracterizată prin pasivitate și interioritate Din nou, o astfel de personalitate va exprima multe dintre interesele și activitățile omologului său activ, fără, totuși, să completeze ceea ce exprimă Ea va fi adesea nemulțumită, confruntă cu nevoia de a corecta urgent nivelul de activare real care a scăzut prea jos Această persoană nu are nivelul de diferențiere și complexitate care poate fi imaginat ascultând conversațiile ei De asemenea, ea nu va petrece prea mult timp dedacându-se speculațiilor științifice și jocurilor imaginative O va face adesea plictisit, ea va experimenta indiferență și nemulțumire, confruntă cu nevoia de a corecta urgent nivelul de activare efectivă care a scăzut prea jos Modul specific în care realitatea stimulării interne este distorsionată pentru a realiza dorința de corectare, ca de obicei, poate fi înțeles în funcție de care dintre nevoi - de semnificație, intensitate sau varietate - este reprezentată în ea cel mai puternic Deoarece procesul de distorsiune generează mai multă stimulare externă decât internă, rezultatul final al acestui proces poate include chiar și fenomene precum halucinațiile și iluziile Să trecem acum la tipurile de activare scăzute Când o persoană combină un nivel scăzut de activare cu pasivitatea și orientarea spre exterior, va vorbi ca un conservator, incapabil să se protejeze de influențe puternice controlând și ordonând mediul social și fizic Cu simplitatea și inepția sa, va fi măturat de stimulare, ceea ce duce la un nivel excepțional de ridicat de activare pentru acesta În loc să interacționeze activ cu mediul înconjurător pentru a-l adapta la cerințele sale, el îl va nega Cea mai bună apărare a lui împotriva sentimentului intermitent de supraactivare este să se ferească de lume devenind un reclus, un vagabond sau chiar un schizofrenic Desigur, natura retragerii din lume va depinde de ceea ce se teme cel mai mult - semnificație, intensitate sau varietate În cele din urmă, ajungem la un tip de personalitate care combină activarea scăzută și pasivitatea cu o orientare spre interior Și din nou, o astfel de persoană va fi în multe feluri similară cu gemenii săi mai activi Capitolul ka Este un susținător al mijlocului de aur, regretând orice extremă Personalitatea lui va fi de fapt simplă și nesofisticată Dar nu este capabil să prevadă amenințarea iminentă a unui impact excesiv de intens, așa că va trebui să se confrunte constant cu nevoia de a reduce puterea acestui impact Concentrându-se pe sursele interne de stimulare, el va tinde să folosească ceea ce se numește de obicei desensibilizare sau suprimare ca mecanisme de apărare În același mod, va face surse de influență organismului inutilizabile Mecanismele de apărare pe care le folosește pot fi înțelese cel puțin parțial în ceea ce privește dacă are cea mai puternică teamă de semnificație, intensitate sau varietate Sper că această scurtă descriere a adus o oarecare vitalitate tipologiei personalității propuse de teoria activării Sunt puține de adăugat la aceasta, cu excepția unor prevederi de dezvoltare care corespund acestei tipologii Se crede că curba de activare caracteristică se formează în perioada timpurie a vieții, după care se schimbă puțin În plus, se recunoaște că activitatea sau sitatea, orientarea externă sau internă, precum și nevoile sau temerile de semnificație, intensitate sau varietate, se formează pe baza unui fel de învățare Niciuna dintre aceste ipoteze nu a fost suficient de dezvoltată pentru a deveni ipoteze de dezvoltare în această teorie încă neterminată a personalității Unele dintre ipotezele de dezvoltare fragmentare relevante pentru curba de activare caracteristică au fost deja discutate în capitolul , iar Muddy ( b) a oferit câteva considerații cu privire la modul în care o nevoie mare sau scăzută de varietate poate fi dobândită prin învățare Nu avem încă unul mare Cu toate acestea, trebuie spus că teoria activării este organizată în așa fel încât să poată conduce la o poziție clară și utilă în ceea ce privește nu numai caracteristicile periferice specifice, ci și tipurile care alcătuiesc periferia personalității Iar conținutul caracteristicilor și tipurilor, în loc să fie de natură eclectică (ca, de exemplu, în argumentele despre periferia personalității făcute de McClelland), rezultă destul de firesc din accentul pus pe activare la nivelul de bază Capitolul ANALIZA TEORETICĂ A ABORDĂRILOR LA PERIFERIA PERSONALITATII În cele trei capitole anterioare, am luat în considerare multe puncte de vedere la periferia personalității Este timpul să analizăm asemănările și diferențele dintre aceste puncte de vedere, astfel încât să putem înțelege mai bine principalele trăsături ale ceea ce personologii înțeleg ca stilul de viață al unei persoane Înțelegerea acestor caracteristici ne va ajuta să ne apropiem de analiza empirică propusă în capitolul Scopul acestei analize este de a identifica acele zone ale abordărilor periferice care par cele mai fructuoase și promițătoare în lumina dovezilor existente Prima secțiune a acestui capitol este dedicată comparării, contrastării și analizării diferitelor tipuri de caracteristici periferice specifice identificate în diverse teorii ale personalității Următoarea secțiune încearcă o discuție similară a ideilor despre tipurile de personalitate Conținutul acestor două secțiuni nu se va baza pe cele trei modele de personalitate pe care le-am identificat, întrucât consecințele formale care decurg din diferite concepte periferice sunt destul de independente de modelele originale Tratați aceste secțiuni cu îngăduință, chiar dacă vi se par insuficient ordonate, deoarece în urma analizei Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității s-au ajuns la câteva concluzii foarte importante În ultima secțiune a acestui capitol, prin comparație și comparație anumite teorii în cadrul fiecăruia dintre cele trei modele, se analizează conținutul prevederilor periferice DIFERITE TIPURI DE CARACTERISTICI PERIFERICE SPECIFICE Începând o discuție despre caracteristicile periferice specifice, mă voi concentra mai întâi pe natura și funcția lor În ciuda multor diferențe de terminologie și accent în cadrul diferitelor teorii, pare posibil să distingem doar trei tipuri principale de caracteristici periferice specifice Unul este despre obiective și strategii instrumentale, altul este despre obiceiurile inconștiente de comportament, iar al treilea este despre idei, valori și moduri de gândire Exemple de primul tip sau de tip motivațional sunt nevoia (Murray), motivul (McClelland, Muddy), dispoziția dinamică (Allport), finalismul fictiv (Adler) și apărarea (Freud) Dacă vi se pare ciudat să includeți apărarea aici, admiteți doar că apărările sunt menite să evite anxietatea și nu sunt prea diferite de motivele de evitare în acest sens Un exemplu tipic de caracteristică periferică specifică legată de obiceiurile inconștiente de comportament este o trăsătură în sensul folosit de McClelland, Muddy, Adler, Fromm și Freud De asemenea, sunt relevante integrarea nevoii (Murray) și a dispoziției stilistice (Allport) Și în sfârșit, tipul de caracteristici periferice specifice, subliniind moduri de gândire, sunt scheme (McClelland), const personal ruct (Kelly) și, eventual, o condiție de valoare (Rogers) Pe lângă faptul că doar aceste trei tipuri de caracteristici periferice specifice sunt principalele, este interesant de remarcat faptul că niciuna dintre ele nu apare mai des decât altele în oricare dintre modelele teoriilor personalității Unele forme explicite ale viziunii motivaționale sunt descrise clar în modelele de conflict, realizare și congruență, iar caracteristicile viziunii cognitive se disting de aproape toți autorii care aderă la modelele de concordanță și împlinire Noțiunea de trăsătură pare să fie cea mai populară, deoarece toate cele trei modele se referă la ea într-o formă sau alta De fapt, o trăsătură este uneori definită atât de larg încât, alături de accentul pus pe comportamentul obișnuit, există și unele componente cognitive sau motivaționale Cu greu se poate spune că natura și funcția caracteristicilor periferice specifice prezentate într-o anumită teorie provin direct din modelul de personalitate la care se referă această teorie Este posibil ca principalul factor care determină decizia teoreticianului cu privire la forma și natura caracteristicilor periferice specifice pe care le folosește să fie sentimentul că el este cel care va trebui să explice acele manifestări comportamentale Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice leniya, pe care o consideră fundamental importantă La urma urmei, aceste modele par suficient de largi în ceea ce privește posibilitățile lor logice pentru a permite oricare dintre aceste trei tipuri de caracteristici periferice specifice Modelele, desigur, pot impune anumite restricții asupra conținutului, dar deocamdată nu voi acorda atenție acestui lucru Mi se pare că în această etapă a lucrării ar trebui să ne adâncim în relația dintre tipurile de caracteristici periferice specifice și setul de manifestări comportamentale care necesită explicație Motive și trăsături Cea mai generală diferență între tipurile de caracteristici periferice specifice se referă la accentul pus pe motivație versus obișnuință Dintre personologi, mai mult decât alții, McClelland insistă asupra unei astfel de distincții, definind motivul și trăsătura ca parametri care se exclud reciproc Muddy, urmând metodologia lui McClelland, este pe deplin de acord cu el Deși Adler nu discută în niciun fel această distincție, el trebuie să fie, de asemenea, de acord în principiu cu o astfel de abordare, deoarece el trasează o linie ascuțită între finalismele (motivele) fictive și trăsăturile de caracter Murray, cu distincția sa între nevoi și integrale ale nevoilor, și Allport, care distinge între dispozițiile dinamice și stilistice, demonstrează, de asemenea, acord fundamental cu punctul de vedere al lui McClelland Dar este puțin probabil ca ei să fie complet de acord cu el: încă nu sunt înclinați să considere motivele și obiceiurile ca fiind excluse reciproc, deși la prima vedere poate părea altfel Freud oferă și o bază pentru această diferență cheniya, postulând ca componente ale tipului de personalitate nu numai trăsături, ci și protecție (de natură motivațională) Stbit notează însă că nu le separă complet: apărările presupun un nivel superior de generalizare și, de regulă, se concretizează în trăsături, sau măcar condiționează formarea lor Toți ceilalți personologi, care cel puțin într-un fel afectează periferia personalității în teoria lor, nu oferă nicio bază explicită pentru a face distincția între motive și trăsături Este dificil de știut, totuși, dacă absența acestei distincții se datorează teoreticienilor care o consideră eronată sau dacă pur și simplu se datorează faptului că pur și simplu nu acordă atenția cuvenită acurateței și completității prevederilor periferice a teoriilor lor Pe baza orientării generale a raționamentului teoretic al lui Erickson, Sullivan, Rank și Fromm, aș sugera că ei, în principiu, nu ar fi împotriva unei astfel de distincții La urma urmei, atunci când vorbesc despre periferia personalității, ei tind să facă apel la o definiție extrem de largă și flexibilă a unei trăsături, folosind în același timp termeni motivaționali Este mai greu de spus cum ar fi reacționat alți personologi pe care i-am menționat la posibilitatea de a distinge motive și trăsături Doar Rogers ( ) a vorbit într-un spirit care a sugerat rezistența la o astfel de distincție, argumentând că conceptul de motiv aplicat la periferia personalității este redundant Luând în considerare toate punctele de vedere existente în această chestiune, este evident că diferența dintre motiv și trăsătură este de o importanță fundamentală pentru cel puțin jumătate, dacă nu pentru majoritatea personologilor pe care îi luăm în considerare Cei dintre ei care sunt mai încrezători în acest tip de abordare fac apel la existența Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității oameni cu două comportamente complet diferite Aceste comportamente sunt atât de diferite între ele încât pare destul de firesc și chiar necesar să le explicăm prin existența a două tipuri diferite de caracteristici periferice Poate vă amintiți că McClelland a etichetat aceste două clase de comportament direcționat și repetitiv Comportamentul repetitiv este destul de simplu în natură Când te confrunți cu o situație care îți amintește de una pe care ai mai întâlnit-o înainte, ai tendința să te comporți ca și ultima dată Această tendință de a repeta comportamentul trecut va fi automată, în sensul că nu trebuie să iei decizii în acest sens De fapt, s-ar putea să nu fii conștient de faptul că reacții un comportament din trecut Comportamentul automat, obișnuit, nu afectează nivelul de inteligență în măsura în care este mecanic: pur și simplu apare o anumită situație și astfel provoacă în tine un comportament practicat anterior; este atât de familiar încât nici nu observi cum te comporți O parte semnificativă a manifestărilor comportamentale ale unei persoane aparține acestui tip Cineva poate avea un set special, caracteristic de cuvinte sau intonație în situații publice, sociale, altcineva poate avea un stil de condus deosebit de agresiv, un al treilea se poate îmbrăca în conformitate cu o anumită schemă de culori, altcineva poate fi expansiv în situații cu opusul sex Dacă subliniați această trăsătură distinctivă persoanelor care se comportă în acest fel, aceștia pot fi foarte surprinși, poate chiar să pună la îndoială validitatea observațiilor dvs Si daca dacă le cereți să vă spună despre ei înșiși, ei nu vor include expansiune, caracteristici ale vocabularului lor etc în povestea lor Comportamentul intenționat este exact opusul tipului descris mai sus Evident, există un scop explicit în comportamentul direcționat către un scop, ceva care poate fi descris în cuvinte și spre care cineva se poate strădui Atingerea scopului presupune să fii plin de resurse în a găsi și a realiza exact acele acțiuni instrumentale care vor avea succes în structura situației care se dezvoltă în jurul tău Dacă ți-e foame și scopul tău este să obții mâncare pentru tine și te afli într-o locuință americană modernă, cele mai probabile acțiuni instrumentale de succes vor fi acțiunile de a găsi un frigider și un bufet Dar dacă te afli în mijlocul unei păduri cu același scop, probabil că încerci diverse activități instrumentale, încerci să găsești un râu care ar putea avea pești sau încerci să te strecori pe vânat sălbatic sau cauți plante comestibile Care dintre aceste posibilități și în ce secvență le utilizați, va fi probabil determinată de caracteristicile pădurii și ale dvs Deși scopul este același atât acasă, cât și în pădure, comportamentul îndreptat către atingerea scopului este diferit, deoarece trebuie să corespundă caracteristicilor mediului Dacă indicați unei persoane ce fel de acțiuni ați observat, este puțin probabil ca acesta să fie surprins Într-adevăr, vă va explica că a făcut acest lucru pentru a încerca să obțină hrană în circumstanțele particulare cu care s-a confruntat Deci, acțiuni diferite din aceste două exemple sunt echivalente din punct de vedere funcțional deoarece Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice prezența unei persoane cu același scop - obținerea de alimente Astfel, comportamentul intenționat este în mod inerent mai degrabă intelectual decât mecanic Aceasta înseamnă că o persoană care urmărește un scop trebuie să evalueze natura înconjurătoare, să dezvolte strategia corectă de comportament și să înceapă implementarea acestei strategii suficient de flexibil pentru a putea schimba decizia în cazul obținerii unor informații suplimentare, inițial inaccesibile Există prea multă luare a deciziilor conștiente în acest tip de comportament pentru a fi considerat mecanic Un astfel de comportament sugerează implementarea operațiunilor inteligente Deși distincția pe care o discutăm pare clară, recunosc pe deplin că unii psihologi se vor îndoi de posibilitatea utilizării ei în practică, întrucât comportamentul este holistic În această poziție holistică, distincția de mai sus este falsă, oricât de rațională ar părea, deoarece toate aspectele comportamentului sunt atât de interdependente încât sunt practic inseparabile Nu mi se pare convingător acest argument Dacă refuzăm să împărțim comportamentul în clase, atunci poziția holistică nu ne oferă nici cea mai mică șansă de a rezolva sarcina dificilă, dar inevitabilă, a psihologiei A spune că orice comportament trebuie explicat fără a-l subdiviza în diferite categorii înseamnă a încerca să rezolvi problema într-un mod care este sortit eșecului în primul rând Nedorința unui psiholog de a construi o astfel de clasificare echivalează cu o afirmație a unui fizician conform căreia el încearcă să explice natura universului, dar nu intenționează să o explice ren să-și analizeze entitățile fizice constitutive Cu toate acestea, obiecțiile din pozițiile holistice sunt îndreptate nu atât asupra ideii de existență a diferențelor de principiu, cât asupra distincției dintre comportamentul repetitiv și direcționat Desigur, decizia dacă comportamentul observat este repetitiv sau direcționat este foarte dificil de luat în practică Cu toate acestea, trebuie încă să analizăm această diferență mai detaliat, mai ales că majoritatea psihologilor o urmăresc într-un fel sau altul Cum putem organiza observarea comportamentului astfel încât validitatea unei astfel de diviziuni a comportamentului să devină evidentă? Desigur, dacă te limitezi la observarea manifestărilor comportamentale evidente într-o situație nespecifică, nu vei putea determina în mod fiabil dacă acestea sunt o reproducere a unui răspuns obișnuit sau o implementare conștientă a unor obiective specifice Cu toate acestea, susținătorii împărțirii comportamentului în repetitiv și direcționat ar trebui să fie mai pricepuți în a face observații În primul rând, este necesar să se observe în mod repetat comportamentul uman într-o gamă largă de situații Pentru a recunoaște comportamentul repetitiv, vei căuta repetiții care nu arată ca o secvență consistentă de acțiuni și care sunt legate de situații repetitive Pentru a recunoaște comportamentul direcțional, veți căuta acțiuni secvențiale discrete care nu sunt limitate de contextul situațiilor repetitive Determinarea secvențelor de acțiuni poate fi mult facilitată de rapoartele verbale ale unei persoane despre obiectivele sale personale Dacă recunoașteți Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității importanța distincției dintre comportamentul repetitiv și direcționat, ar fi firesc și destul de adecvat să se explice primul în termeni, să zicem, de o obișnuință sau trăsătură, iar cel de-al doilea în termeni de un motiv În apărarea conceptului de motivaţie Dacă acceptăm distincția dintre motive și trăsături, atunci cu siguranță rezultă că nu toate comportamentele sunt motivate! Putem spune că orice comportament are un motiv sau altul, deoarece o trăsătură este cauza comportamentului mecanic, repetitiv, pe cât motivul este cauza comportamentului rațional, dirijat Cu toate acestea, trăsătura nu este motivul Unii personologi pot considera dificil să accepte afirmația că nu toate comportamentele sunt motivate; va fi deosebit de dificil pentru cei care au acordat o semnificație motivațională tendințelor evidențiate ale nucleului Desigur, dacă tendința de bază este motivațională, atunci, în virtutea faptului că este văzută ca pătrunzând toată funcționarea, funcționarea fără nicio motivație este pur și simplu imposibilă Unii teoreticieni, precum Rogers și Maslow, care atribuie funcții motivaționale tendințelor de bază, nu fac o distincție clară între motiv și trăsătură la nivel periferic Deoarece nu implică prezența unor entități nemotivaționale la nivel periferic, nu există nicio inconsecvență între secțiunile de bază și periferice ale teoriilor lor Cu toate acestea, teoriile altor autori care tind să acorde o semnificație motivațională tendințelor distinse ale nucleului, cum ar fi teoria lui Freud, suferă și de inconsecvență logică, deoarece atunci când analizează periferia personalității, ei folosesc și conceptul de trăsătură Din fericire, există o cale destul de simplă de ieșire din această dilemă logică, care ne permite să înțelegem mai clar și mai clar natura conceptului motivațional O mai mare claritate în utilizarea conceptului de motivație îl va face cu siguranță mai semnificativ în ochii multor psihologi; Din păcate, în prezent nu există nicio certitudine în această chestiune Am ajuns într-un moment dificil când, de fapt, orice comportament al unuia dintre psihologi va fi neapărat numit motivat Zborul păsărilor, bâzâitul albinelor, transpirația doamnelor, jocul bebelușilor, rezolvarea problemelor de către maimuțe, furnizarea de hrană de către șobolani, târâitul gândacilor și somnul oamenilor, toate vor fi descrise de diverse serii de termeni motivaționali Acest concept este folosit atât de larg, iar diferențele dintre opiniile diferiților psihologi sunt atât de mari, încât respingerea conceptului de motiv de către mulți oameni de știință în general nu este deloc surprinzătoare Astfel, unii dintre cei mai cunoscuți psihologi (de exemplu, Skinner, ; Kelly, ) au fost capabili să ofere o înțelegere a comportamentului care nu necesită o apelare la conceptul de motivație Dar, din moment ce majoritatea personologilor consideră conceptul de motivație prea valoros pentru a fi renunțat la uitare, ar fi mai potrivit să nu-l abandonăm, ci să clarificăm și să clarificăm utilizarea lui Distincția dintre motiv și trăsătură, conform căreia doar comportamentul dirijat ar trebui considerat motivat, poate fi văzută ca un pas către claritate și precizie Acest punct de vedere, care este apropiat de mulți personologi, este susținut și de Peters ( ), care, într-o excelentă logică Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice În analiza sa asupra conceptului motivațional, el ajunge la concluzia că două tipuri de variabile trebuie folosite pentru a explica comportamentul: obiectivele personale și strategiile instrumentale relevante pentru atingerea acestui obiectiv Întrucât ceea ce poate fi numit un scop personal va fi destul de concret și specific, mi se pare că conceptul motivațional este cel mai adecvat aplicabil la nivelul periferic al personalității Tendințele de bază sunt prea generale pentru a fi exprimate ca scop și strategiile instrumentale însoțitoare Deci, o cale de ieșire din dilema logică care consideră că orice comportament este motivat, în timp ce una dintre componentele periferice nu are nimic de-a face cu motivul, este refuzul de a atribui un caracter motivațional tendinței nucleului Această cale este mai de preferat deoarece încurajează claritatea și precizia în utilizarea conceptului de motivație Dar înainte de a lua o astfel de decizie, trebuie să luăm în considerare ce se va pierde dacă încetăm să luăm în considerare tendința de bază de a fi de natură motivațională Motivul principal pentru care un număr de personologi atribuie o natură motivațională tendințelor de bază constă în faptul că aceste tendințe sunt menite să descrie nevoile și orientarea generală a organismului și sunt de natură fundamentală, universală Sunt pregătit să admit că, dacă tendințele nucleare nu ar fi aliniate cu aceste nevoi și tendințe de bază, ele nu și-ar juca rolul teoretic intenționat Întrebarea este dacă pot juca acest rol fără a avea un statut motivațional Dacă ajungem la un răspuns afirmativ la dat întrebare, putem folosi soluția la dilema formulată la începutul acestui paragraf În căutarea unui răspuns la această întrebare, ar trebui să luăm în considerare acele tendințe de bază postulate de personologi care nu pun prea mult accent pe motivație Un bun exemplu este teoria lui McClelland În opinia sa, comună tuturor oamenilor este capacitatea de a experimenta emoții negative atunci când discrepanța dintre așteptat și real este mare, iar emoțiile pozitive când această discrepanță este mică Emoțiile negative duc la reacții de evitare, în timp ce emoțiile pozitive duc la reacții de abordare După cum ne-am aștepta de la orice afirmație adecvată despre miezul personalității, emoțiile pozitive și negative se corelează cu anumite nevoi ale organismului, iar reacțiile de apropiere și evitare indică direcția lor Dar nici în emoție, nici în manifestarea ei comportamentală nu există nicio urmă de proactivitate sau inteligență Aproape că nu există loc pentru alegere, luare a deciziilor sau flexibilitate (cel puțin până la un punct) Reacțiile de apropiere și evitare sunt acte mai degrabă automate, aproape reflexe ale adaptării organismului la confort sau disconfort Acest tip de reacții seamănă mai mult cu tropismele decât cu orice altceva Se întâmplă ceva și te trezești imediat în această situație, se întâmplă altceva și reacționezi la noile circumstanțe Nu există scopuri personale, strategii instrumentale, alegeri sau influențe asupra mediului și, prin urmare, nicio motivație În teoria lui McClelland, tendința de bază nu este motivația Dar dacă preferați un alt nume, tendința de bază poate fi numită drive prin re-sublinierea acesteia Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității diferit de motiv De fapt, distincția dintre impuls și motiv este adesea făcută în literatura psihologică Unitatea este mai biologică și/sau mecanică și mai puțin conștientă și/sau intelectuală decât motivul Comportamentul indus de impuls poate duce la acumularea de experiențe în care se formează motive, dar ceea ce se formează este de obicei vag legat de impulsul de bază Astfel, dorința de a aborda micile și de a evita diferențele mari între așteptate și reale poate duce la un motiv puternic de realizare Dar McClelland folosește termeni motivaționali doar atunci când standardele specifice de excelență și strategiile competitive pentru atingerea acestora sunt recunoscute de către individ însuși În acest aspect teoretic, Muddy este de acord cu McClelland Tendința nucleului de a menține activarea nu este motivațională, deoarece reprezintă pur și simplu nevoile organismului și orice fel de ajustări automate disponibile Muddy atribuie semnificație motivațională doar unei încercări intenționate și inteligente de a crește sau a reduce varietatea, lipsa de sens sau intensitatea stimulării Este cu siguranță adevărat că, în urma oricăruia dintre aceste motive, nivelul de activare poate varia foarte mult în funcție de orientarea organismului Dar, în același timp, nu putem spune că o persoană își schimbă în mod deliberat nivelul de activare Deci, teoriile lui McClelland și Muddy indică faptul că este posibil să se postuleze o tendință de bază care exprimă nevoi organice și o orientare generalizată, dar nu este motivațională Pentru a face acest lucru, este necesar să se formuleze tendința nucleului în în termeni de comportament mecanic, reactiv, evocat anterior învățării Motivele sunt învățate în natură, ele includ scopuri și comportament proactiv, rațional, care, deși în multe cazuri este în concordanță cu nevoile organice, tot nu le exprimă direct Aceste principii sunt pe deplin satisfăcute de teoria lui Rogers El descrie tendința de actualizare în termeni care indică faptul că este nevoia naturală, înnăscută a organismului de a se dezvolta pe linia potențialului său Procesul de actualizare nu este ceva care implică intenție conștientă, conștientizare sau luare de decizii Actualizarea are loc pur și simplu pentru că este o expresie a naturii organismului Într-adevăr, încercările de a folosi rațiunea și de a fi proactiv în procesul de actualizare, de obicei, gresesc obiectivul, iar Rogers este sceptic în privința lor Aceasta este cea mai clară formulare non-motivațională a tendinței de bază dintre toate cele prezentate în literatura personologică Cu toate acestea, Rogers se referă adesea la tendința de actualizare ca motiv După cum vă amintiți din capitolul , el atribuie tendința de actualizare nu numai omului, nu numai animalelor, ci și tuturor celorlalte ființe vii L-am citat pe Rogers despre o algă gigantică care se actualizează în timp ce este aruncată de surf În ciuda forței poetice a acestui exemplu, arată destul de clar că Rogers, atunci când ia în considerare tendința de actualizare, nu o poate considera motivațională și, în același timp, să fie convingătoare din punct de vedere logic Dacă tendința de actualizare este motivul, ar trebui să fim de acord cu asta Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice algele capătă o anumită dimensiune, formă, culoare etc , deoarece sunt motivate să facă acest lucru! Este clar că acest lucru nu poate fi Algele devin ceea ce sunt destinate să devină, deoarece sunt dotate cu un cod genetic și o tendință de a actualiza acest cod Nu există nicio alegere sau influență asupra mediului în acest caz Ceea ce funcționează sunt nevoile și impulsurile organice, nu motivele În mod similar, atunci când Rogers aplică aceeași tendință de actualizare pentru a explica comportamentul uman, nu este în niciun caz un motiv Cu toate acestea, ar fi o greșeală să pretindem că teoria lui Rogers nu poate include deloc conceptul de motivație Dacă ar dori, ar putea aplica conceptul de motivație la nivelul periferic al personalității, punând accent pe scopurile dobândite și strategiile instrumentale Această motivaţie periferică ar putea fi chiar structurată prin învăţarea unor forme mai psihologice ale tendinţei de actualizare Este posibil ca motivația să fie considerată o componentă integrantă a nevoii de atenție pozitivă și a nevoii de atenție pozitivă față de sine, conform lui Rogers În acest caz, chiar și un concept precum nevoia de realizare poate fi considerat ca o expresie rezultantă specifică, periferică, a tendinței de actualizare, atunci când potențialul înnăscut existent reușește să-și găsească cea mai bună expresie pe o bază competitivă, iar mediul favorizează competiția Nu pot decât să observ că o astfel de variantă de dezvoltare și un accent pe nivelul periferic al personalității în teoria lui Rogers ar fi foarte utile, dar până acum ea ne poate spune prea puțin despre asta Îmi pare rău Rogers ( ) și-a exprimat clar neîncrederea față de valoarea raționamentului despre motive specifice în spiritul lui McClelland Totuși, această neîncredere nu neagă faptul că atribuirea de către Rogers a unui sens motivațional tendinței de actualizare în sine pare mai degrabă poetică și contrazice o utilizare mai precisă a conceptului de motivație Alți personologi, precum Adler, Freud, Erickson, White și Fromm, tind, de asemenea, să atribuie tendințe motivaționale tendințelor de bază, dar modul în care le descriu apelează mai mult la proactivitate și inteligență decât descrierile lui Rogers La prima vedere, acești teoreticieni pot părea să adere la canoanele clarității și preciziei în ceea ce privește conceptul de motivație pe care l-am susținut mai sus, dar în același timp găsesc o modalitate de a aplica acest concept la nivel nuclear Dacă acesta este într-adevăr cazul, atunci rămânem pur și simplu să acceptăm că personologii pot, cu aceeași rigoare logică, să presupună că atât toate, cât și doar unele comportamente sunt motivate Dar personal mie mi se pare că atribuirea de caracteristici motivaționale tendințelor de bază nu este pe deplin justificată, deoarece nevoile organice sunt universale și nu merită să fie considerate ca obiective personale Îmi voi permite să-mi expun ideea mai detaliat și consecvent, referindu-mă la o serie de teorii deja menționate mai sus Adler, de exemplu, consideră că efortul pentru perfecțiune este o caracteristică de bază pentru toate activitățile vieții și de natură motivațională El nu atribuie acest "mare impuls ascendent", așa cum o înțelege el, ființelor vii neînsuflețite, în plus, Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității el descrie acest impuls în termeni care indică prezența obiectivelor personale și conexiunile acestor obiective cu instrumentele corespunzătoare Pe baza sentimentului de inferioritate, o persoană își creează un obiectiv compensator și apoi își direcționează energia și atenția pentru a atinge acest obiectiv La prima vedere, se pare că aici vorbim despre motivația comportamentului direcționat, proactiv Dar să analizăm mai atent scopul personal Adler numește forma pe care o ia fanatism fictiv Finalismul fictiv, de exemplu, este dorința de a fi frumos sau fermecător sau faimos sau respectat sau inteligent sau generos, dar este puțin probabil să evidențiem dorința de a fi perfecți ca finalism fictiv Cu alte cuvinte, scopul real al individului va fi mai specific și mai particular decât tendința universală a miezului Motivația este prezentă tocmai în finalismul fictiv și în strategiile acțiunilor instrumentale asociate acestuia Tendința generalizată a miezului spre perfecțiune determină direcția comună tuturor oamenilor, dar nu poate fi considerată un motiv propriu-zis, nu poate fi transformată în psihic într-un scop personal specific Această tendință de bază, deși este mai direct legată de obiectivele personale (decât, să zicem, cea pe care Rogers o evidențiază), este totuși mai potrivit să o considerăm ca o nevoie organică, și nu ca un motiv Motivele din conceptul lui Adler sunt finalisme fictive situate la periferia personalității După cum am subliniat mai devreme, ceea ce are nevoie corpul poate fi numit o nevoie, iar încercarea de a satisface această nevoie poate fi numită un impuls Prin urmare, putem bine să fie în concordanță cu înțelegerea lui Adler a tendinței nucleului ca impuls, dar trebuie avut în vedere faptul că impulsul și motivul sunt diferite în sensul lor Potrivit lui Adler, motivația (tendința spre perfecțiune) se transformă în motiv (finalism fictiv) prin învățare și dezvoltare S-ar putea să aveți impresia că doar am schimbat câteva cuvinte și am subliniat strictețea utilizării conceptelor Eu nu cred acest lucru Recunoașteți că, odată ce ați acceptat că tendința de bază în teoria lui Adler poate fi un impuls organic, dar nu un motiv și că motivația este legată de periferia personalității, ați rezolvat un anumit tip de contradicție: acum este posibil să acceptați că nu toate comportamentele sunt motivate și totuși nu renunțați la această teorie Într-adevăr, se poate accepta chiar și existența nu numai a finalismelor fictive, ci și a unor caracteristici periferice specifice care nu sunt de natură motivațională, fără a zgudui fundamentele teoriei Adepții lui Adler încearcă uneori să includă trăsături (cum ar fi farmecul) în conceptul de stil de viață care explică comportamentul repetitiv Dacă ne urmăm linia mea de argumentare, atunci identificarea trăsăturilor la nivelul periferic al personalității, determinând în același timp tendința nucleului în termeni motivaționali, va fi destul de logică Același lucru se poate spune despre teoriile altor personologi Allport aparent nu vede tendința nucleului spre maturitatea psihologică ca pe o educație motivațională, iar acest lucru este bine, deoarece această tendință nu pare să se reflecte în psihic ca un scop personal Cel mai probabil, obiectivele unei persoane vor fi mult mai specifice, la Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice măsură pentru a deveni un medic bun, sau tată, sau prieten, sau iubit Aceste obiective sunt destul de conforme cu direcția generală a tendinței nucleului, dar ele însele reprezintă formarea nivelului periferic Ele sunt un bun exemplu a ceea ce Allport a numit trăsături dinamice Același lucru este valabil și pentru teoria lui Maslow: tendința nucleului de a se autoactualiza cu greu se reflectă în psihicul uman ca scop personal, cel mai probabil, scopul va fi mult mai specific Un alt exemplu de acest gen este tendința lui Fromm de a exprima natura umană Fromm descompune această tendință generală în mai multe părți, cum ar fi, să zicem, nevoia de rădăcini Și este cel mai probabil ca aceste aspecte relativ specifice ale tendinței de bază să își poată realiza reprezentarea mentală ca obiective personale Cu toate acestea, poate că merită să fiți și mai specific aici Același lucru se poate spune despre punctul de vedere al lui White Nu este ca și cum oamenii fac tot ce fac doar pentru că sunt plini de singura motivație de a fi competenți Tot ceea ce fac se poate adăuga la o tendință spre competență în mintea teoreticianului, dar asta este cu totul altceva În ceea ce-i privește pe acești teoreticieni, se poate spune că tendința de bază este privită cel mai clar nu ca un motiv, ci ca o nevoie organică sau chiar ca o impulsie Acest lucru vă permite să salvați un construct motivațional pentru anumite tipuri de comportament care se află la periferia personalității Și asta înseamnă că propunerea că nu toate comportamentele sunt motivate va fi destul de logică Să ne întoarcem acum la gânditorii psihanalitici Freud, Murray și Erickson, a cărui poziţie colectivă poate fi interpretată în aceeaşi manieră cu poziţiile teoreticienilor deja luate în considerare Tendința nucleului de a maximiza satisfacția instinctuală minimizând pedeapsa și vinovăția este probabil prea generală pentru a fi exprimată în mod specific ca stări de scop și instrumentele care le însoțesc Cu toate acestea, teoria psihanalitică oferă din fericire o bază încorporată pentru o mai mare certitudine cu privire la locusul motivației Să ne uităm separat la părțile instinctive (principiul plăcerii) și defensive (principiul realității) ale tendinței de bază Instinctele nu numai că au nevoi organice ca sursă și sursă de energie, ci au și scopuri și obiecte Într-adevăr, sensul psihologic de bază al instinctelor constă în forma obiectelor și în dorința de a le primi Gânditorii psihanalitici folosesc termenul obiect în același mod în care noi folosim termenii scop sau stare de scop În general, oamenii învață să recunoască și să observe orice obiecte relevante se află în câmpul lor vizual Acest lucru nu este prea diferit de afirmația că, în procesul de învățare, oamenii își formează obiective personale și stăpânesc strategiile instrumentale aferente Gânditorii psihanalitici ar merge în cea mai mare parte a acceptării opiniilor motivaționale pe care le luăm în considerare în această secțiune, folosind termenul de motivație doar pentru a se referi la obiectele și poate la scopurile instinctelor, lăsând explicația sursei și sursei energiei lor la nevoile și impulsurile organice Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității Concretizarea și limitarea corespunzătoare a sensului atribuit motivației pot fi utile și în raport cu partea defensivă a tendinței de bază Nu pare că dorința abstractă, atotcuprinzătoare, de a evita orice pedeapsă și vinovăție se reflectă în psihic ca scop personal Cu toate acestea, este foarte probabil ca oamenii să aibă obiective speciale de evitare care să conducă la prudență în raport cu situațiile în sine, caracterizate prin obiectele și obiectele specifice ale instinctului lor Acest tip de scop de evitare poate servi pentru a evita baterea maternă (când, de exemplu, apare un obiect și un obiect instinctiv pentru furtul de bani) O apărare specifică creată pentru a atinge scopul evitării poate fi considerată în terminologia noastră ca o strategie instrumentală Destul de interesant, deși Freud consideră că apărările funcționează inconștient, el le descrie în termeni de inteligență și alegere (Peters, ) Oricum ar fi, obiectivele specifice ale evitării și acțiunile instrumentale de protecție care le însoțesc pot fi considerate constructe motivaționale În această secțiune, am încercat să arăt cum diferitele teorii ale personalității pot fi cel mai ușor ajustate atunci când este necesar pentru a putea folosi un concept de motivație clar, precis, consistent și adecvat din punct de vedere rațional Pentru a face acest lucru, trebuie luate în considerare tendințele nucleului și caracteristicile nucleului pentru a reprezenta pulsiuni și nevoi organice, păstrând conceptul de motivație pentru aplicare la nivel periferic cu obiectivele sale personale și strategiile intelectuale pentru a le atinge Dintre toate teoriile, doar psihanaliticul pare să-și piardă o mare parte din fundamentele sale originale, care sunt atât de dependente de conceptul de motivație inconștientă Cum, atunci, această nouă utilizare a conceptului de motivație va afecta ideile despre conținutul inconștient al psihicului? Problema inconștientului Este posibil ca unii dintre voi să fiți puțin confuzi citind ultimele pagini Trebuie înțeles că, în timp ce subliniez obiectivele personale ca semn distinctiv al motivației, aderă la următoarea poziție: ceea ce nu poate fi reflectat în mintea unei persoane ca ceva ce își dorește nu are cu adevărat un sens motivațional Adică vorbim despre fenomenologia motivației Dacă o persoană spune că vrea ceva, atunci noi, ca personologi, ar trebui să fim de acord că el dorește Acest lucru trebuie să pară violență celor dintre voi care cred în motivația inconștientă, deoarece o astfel de viziune cere, prin definiție, să existe niște obiective pentru care o persoană tinde, dar de care nu este conștientă În capitolul , am prezentat deja dovezi empirice puternice pentru existența apărărilor, cel puțin la unii oameni, și am încercat să traduc teoria apărărilor în ceva mai plăcut minții, cu alte cuvinte, am fost de acord că procesele inconștiente există Ați putea concluziona că sunt pur și simplu inconsecvent acceptând poziția pe care am luat-o în ultimele pagini Mă grăbesc să vă asigur contrariul Este necesar doar ca scopul personal să fie odată realizat Dacă a apărut această condiție, atunci ești sigur că ai de-a face cu un adevărat scop personal mai degrabă decât cu un obiectiv, pur și simplu imputat Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice spăla personalitatea unui personolog Dar scopul personal, fiind inițial conștient, nu ar trebui să rămână deloc așa Dacă provoacă un conflict personal (de exemplu, îmi doresc foarte mult să o îmbrățișez pe mama, dar dacă fac asta, tatăl meu se va enerva și mă va pedepsi), atunci ea poate provoca protecție și, prin urmare, poate cădea din conștiință Accept pe deplin că un scop personal care provoacă apărare pentru că provoacă conflict personal poate continua să influențeze comportamentul chiar dacă nu mai este accesibil conștiinței Luarea deciziilor și secvențele instrumentale de acțiuni vor fi încă observate în comportamentul care este influențat în acest fel, deși toate acestea pot fi oarecum mai puțin organizate din cauza lipsei unei evaluări conștiente a scopului urmărit Ceea ce mă îndoiesc puternic este că așa-numitele nevoi organice sunt motive inconștiente Pentru a clarifica, exclud această posibilitate doar pentru că consider că aceste nevoi organice sunt de natură prea generale, atotcuprinzătoare și universale pentru a atinge vreodată reprezentarea psihică ca obiective personale, și nu pentru că nu cred în motivația inconștientă Dacă ceva nu a fost niciodată un scop personal, este puțin probabil să evoce protecție De fapt, cred că punctul meu de vedere este foarte apropiat de intențiile reale ale lui Freud, care a permis unele diferențe semantice și o oarecare confuzie în raționamentul său Freud era interesat în principal de motivele inconștiente, care, în opinia sa, ar fi conștiente dacă nu ar fi acțiunea de apărare Aceste motive inconștiente par să fie aproape de ceea ce vorbesc Dar Freud a făcut și referiri periodice și, după părerea mea, forțate la acea parte a inconștientului care nu a fost niciodată și nu ar putea fi niciodată conștientă El credea că ar putea fi inconștientul colectiv sau rasial pe care Jung l-a remarcat Freud nu a fost întotdeauna sigur că există cu adevărat în psihic în felul în care inconștientul ar trebui, în opinia sa, să existe Cred că știu la ce a vrut Freud Nu ar putea admite, măcar provizoriu și aproximativ, că nevoile organice cele mai universale, generale, nu realizează reprezentarea psihică ca scop, chiar dacă au o influență semnificativă asupra comportamentului? Cred că acest lucru este plauzibil, pentru că, până la urmă, chiar nu are sens să vorbim despre inconștient, care nu a fost niciodată și nu poate fi niciodată conștient, ca despre ceva care este încă prezent în psihic În orice caz, cred că poziția mea asupra motivației nu dăunează mult conceptului de motivație inconștientă în sensul psihanalitic Și, bineînțeles, este și mai puțin incompatibilă cu alte teorii ale personalității care folosesc conceptul de apărare, deoarece acestea sunt mult mai puțin specifice cu privire la conținutul obligatoriu al conflictelor decât teoria psihanalitică Cu toate acestea, trebuie să recunoașteți că, chiar dacă acceptarea părerilor mele face din motivație o trăsătură periferică, ceea ce duce la concluzia că nu tot comportamentul este motivat, duce și la înțelegerea că nu orice comportament are o componentă de motivație inconștientă Acțiuni primare, care pornesc dintr-un scop personal, forțate din conștiință de apărare, Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității poate fi văzut ca motivat inconștient Această concluzie este în bună concordanță cu discuția din capitolul a reacțiilor defensive, în urma căreia am stabilit că nu toate comportamentele sunt defensive Dar acceptarea unei astfel de concluzii va necesita o oarecare schimbare în modul de gândire al celor care aderă la conceptele psihanalitice Unii dintre ei cred că orice comportament este determinat, cel puțin parțial, de motivația inconștientă Poate că merită să recunoaștem că orice comportament ar putea fi, în sensul cel mai general, influențat de nevoile organice de maximizare a satisfacției instinctuale minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția, chiar dacă o explicație exactă a aspectelor particulare ale unui comportament observat într-un mod sau altul ar fi fi obținută în principal cu ajutorul constructelor periferice, doar uneori implicând motivație inconștientă De fapt, ceea ce propun este în bun acord cu intențiile teoretice originale ale lui Freud, și anume explicarea ciudățeniei și a paradoxurilor comportamentului După cum subliniază Peters ( ), Freud a vrut să explice lapsele de limbă, visele, despărțirile hipnotice de personalitate, iar acest lucru i-a colorat în mod clar dezvoltarea conceptului de motivație inconștientă Cu alte cuvinte, Freud a dezvoltat conceptul de motivație inconștientă - pentru a explica ceea ce oamenii au făcut sau nu au făcut, dar pentru care nu au o explicație adecvată Aceste fenomene nu au fost deloc întâmplătoare, așa cum se credea în mod obișnuit, deoarece oamenii cărora le-au apărut s-au simțit nemulțumiți de incapacitatea lor de a le înțelege, iar aceste fenomene în sine erau atât de direcționate și previzibile încât păreau motivate Pe ters ( ) subliniază acest lucru în special Dacă Freud ar fi fost convins de explicațiile pe care oamenii le-ar putea da acestor ciudățeni în comportamentul lor, el nu ar fi dezvoltat niciodată conceptul de motivație inconștientă Peters concluzionează de aici că numai atunci când explicația unei persoane asupra comportamentului său nu ne convinge ar trebui să luăm în considerare posibilitatea unei motivații inconștiente Asta ar face Freud și ce ar trebui să facem noi Așa că imaginați-vă că vedem o persoană care se oprește brusc în mijlocul drumului, își schimbă direcția și trece pe cealaltă parte a străzii Dacă îl întrebăm de ce a făcut asta, ne va răspunde că a observat un magazin de tutun pe cealaltă parte a străzii și s-a dus la el, pentru că avea nevoie de tutun Nimic aici nu ne împiedică să acceptăm acest lucru ca fiind convingător Acest comportament este direcționat și corespunde scopului personal de care persoana este conștientă (adică, cumpărarea de tutun) Nu există nimic aici care să solicite o explicație a conceptului de motivație inconștientă Nu este nimic ciudat aici Dar imaginați-vă exact aceeași situație, cu excepția faptului că persoana nu a traversat, ci a fugit pe cealaltă parte Dacă ne-ar fi dat aceeași explicație, nu am fi înțeles de ce a fugit Dacă nu ar exista mașini în apropiere și dacă magazinul nu își termina, evident, treaba, această alergare ar fi ciudată Dacă o persoană nu ar putea să ne spună altceva decât că vrea să cumpere tutun, am putea bănui că acțiunile sale au fost (cel puțin parțial) supuse unei motivații inconștiente Mi se pare că punctul de vedere pe care l-am adoptat despre motivație are un avantaj față de înțelegerea tradițională Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice motivația inconștientă în ceea ce ne readuce exact la ceea ce a vrut să spună Freud Motivația inconștientă este o construcție explicativă care ar trebui folosită numai atunci când pare relevantă, adică atunci când relatarea unei persoane asupra obiectivelor sale nu este convingătoare ca explicație pentru comportamentul său Această utilizare a conceptului de motivație inconștientă este mai puțin vulnerabilă la rațiune decât una care prezintă orice comportament ca o expresie a motivației inconștiente Această din urmă abordare mi se pare de înțeles doar atunci când teoreticianul îi vede pe oameni, fie îi poate convinge că îi cunoaște mai bine decât ei, fie îi poate face pesimiști și suspicioși față de ei înșiși și de ceilalți Sistem Astfel, am luat o poziție când ar fi rezonabil să folosim două tipuri de constructe explicative - motiv și trăsătură - pentru a descrie secțiunea periferică a teoriei personalității Luând această poziție, repet practic poziția lui McClelland Dar cum rămâne cu conceptul său de schemă? Nu este și o componentă utilă a nivelului periferic de raționament? Amintiți-vă că am susținut includerea conceptelor de motiv și trăsătură în măsura în care păreau utile în explicarea a două categorii distincte de comportament observabil - direcționat și repetitiv Dacă simțim că împărțirea oricărui comportament în direcționat sau repetitiv este exhaustivă, atunci noțiunea de schemă este inutilă La urma urmei, ce ne oferă? Dar dacă simțim că o astfel de clasificare dihotomică a comportamentului nu este este acceptabil, pentru a nu ne încălca simțul a ceea ce se întâmplă în viața noastră și în viața celor din jurul nostru, s-ar putea să găsim o categorie suplimentară de clasificare foarte utilă Și atunci, poate, conceptul de schemă ni se va părea un bun principiu explicativ Având în vedere acest lucru, să luăm în considerare conceptul de schemă mai detaliat McClelland definește schemele ca hărți cognitive sau unități care se concretizează direct sub forma valorilor și rolurilor sociale În plus, el consideră că schemele reprezintă mai degrabă un nivel colectiv (cultural) decât un nivel personal de experiență El a explorat diferența dintre comportamentul care implică urmărirea obiectivelor personale și comportamentul care implică urmărirea sau sprijinirea scopurilor publice La urma urmei, ce altceva sunt valorile și rolurile sociale, în afară de acordul reciproc privind standardele de comportament în comunitățile de oameni? McClelland propune utilizarea constructului motiv pentru a explica comportamentul care vizează atingerea scopurilor personale, iar conceptul de schemă - pentru a explica comportamentul care vizează atingerea sau apărarea obiectivelor sociale Când o persoană acționează pentru a fi adecvată din punct de vedere social sau morală, acțiunile sale sunt determinate de simțul rolurilor și valorilor sociale pe care le-a învățat din mediul cultural Când acționează pentru a atinge un scop care este legat de propria sa avansare sau satisfacție, acțiunile sale sunt determinate de motive Și când acționează automat, fără a reflecta mediul înconjurător, acțiunile sale sunt determinate de trăsăturile sale Ce se va schimba în conceptul nostru de împărțire a comportamentului în direcționat și direcționat? Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității recurent dacă încercăm să introducem acolo conceptul de schemă? În general, comportamentul determinat de schemă va fi de natură direcțională Se va caracteriza prin aceleași calități de funcționare inteligentă care sunt inerente comportamentului motivat, și anume, luarea deciziilor și adaptarea flexibilă a acțiunilor instrumentale la caracteristicile specifice ale mediului Dar va atinge un astfel de obiectiv pe care membrii comunității relevante îl consideră important și valoros în ceea ce privește relațiile umane Scopul unui motiv nu este determinat de consens, la fel cum el însuși nu reglează comportamentul grupului Comportamentul determinat de schemă nu este în mod inerent repetitiv Pentru a vedea asta, să luăm ca exemplu noblețea O persoană se poate comporta nobil fără nicio intenție de a face acest lucru, cu alte cuvinte, într-o manieră automată, repetitivă, sau poate încerca în mod activ și destul de conștient să acționeze nobil În primul caz, vom observa nobilimea ca o trăsătură, în timp ce în al doilea, o schemă a nobilimii De asemenea, se poate întâmpla ca cineva să încerce în mod activ să fie nobil cu un motiv nobil, dar acest lucru este posibil doar într-o cultură care nu consideră noblețea o valoare sau un standard de rol Dacă puteți recunoaște posibilitatea analizării comportamentului în termenii a două mari categorii de comportament numite repetitive și direcționate, cu categoria comportamentului dirijat subdivizată în cele legate de scopuri personale și cele legate de scopuri sociale, atunci puteți concluziona că ar fi util de a include în teoria periferiei personalității conceptul de trăsătură, motiv și schemă Teoriile periferice care folosesc un singur concept, sau chiar două concepte, nu excelează în claritate, precizie și comprehensiune la fel de mult ca teoriile care folosesc toate cele trei concepte Acest lucru este valabil mai ales atunci când teoria limitează în mod specific luarea în considerare a categoriilor comportamentale la mai puțin de cele trei categorii de mai sus Așadar, atunci când teoria consistenței lui Kelly folosește doar un construct explicativ cognitiv și interpretează comportamentul ca și cum ar fi doar puțin mai mult decât activitate mentală, s-ar putea să rămânem cu un sentiment de incompletitudine, deoarece nu a fost luat în considerare tot ceea ce este important despre comportament De fapt, însă, multe teorii ale personalității cuprind începuturile caracterizării triadice a periferiei pe care o susțin În teoriile psihanalitice, cum ar fi cele ale lui Freud, Erickson și Murray, nu există doar un id, ci și un supraego Conținutul supraeului este în principal scopuri sociale Procesul de satisfacere a idului și de liniște a supraeului îl poate determina pe teoretician să includă atât noțiunea de motiv, cât și noțiunea de schemă în conceptele de nivel periferic Cu toate acestea, este destul de interesant faptul că două dintre cele trei teorii psihanalitice prezentate folosesc doar conceptul de trăsătură, care este cel mai mic predictor al existenței idului și a supraeului dintre cele trei presupuneri pe care le-am luat în considerare despre miezul personalității! Dar privind lista a ceea ce acești teoreticieni numesc trăsături, nu este greu să ne imaginăm că acestea sunt reclasificate ca trăsături, motive sau scheme Exact aceeași posibilitate de reclasificare există și în alte teorii, în special în teoriile lui Fromm, Maslow și Rogers Conceptul de tip periferic CONCEPTUL DE TIP PERIFERIC Până în acest punct, ne-am concentrat pe caracteristicile periferice specifice Se presupune că sunt indivizibili și, prin urmare, sunt elementele de bază ale secțiunilor periferice ale teoriilor personalității Dar în sine sunt prea specifice pentru a oferi o idee suficient de bună despre adevăratele nuanțe ale vieții unei persoane Ei sunt ca copacii dintr-o pădure: deși o examinare atentă a copacilor individuali va oferi o perspectivă multă asupra naturii copacilor, ea însăși nu va dezvălui în mare măsură caracteristicile pădurii în ansamblu Pentru a nu pierde pădurea pentru copaci, să ne îndreptăm atenția către conceptul de altul, relevant și la nivelul periferic al teoriilor personalității speciei Acest concept se caracterizează printr-un nivel ridicat de generalizare și îndeplinește funcția de clasificare și grupare a caracteristicilor periferice specifice în modele semnificative Un concept similar în fizică este un compus, care este o combinație semnificativă de elemente în unități mai complexe Freud, Fromm, Muddy și Rank numesc acest caracter caracteristic sau tip de personalitate mai complex, compus Adler și Sullivan ajung în același punct când propun conceptele de stil de viață și, respectiv, sindrom Același lucru este valabil și pentru Murray cu conceptul său de complex, deși el nu reușește, dintr-un motiv misterios, să subsumeze în mod formal conceptul său mai particular, nevoia, în acest concept mai general Alți personologi nu oferă cu adevărat concepte de organizare În unele cazuri, în special în Rogers și Maslow, diferențele dintre tipurile de oameni sunt prea mici pentru ca o asemenea noțiune să fie necesară Rogers și Maslow disting doar oamenii de succes și cei nereușiți în ceea ce privește manifestarea intensă a tendinței de actualizare Acești teoreticieni nu au nevoie de nimic altceva decât să eticheteze aceste două tipuri de oameni în ceea ce privește conținutul personalității lor Astfel, Rogers vorbește despre personalități pe deplin funcționale și inadaptate, iar Maslow, deși mai puțin consistent în terminologie, pune un accent similar Nu sunt necesare desemnări mai abstracte pentru tipurile de personalitate în acest caz, așa cum ar fi necesar atunci când se iau în considerare mai mult de două tipuri Alți personologi, în special Allport și Kelly, sunt atât de insistenți asupra importanței individualității încât nu numai că nu sunt în măsură să ofere noțiuni de tip, dar evită și definirea posibilului conținut care poate fi găsit în caracteristicile lor periferice particulare Aceste lacune sunt interdependente, deoarece organizarea caracteristicilor periferice specifice în tipuri ar trebui să urmeze în principal liniile de conținut Prin urmare, pentru a propune conceptul de tip, teoreticianul trebuie să se apuce de definirea conținutului general al personalității Teoria lui Allport, și în special descrierea sa detaliată a funcțiilor proprietare, oferă o bază mai convenabilă pentru determinarea conținutului trăsăturilor periferice decât cea a lui Kelly Astfel, putem decide cât de util este teoretic să luăm în considerare astfel de tipuri de personalitate care sunt caracterizate de raționalitate Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității auto-conducere, sau efort propritiv etc Și, în sfârșit, unii personologi, în special McClelland, pur și simplu nu disting niciun tip de personalitate, iar acest lucru ridică anumite întrebări McClelland definește atât forma, cât și conținutul caracteristicilor sale periferice specifice și, făcând acest lucru, acordă un interes deosebit pentru exhaustivitatea lor, dar în ceea ce privește organizarea acestor caracteristici periferice specifice în tipuri, nu există nicio indicație în teoria sa în acest sens Poate că această omisiune se datorează eclectismului său excepțional în ceea ce privește conținutul personalității Deoarece McClelland derivă conținutul conceptelor sale de motiv, trăsătură și schemă din munca unui număr mare de cercetători diferiți, este foarte dificil să reducă toate acestea în modele semnificative Deci, este clar că utilizarea noțiunii de tip nu ne oferă o distincție clară între modelele de conflict, implementare și coerență Acest lucru nu este surprinzător, deoarece am văzut deja că diferitele tipuri de caracteristici periferice specifice nu sunt specifice niciunuia dintre aceste trei modele, dar tipurile sunt combinații ale acestor caracteristici În plus, absența noțiunii de tip nu pare a fi specifică niciunui model: acesta este cazul tuturor celor trei modele Astfel, putem identifica trei motive pentru care personologii, atunci când vorbesc despre periferia personalității, nu se referă la modele consistente de caracteristici periferice specifice, adică la tipuri În ceea ce privește teoria lui McClelland, aici nu avem de-a face cu o respingere fundamentală a alocării tipurilor, ci cu o consecință a abordării eclectice a autorului asupra determinarea conţinutului personalităţii McClelland nu ar susține niciodată că conceptul de tipuri de personalitate este inutil Într-adevăr, propria sa lucrare despre factorii de personalitate care determină dezvoltarea economică (McClelland, ), în care propune o tipologie de personalitate care ține cont de trăsături, motive și modele de realizare, arată că nu avea nimic împotriva conceptului de tipuri Pur și simplu credea că nu are suficiente temeiuri teoretice pentru a le determina În ceea ce privește celelalte două motive pentru evitarea conceptului de tipuri, acestea au temeiuri ideologice Așadar, Rogers și Maslow disting doar două tipuri de personalitate, ceea ce face ca dezvoltarea conceptului de tipuri să fie redundantă Este imposibil să critici un teoretician pentru că nu este redundant Cu toate acestea, s-ar putea întreba dacă abordarea sa, care a luat în considerare doar două tipuri de oameni, a fost exhaustivă Teoreticieni precum Rogers și Maslow par să creadă că singurul lucru important de știut despre o persoană este dacă se actualizează sau nu Tocmai din cauza aderării lor la o astfel de viziune, ei nu au oferit o bază teoretică formală pentru diferențierea comportamentală suplimentară Este paradoxal că teoreticienii care subliniază individualitatea la fel de puternic ca Rogers și Maslow atunci când vorbesc despre periferia personalității descriu doar două tipuri de oameni Sper că, dacă această carte v-a convins de ceva, este că acest tip de raționament nu este suficient de complet pentru a face dreptate complexității vieții Un alt motiv ideologic pentru renunțarea la noțiunea de tip este accentul general pus pe individualitate Puțin mai departe vom vorbi Conceptul de tip periferic problema individualității mai detaliat, acum ar trebui să vă dați seama cât de grave sunt limitările teoriei, dacă se bazează pe teza unicității fiecărui individ Rețineți că în acest capitol nu am putut analiza teoriile lui Allport și Kelly tocmai pentru că sunt foarte vagi în raționamentul lor când vine vorba de periferia personalității În realitate, aceste teorii pot fi folosite doar pentru a explica datele pe care le aveți deja Ei oferă puține, dacă există, bază pentru a prezice ce fel de oameni ați putea întâlni Ca atare, ei nici măcar nu pot adăuga nimic nou la explicațiile de bun simț Problema individualității Personalologii diferă prin gradul în care subliniază individualitatea unei persoane Freud, Sullivan, Rank, Adler, Fromm și Muddy sunt printre cei care tind să creadă că oamenii sunt suficient de asemănători între ei pentru a fi înțeleși în mod adecvat prin tastare Un alt grup de personologi este în general de acord cu această poziție, deși calculele lor privind tipologia personalității nu sunt atât de ample Ei cred că există un set mic de parametri sau variabile care pot fi folosiți pentru a explica anumite manifestări comportamentale Erickson, White și McClelland pot fi incluși în acest grup Poziția opusă (și foarte încăpățânată apărată) este deținută de cei care cred neclintit că oamenii sunt mai diferiți unii de alții decât se aseamănă între ei Acești personologi includ Rogers, Maslow, Allport și Kelly Pozițiile celor doi autori rămași, Angyal și Beikan, sunt pur și simplu prea vagi pentru a fi clasificate într-un grup sau altul Ar fi instructiv să luăm în considerare punctul de vedere al celui mai implicat ideologic și convingător dintre susținătorii ideii de individualitate, Gordon Allport Pentru el (Allport, , p ) "fiecare persoană este în sine un idiom, o încălcare clară a sintaxei speciei" În explicarea acestei poziții, Allport se referă la gama aparent nelimitată de potențial comportament disponibil omului datorită prezenței unui creier mare și a absenței relative a instinctelor și exprimă opinia (Allport, , p ) "că orice animal în lume sunt din punct de vedere psihologic mai puțin diferiți unul de celălalt " de la un prieten decât o persoană de la alta Toate acestea sunt un medicament puternic care poate ucide pacientul - o psihologie aflată deja într-o febră a luptei pentru legile generale despre care psihologii cred că vor face statutul său științific de netăgăduit Pentru oricine este implicat în această luptă, poziția lui Allport trebuie să pară o erezie teribilă, așa că merită o analiză mai atentă Allport ( , p ) susține că sarcina principală a psihologiei este înțelegerea și predicția cazurilor medii individuale și nu fictive Conceptele și relațiile menite să prezică cazuri medii sunt numite de el nomotetice Un concept precum nevoia de realizare a lui McClelland ar fi văzut de Allport ca fiind nomotetic Este nomotetic deoarece se presupune că este posibil ca mulți oameni să estimeze amploarea nevoii lor de realizare Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității care include abordarea nomotetică De fapt, ea constă în definirea nu numai a conceptului de tipuri, ci și a conținutului acestora Subliniez descrierea conținutului periferiei personalității pentru că este mult mai potrivită decât descrierea conținutului nivelului de bază al personalității, întrucât acolo avem de-a face cu acele caracteristici care sunt universale pentru toți oamenii și, prin urmare, nu contribuie la înțelegerea individualității lor Descrierea conținutului periferic este decisivă, pentru că făcând astfel desemnezi acele clase de comportament uman care se vor remarca în teoria ta Aceasta înseamnă că, chiar dacă recunoașteți diferențele dintre anumite persoane, tot sperați să ajungeți la o înțelegere a caracteristicilor lor cu ajutorul unui set standard, dat de concepte Crezi că, deși individualitatea poate exista, unicitatea absolută este imposibilă Diferențele dintre oameni sunt relative, nu absolute Și chiar și cu această ipoteză, se poate folosi abordarea nomotetică fără a abandona luarea în considerare a diferențelor individuale Aceasta implică izolarea a cât mai multe caracteristici și tipuri periferice specifice pe cât pare practic și intuitiv justificate În mod clar, cu cât identificați mai multe caracteristici periferice specifice și cu cât le puteți combina în tipuri, cu atât mai multe diferențe între oameni va recunoaște teoria dvs Cu alte cuvinte, abordarea nomotetică trebuie aplicată într-un mod complex, astfel încât să permită înțelegerea individualității În ceea ce am spus, se vede un argument bun în favoarea tipului de raționament despre caracteristicile periferice specifice pe care ni le oferă McClelland, evidențiind cel mai mare număr de categorii de concepte (motiv, trăsătură, schemă) și un număr semnificativ de diferențe de fond (de exemplu, nevoie de realizare, afiliere, putere etc ) în cadrul fiecărei categorii Teoria lui Fromm este un alt exemplu de aplicare complexă a abordării nomotetice Deși oferă doar conceptul de trăsătură ca element de plecare, el oferă totuși o listă de de trăsături Deși organizează aceste trăsături în doar tipuri, el subliniază că există multe combinații sau tipuri mixte, dintre care cel puțin unele le enumeră Abordarea lui Muddy este un exemplu de utilizare complexă a abordării nomotetice la nivelul conceptului de tipuri: el propune de tipuri de personalitate periferică CONŢINUTUL PERIFERICULUI PERSOANEI Până acum, am subliniat diferitele clase de concepte care pot fi găsite în discuțiile despre periferia personalității În această secțiune, voi muta accentul pe conținutul acestor argumente, indiferent de clasa de concepte identificată După conținutul periferiei personalității, putem Să ne facem o imagine mai clară a ceea ce crede teoreticianul că caracterizează viața decât ar fi posibil analizând detaliile fine ale formei (adică conceptele) Mi se pare că în ultima analiză a diferențelor și asemănărilor dintre nivelurile periferice ale teo Conținutul periferiei personalității riy va fi clarificată în principal pe baza conținutului sau a esenței Iar conținutul nivelului periferic este mai util pentru înțelegerea modurilor specifice de viață ale adulților decât conținutul nivelului de bază, unde nu există loc pentru conceptul de tip Deși cele trei modele de teorii ale personalității pe care le-am identificat nu au o influență decisivă asupra clasei de concepte periferice utilizate în ceea ce privește conținutul periferiei personalității, diferențele dintre acestea sunt evidente Și intenționez să acord o atenție deosebită ce conținut au pus autorii analizați de noi în conceptul de funcționare ideală și non-ideală Model de conflict Vă amintiți că la nivelul de bază, esența modelului conflictual se exprimă în inevitabila confruntare dintre două forțe puternice În forma psihosocială a acestui model, una dintre aceste forțe definește o persoană ca individ, în timp ce a doua - ca membru al societății Întrucât societatea are mai multă putere decât indivizii, această versiune a modelului de conflict vede orice comportament ca fiind defensiv O persoană poate obține ceea ce își dorește doar dacă poate găsi o modalitate de a face acest lucru care este în concordanță cu binele public, temându-se de ce se va întâmpla altfel Se poate aștepta ca la nivel periferic, în aceste teorii, o astfel de funcționare să fie considerată ideală, ceea ce mărturisește socializarea (dependență, adaptare, adaptare la presiunea socială, atitudini și valori justificate și în concordanță cu ordinea socială) și non-ideal ceea ce mărturiseşte socializarea noah imaturitate (iresponsabilitate, rivalitate, impulsivitate, detașare, indisciplină, conformism) În modelul de conflict pur psihosocial al lui Freud, vedem multe care corespund așteptărilor exprimate mai sus Tipul de personalitate ideală sau genitală este cineva care este capabil să iubească și să lucreze cu adevărat Dar amintiți-vă că atât dragostea, cât și munca procedează pe baza protecției, sublimării și, în consecință, nici această formă de viață cea mai înaltă nu depășește limitele reglementării sociale Atât exprimarea și percepția iubirii la nivel biologic, social și psihologic, cât și activitatea productivă implică stabilitate, dependență și adaptare la presiune Într-o măsură mai mare, generozitatea, responsabilitatea și predictibilitatea ar trebui să aibă loc aici, mai degrabă decât, să zicem, impulsivitatea În orice fel de acțiune se manifestă stabilitatea Dimpotrivă, tipul non-ideal sau pregenital este înfundat în întrebări: cum, când, de ce și dacă să se exprime și să se perceapă, să ia și să refuze și să-și heterosexualizeze viața Procesul de îndreptare direct către scopul unei vieți dependente, productive este adesea întrerupt de aceste momente de nesiguranță, introspecție, egoism și rigiditate Personalitatea pregenitală este prea ocupată cu sine pentru a fi un bun cetățean Ceea ce spune Freud despre periferia personalității este în total acord cu ceea ce spune despre nucleul ei Sullivan, un alt susținător al modelului de conflict psihosocial, nici măcar nu aproximează o imagine atât de clară Din păcate, toate tipurile pe care le identifică descriu funcționarea non-ideală În plus, conținutul tipurilor de caractere considerate de el nu este Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității o consecinţă a ideilor sale despre miezul personalităţii Discursul lui Sullivan asupra periferiei personalității pare cumva lipit de restul teoriei sale, cu puțină grijă sau atenție la consistență Cu toate acestea, din câte îmi pot da seama, tipul de conținut al lui Sullivan este cel puțin în concordanță cu ceea ce ne-am putea aștepta de la un teoretician al conflictului psihosocial Modificările lui Murray și Erickson ale modelului conflictului psihosocial în ceea ce privește funcționarea non-ideală sunt, în general, destul de conforme cu așteptările noastre Murray rescrie tipurile pregenitale ale lui Freud cu unele modificări Erickson face același lucru atunci când descrie funcționarea non-ideală, adăugând, totuși, o serie de varietăți ale unei astfel de funcționari, și anume difuzia identitară, izolarea socială, stagnarea și disperarea Dar, după cum puteți vedea, aceste completări sunt foarte în spiritul modelului conflictului psihologic În ceea ce privește caracteristicile funcționării ideale, Murray și Erickson prezintă doar parțial acest model Pe lângă calitățile identificate de Freud și adepții săi, Murray și Erickson iau în considerare posibilitatea cel puțin a unui anumit grad de imaginație, originalitate și schimbare Aceste accentuări suplimentare nu par întotdeauna articulate în mod convingător cu propozițiile despre miezul personalității Amintiți-vă, de exemplu, că White a criticat punctele de vedere ale lui Erickson despre caracteristicile periferice ideale ca fiind prea optimiste pentru modelul conflictului, cu înrobirea sa inevitabilă a individului de către societate Ți-am mai atras atenția în capitolul asupra acestui ciudat faptul că punctele de vedere periferice ale lui Murray despre nevoi și integrarea nevoilor au puțină legătură cu caracteristicile id-ului, eului și supraeului (adică, cu caracteristicile nucleului) Poate cea mai semnificativă concluzie care se poate trage în acest caz este că teoriile lui Murray și Erickson se află într-o zonă de graniță care depășește modelul conflictului psihosocial În versiunea intrapsihică a modelului conflictual, sursa tuturor forțelor inevitabil opuse se află în interiorul persoanei Deoarece aici nu se pune accent pe o societate puternică obsedată de urmărirea și perturbarea planurilor individului, funcționarea ideală nu implică reacții defensive Nu se poate spune, este adevărat, că relațiile dintre individ și societatea căreia îi aparține nu sunt deloc luate în considerare Ele sunt întotdeauna semnificative, deoarece una dintre forțele opuse este îndreptată spre individualizare (și, de asemenea, spre izolare), în timp ce cealaltă forță este îndreptată către dependență Cel mai bun lucru care se poate realiza este un compromis între aceste forțe Astfel, la nivel periferic, funcționarea ideală presupune că o persoană are o individualitate pe care cei din jur o pot respecta și se asociază cu oameni și idei fără a-și împiedica propria creștere Comportamentul este flexibil și conștient, nu este supraîncărcat cu apărări Funcționarea non-ideală trebuie să exprime o negare defensivă fie a forței îndreptate către individ, fie a forței îndreptate către relații Prima alternativă va pune accent pe indisciplina și negarea altor persoane, a doua pe un conformism anxios Ambele alternative Conținut periferic personal gi vor sugera inflexibilitatea deoarece sunt de natură defensivă După cum puteți vedea, funcționarea imperfectă în teoria intrapsihică și teoria conflictului psihosocial au multe în comun, deși trebuie venerat că în versiunea intrapsihică, funcționarea ideală este descrisă puțin mai puțin specific și puțin mai viu Dintre cele trei teorii strict intrapsihice ale conflictului, numai teoria lui Rank are formulări lungi referitoare la periferia personalității Accentele de fond pe care le propune sunt în concordanță cu așteptările noastre Cele două tipuri non-ideale sunt persoana medie (accent pe conformism, pasivitate și dependență) și nevrotic (accent pe indisciplină și detașare persistentă de oameni) Tipul ideal transcende convențiile societății, dar într-un mod pe care alții îl pot respecta și care, prin urmare, îi permite să-și mențină obligațiile față de ei Îl poți numi erou Ceea ce face este extraordinar, dar nu o face doar pentru el Model de autorealizare Modelul de implementare postulează o singură forță puternică, evitând astfel presupunerea că conflictul este inevitabil Dar această singură forță exprimă individualitatea omului și, prin urmare, el poate intra în conflict cu societatea Acest lucru se întâmplă doar atunci când a fost respins de societate și, ca urmare, funcționarea sa a devenit imperfectă Deoarece societatea este mai puternică decât individul, funcționarea imperfectă este de natură protectoare La nivel de bază, versiunea de actualizare a modelului de implementare subliniază credința umanistă că conținutul acestei forțe puternice este potențialul înnăscut al unei persoane și dorința necruțătoare de a-l realiza într-o formă tangibilă Pentru a fi perfect, nu trebuie să faci altceva decât să te predai milei genelor tale și să le urmezi oriunde te conduc Acțiunile intenționate, conștiente pe care o persoană ar putea dori să le întreprindă vor distorsiona expresia tendinței de actualizare La nivel periferic, versiunea de actualizare a modelului de implementare ar trebui să pună accent pe spontaneitatea, schimbarea, acceptarea inconștientă a sinelui și a celorlalți, încrederea ingenuă, sensibilitatea, impresionabilitatea și impulsivitatea Dimpotrivă, funcționarea imperfectă sugerează premeditare, atitudine evaluativă, planificare, conformitate anxioasă, lipsă de încredere și un sentiment copleșitor de obligație față de datoria monolitică Formulările viziunilor periferice ale lui Rogers, care aderă strict la abordarea actualizării, corespund aproape exact acestor așteptări O personalitate pe deplin funcțională, sau ideală, demonstrează deschiderea către experiență, un mod existențial de viață, încredere în organism, creativitate și o potrivire între punctele de vedere despre sine și ceea ce potențialele proprii sunt de fapt potrivite pentru a exprima Dimpotrivă, persoana imperfectă sau neadaptată manifestă o puternică preocupare cu privire la cum, când, de ce și ce este sau ar trebui să facă Aceste preocupări de rigidizare duc la conformații și fixări care interferează cu procesul mai matur de expansiune continuă și testare a propriilor abilități Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității stau Versiunea versiunii de actualizare a modelului de implementare al lui Maslow este în concordanță cu opiniile lui Rogers, dar le adaugă anumite considerații ideologice Persoana ideală, potrivit lui Maslow, împărtășește și valori democratice și umanitare, iar acestea, probabil, îi ghidează și comportamentul Personalitatea imperfectă este concentrată pe valori autoritare și materialiste Și subliniind valoarea ambelor tipuri de funcționare, Maslow abordează versiunea de îmbunătățire a modelului de implementare În versiunea îmbunătățirii, potențialului înnăscut ca bază a individualității i se acordă puțină atenție În schimb, se oferă un concept despre cum este o viață perfectă sau o ființă a naturii umane Acesta este scopul spre care o persoană se străduiește adesea, indiferent de deficiențele sale reale sau imaginare La nivelul periferic al modelului de perfecționare trebuie evidențiate dovezile depășirii propriilor limitări și limitările societății, această ieșire fiind întotdeauna dirijată de idei și principii extraordinare pentru o persoană În schimb, funcționarea imperfectă ar trebui să sublinieze legăturile cu supraviețuirea și satisfacția biologică simplă, conformitatea anxioasă și evitarea riscurilor După cum puteți vedea, implicațiile semnificative ale acestor versiuni ale modelului de implementare sunt destul de asemănătoare Unele diferențe între aceste poziții se referă la faptul că versiunea de actualizare pune accent pe funcționarea intuitivă, spontaneitatea și impulsivitate, în timp ce versiunea de îmbunătățire accentuează funcționarea rațională și eforturile concertate pentru scopuri care au puțin de-a face fie cu potențialele înnăscute, fie cu cele sociale presiune Toate aceste diferențe provin din accentul pus de versiunea de actualizare pe genotip și din accentul pus de versiunea de perfecțiune pe cel mai bun mod de a trăi indiferent de supradotație Din fericire, perfecționiștii includ în raționamentul lor periferic multe care sunt în concordanță cu ceea ce am spus mai sus În accentul pus de Allport pe maturitate ca având o filozofie coerentă a vieții, sentimentul religios și conștiința de grup, vedem cum idealurile se raportează la funcționarea ideală Funcționarea imperfectă, conform lui Allport, este instabilă, impulsivă, orientată spre plăcere, defensivă și conformă Într-o formă mai rudimentară, astfel de afirmații pot fi găsite la Adler, ale cărui vederi periferice, din păcate, nu sunt foarte dezvoltate Luând stilurile de viață activ-constructive și pasiv-constructive ca indicatori ai idealului, avem de-a face cu ambiții vizibile de a atinge anumite obiective și farmec Accentul lui White pe efortul coerent, perfecționist și raționalitate poate fi văzut în adaptarea sa a raționamentului periferic al lui Erickson, cu un interes la nivelul ideal în integritatea ego-ului, productivitate, intimitate și identitate, și la un nivel non-ideal în disperare, stagnare, izolarea și difuzarea identității Interesant este că White trebuie să fi împrumutat ideile lui Erickson Nu numai cu Erickson versiunea modelului de conflict se deplasează către modelul de implementare, dar și cu White putem observa bazele modelului de implementare cu unele elemente ale teoriei conflictului Ultimul pe care îl spun este pentru că Conținutul periferiei personalității Într-un articol despre competența și etapele psihosexuale ale dezvoltării, White ( ) sugerează că modelul de conflict psihosocial are o anumită valoare, deși trebuie completat sub forma unor prevederi ale modelului de implementare Cheia înțelegerii ideilor lui Fromm, ultimul dintre susținătorii modelului de implementare, constă în faptul că el subliniază necesitatea definirii funcționării ideale ca fiind cele mai constructive aspecte ale orientărilor neproductive (non-ideale) În linii mari, toleranța, acceptarea, încrederea și capacitatea de a fi dependent pot fi derivate din orientarea receptivă; din orientarea exploatativă - inițiativă, impulsivitate și eficiență în depășirea presiunii externe; de la o orientare acumulativă, conservarea resurselor, loialitate și un simț al valorii lucrurilor și de la o orientare spre piață, adaptabilitate, curiozitate, volatilitate și deschidere la minte Conceptul lui Fromm îmbină atât calitățile de spontaneitate și deschidere ale poziției de actualizare, cât și efortul și diligența poziției de perfecționare După cum am subliniat în capitolul , această combinație de accent apare și în declarațiile sale despre miezul personalității Opusele calităților de mai sus definesc funcționarea imperfectă, care, conform lui Fromm, se caracterizează prin conformism, căutarea plăcerii și preocuparea pentru supraviețuirea biologică Model de consistență Deoarece acest model face ipoteze de fond minime la nivelul de bază, nu putem formula și la ce ar trebui să ne așteptăm la nivelul psrsrs-bogați Totuși, dacă e să descriem conținutul periferiei personalității, acesta trebuie să reflecte cel puțin procesele prin care oamenii pot obține cea mai mare coerență Revenind la teoriile disponibile, constatăm că Kelly, aderând strict la modelul disonanței cognitive, nu determină conținutul periferiei personalității Versiunea lui McClelland definește acest conținut, dar se caracterizează prin eclectism și eterogenitate, la care, de fapt, ne așteptam Un teoretician convins al activării, definiția lui Muddy a conținutului este mai puțin eclectică decât cea a lui McClelland De fapt, întregul conținut al discuției lui Muddy despre periferie se referă la trăsăturile activării anticipative sau corectarea discrepanțelor dintre nivelurile reale și obișnuite de activare Acest lucru este valabil pentru tendințele de a aborda sau evita tensiunea, lipsa de sens și varietatea stimulării, precum și pentru dezvoltarea diferențierii și integrării funcționării Principala bază în considerațiile lui Muddy cu privire la distincția dintre funcționarea ideală și non-ideală este caracteristica activitate-pasivitate În același timp, această trăsătură nu este dedusă clar din ipotezele despre miezul personalității în cadrul modelului de consistență; mai mult, se poate spune că accentul lui Muddy și consecințele pe care le propune despre funcționarea ideală și non-ideală sunt în multe privinţe similare cu cele oferite de adepţii versiunii de îmbunătăţire a modelului implementare Capitolul ANALIZA EMPIRICĂ A abordărilor teoretice ale periferiei personalității În cele din urmă, orice conceptualizare este atât de adecvată ca și confirmarea ei empirică Inutilă ar fi o teorie frumoasă din punct de vedere logic, care nu este de acord cu sau contrazice faptele relevante Așadar, să trecem la luarea în considerare a studiilor empirice legate de prevederile diverselor teorii referitoare la periferia personalității O analiză a cercetării empirice poate oferi dovezi despre care dintre caracteristicile periferice specifice postulate există de fapt și cum sunt de fapt grupate în unități sau tipuri mai mari Analiza empirică poate arăta, de asemenea, măsura în care comportamentul este explicat de una sau alta dintre caracteristicile periferice specifice disponibile Cu o astfel de informație, s-ar putea determina cu ușurință opinia cuiva despre fecunditatea relativă a punctelor de vedere ale diverselor teorii și modelele periferiei personalității pe care le reprezintă Din ceea ce am spus, puteți vedea că analiza empirică poate face multe Cu toate acestea, în analiza pe care ne propunem să o facem în această lucrare, se va putea ajunge la concluzii doar ceva mai modeste, dintre care multe vor fi doar preliminare Strategia ideală Deși este posibil să se identifice tipurile de cercetare care vor permite justificarea de mai sus, Până acum, nu au fost realizate astfel de concluzii, astfel de studii ideale Voi descrie însă pe scurt cercetările care ar trebui întreprinse, organizate sub forma unei strategii în trei etape Daca intelegi asta strategia ideală și acele tipuri de Nu vă va fi greu să înțelegeți de ce studiile reale pe care le vom lua în considerare în continuare pot fi considerate relevante în acest caz Și cine știe, când vezi diferența dintre ceea ce putem și ceea ce am putea face, s-ar putea să fii interesat să faci cercetări care să fie mai în concordanță cu idealul STRATEGIE IDEALĂ Pasul unu: Măsurarea caracteristicilor periferice specifice Primul pas care ne aduce mai aproape de o analiză empirică adecvată a abordărilor teoretice ale periferiei personalității este încercarea de a dezvolta indicatori empiric pentru fiecare dintre caracteristicile periferice specifice definite în teoriile pe care le luăm în considerare Deși este extrem de dificil, nu există altă cale Trebuie să încercăm să măsurăm toate trăsăturile menționate de Freud, toate nevoile după Murray etc conform listei de personologi Ici și colo pe listă veți găsi teoreticieni precum Angyal, Beikan, Allport și Kelly, care nu au oferit literalmente nimic care să poată fi folosit ca bază pentru măsurare Alții, precum Sullivan, sunt atât de vagi în ceea ce privește tipurile de personalitate, încât o mare parte din muncă este dedicată ghicirii care sunt caracteristicile periferice pe care le consideră importante Aceasta este o excelentă demonstrație a modului în care lipsa elaborării teoretice împiedică studiul pozițiilor teoretice despre periferia personalității Cum poți măsura ceva dacă nu știi ce este? Cine încearcă să facă primul pas în strategia ideală va răsufla ușurat și recunoștință când va întâlni un personolog care vorbește fără ambiguitate despre forma și conținutul caracteristicilor periferice specifice În orice caz, atunci când încercați să măsurați anumite caracteristici periferice specifice, ar trebui să vă ghidați nu atât de ceea ce credeți că înseamnă ele, ci mai mult de ceea ce crede personologul corespunzător despre ele Numai în acest caz, succesul sau eșecul unei încercări de măsurare poate fi considerat o reflectare a gradului de adecvare a teoriei sale Dacă teoreticianul ne oferă o definiție operațională a caracteristicii pe care a postulat-o, nu vom avea prea multe dificultăți în a urmări sensul pe care l-a investit O definiție operațională este, dacă nu știți deja, o descriere literală a ceea ce trebuie să faceți pentru a observa entitatea în cauză Din păcate, doar McClelland, Murray și Muddy au încercat să ofere definiții operaționale, McClelland reușind doar puțin Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității mai mult decât alții, fiind în același timp mai puțin ambiguu Dar chiar și McClelland oferă definiții operaționale prea detaliate doar pentru unele dintre motive Pentru a înțelege valoarea definițiilor operaționale, luați în considerare discuția lui McClelland despre motive Din capitolele - , știți că, în mod oficial, un motiv este un scop personal plus o abilitate instrumentală destul de flexibilă care vă permite să urmăriți acest obiectiv într-o gamă largă de situații Discutând operațiile de măsurare, McClelland ( ) propune atribute formale ale motivelor care le deosebesc de trăsături și scheme Motivul este corelat cu scopul personal și, prin urmare, operația de măsurare ar trebui să dezvăluie starea de spirit, și nu doar acțiunile externe Dar mentalitatea nu este oricare Scopul măsurat este personal, nu social și, prin urmare, este necesar să se prefere acele operații de măsurare care nu dau unei persoane motive să presupună că criteriul de evaluare a comportamentului său va fi dezirabilitatea sa socială Odată ce începeți să întrebați o persoană despre obiectivele sau acțiunile sale, este mai probabil să obțineți răspunsuri în termeni considerați acceptabili din punct de vedere social Un astfel de interviu poate fi util în măsurarea schemelor, dar este înșelător când vine vorba de motive Ținând cont de cerința de a ține cont de mentalitatea individului, McClelland concluzionează că cele mai bune operațiuni de măsurare presupun inducerea unei persoane la fantezii sub formă de povestiri ilustrate despre oameni fictive, urmate de o analiză a conținutului poveștilor pentru a stabili scopurile și predispozițiile pentru comportamentul instrumental relevante pentru aceste obiective Conținutul imaginii ar trebui să fie suficient de ambiguă, iar sarcina de povestire cât mai nestructurată posibil, astfel încât răspunsurile despre obiectivele aprobate social mai degrabă decât cele personale să fie puțin probabile În plus, dacă personajele din imagini evocă reflecții asupra a ceea ce fac sau își pot dori oamenii fictive, este mai probabil să se obțină informații despre motive decât despre trăsături, când acestea din urmă sunt foarte obișnuite și nu se încadrează cu adevărat în compoziția poveștilor Unii dintre voi s-ar putea să recunoașteți faimosul Test Tematic Aperception al lui Murray ( ) în problema descrisă aici Deși această tehnică a existat înainte de încercările lui McClelland de a măsura motivele, se potrivește bine operaționalizării sale În orice caz, Murray a dezvoltat acest test în principal pentru măsurători în conformitate cu teoria sa foarte asemănătoare a nevoilor, deși nu i-a oferit o instrucțiune operațională atât de rigidă precum McClelland Datorită muncii lui Murray McClelland, acesta și-a creat lucrarea fundamentală McClelland ( ) este la fel de precis în ceea ce privește modul în care este măsurată forma diagramelor Dacă doriți să aflați despre obiectivele sociale ale unei persoane, determinate de valorile sale și de simțul rolurilor sociale, puteți pur și simplu să-l întrebați despre asta "pe frunte" Nu contează dacă își înfrumusețează răspunsurile gândindu-se la evaluarea socială a acestora, deoarece acesta este pur și simplu simțul lui despre perspectiva societății asupra a ceea ce vrei să măsori Chestionarele privind direcțiile și scopurile comportamentului uman tind să extragă scheme, spre deosebire de sarcinile fantezie (așa-numitele sarcini proiective), care implică studiul motivelor Strategia perfecta Astfel, din punct de vedere formal, trăsăturile sunt măsurate prin crearea unor situații tipice în care sunt necesare acțiuni ale oamenilor și prin observarea tiparelor de comportament în aceste acțiuni Revizuirea mea asupra abordării operaționale a lui McClelland este neapărat scurtă, dar aș dori să apreciați că niciun personolog nu-l poate egala exact Într-adevăr, trecând dincolo de atributele formale, McClelland oferă chiar definiții operaționale destul de acceptabile ale conținutului acelor motive pe care le distinge de altele (realizare, afiliere și putere) De exemplu, definiția operațională a motivului de realizare este competiția cu standardul de excelență (McClelland EA, , pp - ) Împreună cu această definiție generală, vi se oferă un sistem de punctare atent conceput pentru analiza fanteziilor pentru a identifica interesul de a concura cu standardul de excelență (McClelland EA, , pp - ) Cu unele diferențe de accent și grad de precizie, Murray și Muddy au produs un aparat metodologic similar cu cel propus de McClelland Nu trebuie decât să te îndepărtezi de McClelland, Murray și Muddy, iar în măsurarea caracteristicilor periferice specifice oferite de personalologi, ești lăsat la voia ta Cele mai bune pe care le puteți găsi sunt descrierile expresive ale modului în care aceste caracteristici se manifestă în circumstanțele vieții Dacă o astfel de descriere este suficient de voluminoasă, vă puteți face o impresie despre ceea ce a avut în vedere teoreticianul, adică, cu suficientă precizie, să decideți asupra operațiunilor de măsurare După ce au hotărât operațiile de măsurare pentru întregul set de caracteristici periferice specifice, se poate începe să desfășoare munca plictisitoare, dar inevitabilă și importantă de a le asigura contoare adecvate Presupunând că contorul are deja valabilitate teoretică (evidentă) datorită selecției atentă a operațiilor de măsurare, rămâne doar să verificăm că existența acestei caracteristici poate fi demonstrată empiric În mare măsură, o anumită caracteristică periferică poate fi considerată ca existentă empiric dacă măsura sa are o fiabilitate adecvată Există două tipuri de fiabilitate numite consistență internă și stabilitate Pentru a evalua coerența internă, trebuie să vă amintiți că indicatorii constau aproape întotdeauna dintr-un număr de componente De exemplu, dacă măsurați nevoia de realizare folosind un sistem de notare însumată pentru produse fantezie, atunci diferitele categorii din acest sistem vor fi componentele indicatorului Consistența internă se referă la gradul în care componentele unui indicator, incluse din motive teoretice, prezintă efectiv variabilitate comună la nivel empiric de analiză Pentru un chestionar, aceasta înseamnă determinarea probabilității ca o persoană care răspunde la una dintre întrebări într-un anumit mod să răspundă la alte întrebări într-un mod similar În sistemul de notare cumulativă utilizat pentru evaluarea fanteziilor, consistența internă este exprimată ca tendința de a utiliza diferite categorii de rating într-un mod similar pentru rezultatele unei anumite persoane Dacă demonstrați suficientă consistență internă, atunci ați găsit un empiric Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Există o bază științifică pentru apărare în dezbaterea dacă scorul tău reflectă adevărata natură Dar întrebarea cât de mult trebuie să fie consecvent intern un indicator pentru a putea concluziona că reflectă ceva real este una delicată Pentru unele concepte, cum ar fi trăsăturile, vă puteți aștepta la un grad ridicat de consistență internă, deoarece teoretic gama de comportamente care le corespund ar trebui să fie îngustă, iar manifestările specifice sunt foarte asemănătoare între ele Cu toate acestea, concepte precum nevoile sau motivele sunt în mod inerent mai eterogene, incluzând nu numai scopuri, ci și secvențe instrumentale de acțiuni, fiecare dintre acestea putând extinde sau contracta Pe scurt, chiar dacă se presupune că anumite caracteristici periferice sunt unitățile de bază ale analizei noastre, trebuie să recunoaștem că gradul de consistență internă pe care îl putem solicita de la astfel de caracteristici depinde în parte de natura lor postulată Totuși, dacă un indicator nu are o consistență internă cel puțin moderată, avem puține motive empirice să credem că reflectă adevărata esență Când evaluați stabilitatea unui indicator, determinați probabilitatea ca să obțineți același rezultat dacă îl aplicați aceleiași persoane în două sau mai multe ocazii similare distanțate în timp În general, cu cât rezultatele diferitelor teste sunt mai asemănătoare, cu atât ești mai sigur că contorul tău are de-a face cu adevărata entitate Și asta pentru că caracteristicile periferice specifice sunt considerate a fi destul de stabile în timp Dar din nou, care ar trebui să fie exact cerința noastră pentru stabilitatea indicatorului este parțial o chestiune de teorie Teoretic, caracteristicile periferice specifice, cum ar fi deschiderea către experiența Rogers sau nevoia de a ajunge la McClelland, ar trebui să fie mai puțin stabile în timp decât alte caracteristici Dacă ești deschis la experiență, vei fi diferit în fiecare moment, iar nevoia ta de realizare va fi mare când nu ești mulțumit și scăzută atunci când ești Prin urmare, gradul de stabilitate de care avem nevoie ca dovadă a existenței empirice este parțial determinat de modul în care teoreticianul descrie natura caracteristicii pe care o evaluăm cu indicatorul nostru Dar, ca și în cazul consistenței interne, trebuie să existe o stabilitate cel puțin moderată pentru a exista o bază empirică pentru a crede că indicatorul nostru reflectă adevărata esență Din punct de vedere empiric, indicatorul ar trebui să fie compus din componente omogene și care funcționează la fel de mai multe ori Dacă cel puțin una dintre condiții nu este îndeplinită, atunci se poate dovedi că adecvarea rațională, adică teoretică, a caracteristicii periferice specifice măsurate este mai mult o aparență decât o realitate Avem nevoie de caracteristici periferice specifice care să conving nu numai rațional, ci și empiric Dacă ați făcut o încercare bună de a măsura o performanță, dar nu există consistență și/sau stabilitate internă, puteți fi sigur că o problemă de teorie internă necunoscută până acum este de vină Normal Strategia ideală problema teoretică în astfel de cazuri este selectarea unor caracteristici periferice particulare care sunt mai reductibile decât ne-am putea aștepta (Fiske, ) Dacă o anumită caracteristică periferică poate fi defalcată în continuare, atunci când încercați să o măsurați, veți constata o lipsă de consistență internă, deoarece indicatorul său conectează părți fundamental incompatibile Dacă vă bazați teoria personalității pe caracteristici periferice specifice care sunt inconsistente din punct de vedere empiric, vă construiți pe nisip Încercările nereușite de a dezvolta indicatori de încredere pot servi drept motiv pentru întoarcerea teoreticianului la "mașina sa" El poate "repara" o anumită caracteristică periferică în speranța de a o face mai omogenă sau poate întreprinde o regândire mai radicală a tuturor opiniilor sale la nivel periferic Este clar că datele privind fiabilitatea indicatorilor pentru caracteristicile periferice specifice postulate pe care le luăm în considerare pot ajuta la evaluarea empirică a teoriilor personalității pe care le reprezintă Este posibil să descoperiți că o anumită teorie sau model teoretic pare să funcționeze mai bine în ceea ce privește această măsură empirică subiacentă a fiabilității măsurării Acest lucru justifică concluzia noastră preliminară că teoria sau modelul teoretic dat este empiric mai aproape de adevăr Această concluzie va fi însă preliminară, întrucât evaluarea fiabilității indicatorilor este doar primul pas într-o strategie ideală de analiză empirică a nivelului periferic în teoriile personalității Pasul doi: relația dintre indicatori Finalizarea primului pas al unei analize empirice a nivelului periferic al teoriilor personalității ar trebui să vă ofere indicații despre acele caracteristici periferice specifice care permit de fapt măsurători fiabile Unele dintre caracteristicile periferice specifice postulate de unii teoreticieni vor cădea fără îndoială pe margine Cu alte cuvinte, nu vor îndeplini criteriul empiric al unui indicator de încredere Într-adevăr, este foarte posibil ca majoritatea teoriilor psihologice care sunt în mod special nereușite în raport cu periferia personalității să nu "supraviețuiască" primului pas al analizei empirice Al doilea pas începe cu utilizarea caracteristicilor periferice specifice "supraviețuitoare" și se ocupă de reprezentări ale tipurilor Luați toate valorile solide pe care ați reușit să le dezvoltați și faceți conexiuni între ele Faceți acest lucru utilizând aceste valori pentru a măsura persoanele din același grup și apoi analizând rezultatele cu metodele de corelare existente De fapt, cea mai bună metodă pentru ceea ce am în minte este analiza factorială Această metodă nu numai că determină cât de interconectați sunt mai mulți indicatori între ei, dar îi organizează și pe cei dintre ei care sunt cel mai strâns legați în grupuri numite factori Analiza factorială este o metodă importantă în evaluarea empirică a poziţiilor teoretice ale nivelului periferic Pentru a ilustra valorile rezultatelor analizei factoriale, să luăm secțiunea teoriei lui Fromm referitoare la periferie Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității latura logică a personalităţii Să presupunem că toate trăsăturile care reprezintă cele cinci orientări ale caracterului sale au fost măsurate suficient de fiabil și că fiecare dintre indicatori a fost aplicat aceluiași grup de oameni Atunci singurul lucru pe care analiza factorilor ne va spune este dacă aceste trăsături sunt grupate în modul în care prezice această teorie Ar trebui formate grupuri de indicatori de trăsături (factori) care să corespundă tipurilor de personalitate receptivă, exploatatoare, acumulatoare, de piață și productivă Dacă nu se găsește nimic de acest fel, putem spune că nu există un suport empiric pentru gruparea trăsăturilor în funcție de nivelul periferic al teoriei tipurilor de personalitate a lui Fromm Oricât de organizate sunt trăsăturile, această organizare nu este în concordanță cu teoria În schimb, se poate constata că teoria lui Fromm este foarte bine susținută de dovezi empirice sau că este susținută într-o oarecare măsură În plus, în ceea ce privește a doua etapă, este important de menționat că toți indicatorii pot fi aplicați tuturor subiecților În consecință, devine posibil să se determine corelațiile și structura factorială a caracteristicilor periferice specifice nu numai ale oricărei teorii, ci și ale tuturor teoriilor luate în considerare împreună Aceasta este o procedură empirică ideală pentru identificarea intersecțiilor dintre teorii Nu trebuie să ne bazăm doar pe propriul nostru raționament pentru a determina, de exemplu, că ceea ce spune Fromm despre tipul acumulativ este în esență același cu ceea ce a vrut să spună Freud prin tipul de personalitate anală Deci, al doilea pas dezvăluie dovezi empirice privind organizarea caracteristicilor periferice specifice în tipuri, în timp ce primul pas oferă informații despre existența empirică a caracteristicilor în sine Acești doi pași formează cea mai mare parte a analizei empirice a nivelului periferic al teoriilor personalității Abordarea care utilizează analiza factorială este deosebit de fructuoasă pentru teoreticianul începător care nu s-a angajat încă să organizeze caracteristicile periferice specifice selectate în unități mai mari Analiza factorială îl poate muta la acest pas teoretic important, indicând grupările empirice ale caracteristicilor periferice specifice pe care le-a identificat Pasul trei: Construirea validității propunerilor teoretice privind periferia personalității Al treilea și ultimul pas într-o strategie ideală pentru analiza empirică a propozițiilor despre periferia personalității se referă la validitatea anumitor caracteristici periferice Evident, aceste caracteristici sunt menite să fie folosite pentru a explica ceva Ar fi banal dacă ei nu ar explica altceva decât propriii indicatori, deoarece acești indicatori sunt, până la urmă, doar o formă empirică a conceptului Este important să înțelegeți că fiecare caracteristică periferică a fost concepută teoretic pentru a servi drept explicație pentru o anumită latură a comportamentului uman (alta decât cea în care sunt măsurate aceste caracteristici) De exemplu, luați nevoia de realizare a lui McClelland și măsura ei, care include fanteziile În general, astfel de caracteristici sunt folosite pentru a explica Strategia ideală Aceste entități - să le numim variabile - cum ar fi atitudinile competitive ale oamenilor, interesul pentru acumularea de bani, dependența de muncă, dificultatea în timpul liber etc Putem spune că aceste variabile se explică prin nevoia de realizare Cu cât o persoană are o astfel de nevoie mai puternică, cu atât aceste variabile se vor manifesta în viața de zi cu zi Legătura postulată între nevoia de realizare și aceste variabile poate fi testată empiric datorită existenței unui indicator al acestei nevoi, care include un comportament radical diferit de cel inclus în aceste variabile Dacă datele obținute pe un grup de subiecți indică faptul că acest indicator este inclus în rețeaua de relații ale variabilelor relevante, avem motive să concluzionăm că acest construct - nevoia de realizare - este valabil Dar, în general, dacă vrem să fim mai atenți, ar trebui să demonstrăm și că acest indicator nu este corelat cu variabile care teoretic nu au legătură cu acesta Ceea ce am descris este foarte asemănător cu evaluarea validității constructului din definiția lui Cronbach și Mehl (Cronbach și Meehl, ) Acesta nu este singurul tip de validitate, dar pare a fi cel mai relevant pentru analiza empirică a propozițiilor teoretice despre periferia personalității Alte forme de cercetare a validității sunt mai potrivite atunci când măsura în cauză este menită să prezică o singură variabilă cu încredere ridicată (de exemplu, folosind o măsură a performanței școlare pentru a prezice rezultatele universitare) Aici situația este inversată: se crede că acesta sau acel periferic anume caracteristica afectează o gamă destul de largă de variabile ale comportamentului uman Gradul de influență este de obicei considerat doar moderat; de regulă, personologii consideră că este posibil să se explice pe deplin oricare dintre variabilele comportamentale luând în considerare un număr de caracteristici periferice specifice care acționează simultan Dacă luăm acest lucru în serios, devine clar că o anumită caracteristică periferică poate fi considerată validă atunci când există o relație moderată cu un set de variabile relevante din punct de vedere teoretic (validare convergentă) și nicio relație cu variabile irelevante din punct de vedere teoretic (validare discriminantă) Această problemă este discutată mai detaliat de Campbell și Fiske ( ) Până acum, am luat în considerare doar validarea caracteristicilor izolate Următorul obiectiv al celui de-al treilea pas al strategiei noastre este de a determina dacă lista completă a caracteristicilor periferice specifice propuse de teoretician explică toate variabilele comportamentului uman În timp ce fiecare caracteristică periferică, luată în sine, nu are scopul de a explica întregul comportament, o listă completă, de fapt, ar trebui Într-adevăr, toți personologii spun cel puțin undeva în munca lor că își propun să explice orice comportament Prin urmare, evaluarea validității empirice se bazează pe două criterii: ) fiecare dintre caracteristicile periferice specifice explică într-adevăr doar acele variabile pe care se presupune că le explică; ) întregul set de caracteristici propus de acest teoretician explică toate variabilele Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Pentru a finaliza acest pas, trebuie să știm multe despre ceea ce ar trebui să fie considerate variabile ale comportamentului uman Și aici ne confruntăm cu o dificultate foarte serioasă Dintre personologii a căror activitate a fost revizuită în această carte, doar Murray abordează problema categoriilor de date comportamentale El propune împărțirea acestor date în acte și serii (vezi Maddi, ) Un act este o unitate de comportament semnificativă din punct de vedere psihologic, care are un început și un sfârșit clar definite, precum și o anumită durată în timp Un exemplu de act este un fragment dintr-o conversație, soluția ta la o problemă, scrierea unei scrisori Acțiunile diferă în funcție de socialitatea lor, în funcție de gradul de activitate al celui care le efectuează, după o serie de alte semne O serie este o serie de acțiuni organizate într-o secvență Un exemplu ar fi o nuntă sau o educație universitară Murray susține că acțiunile și serialele trebuie explicate în termeni de caracteristici periferice specifice Din păcate, Murray nu ne oferă nicio îndrumare cu privire la modul exact în care ar trebui definite acțiunile și serialele El doar sugerează insistent că trebuie să fie semnificative pentru o persoană, că trebuie să fie fenomenologic, adică introspectiv, identificabile Cu alte cuvinte, o persoană trebuie să le determine singur În general, alți personologi, atunci când discută despre comportament, nu oferă altceva decât ideea generală că o teorie a personalității ar trebui să explice toate manifestările comportamentale ale unei persoane Într-adevăr, când încerci să înțelegi ce ar fi atât de general, deoarece este o afirmație inutilă negarea ar putea însemna că ajungi la aceeași concluzie pe care am făcut-o în primul capitol Prin "toate manifestările comportamentale" personologii tind să înțeleagă comportamentul care este comun unei persoane și continuu în timp Un personolog este interesat de faptul că o persoană manifestă generozitate, viziune idealistă asupra vieții sau luptă spre rivalitate într-un număr de situații și pe o anumită perioadă de timp După cum puteți vedea, această poziție este și mai vagă decât cea a lui Murray Deci, cum putem face al treilea pas? Probabil cea mai accesibilă modalitate este de a citi descrieri și exemple de situații la care fac apel personologii atunci când discută periferia personalității Procedând astfel, trebuie să fiți atenți la acele caracteristici ale variabilelor care sunt considerate relevante pentru o serie de caracteristici periferice specifice și, mai larg, pentru întreaga gamă de variabile discutate Ceea ce vă propun puteți înțelege deja din descrierile pe care le-am citat în capitolele - Amintiți-vă, de exemplu, descrierile lui Rado ( , p ) ale personalității anale și descrierile lui Fromm ( , p - ) ale diverselor orientări, atât de saturate de manifestări comportamentale care sunt diferite de cele pe care le-ați folosi ca indicatori pentru caracteristicile periferice specifice relevante Și în plus, descrierea manifestărilor comportamentale corespunzătoare nevoii de realizare, dată mai devreme în acest capitol, este preluată direct din descrierile lui McClelland Așadar, ideea mea este să evidențiez toate variabilele care pot fi extrase citind cu atenție descrierile oferite de personologii pe care îi luăm în considerare: totalitatea lor este cea care va reflecta comportamentul pe care îl vom Strategia ideală ar trebui să rezulte în analiza noastră empirică Ar putea fi demn de avut în vedere, ca dispozitiv euristic de citire atentă, distincția dintre comportamentul repetitiv și direcționat și între realizarea scopurilor personale și sociale, descrise în capitolele precedente, întrucât aceste diferențe se reflectă într-un fel sau altul în munca multor personologi După ce am definit setul de variabile, putem continua analiza empirică a validității Ar fi optim să desfășurăm această lucrare pe același grup de oameni care a fost implicat în implementarea celui de-al doilea pas al analizei noastre Este necesar să se stabilească cel mai bun mod de a determina prezența și intensitatea variabilelor pentru fiecare dintre subiecți Poate că acest lucru necesită să le cerem să ofere descrieri detaliate ale comportamentului lor și apoi să analizeze aceste descrieri Dar ar fi mai bine, deși mai greoi, să observăm acești oameni o perioadă de timp în diverse situații și să folosim aceste observații pentru a estima intensitatea variabilelor noastre Sau ambele posibilități pot fi combinate Murray ( ) a folosit acest tip de combinație în încercarea sa inițială de a înțelege personalitatea Desigur, odată ce te angajezi într-un studiu atât de detaliat, ești forțat în esență să iei în considerare doar un grup mic de oameni Cu toate acestea, nu cred că acest lucru va interfera foarte mult cu inevitabila analiză empirică Când ați terminat această lucrare, veți avea estimări ale tipului, spectrului și intensității variabilelor pentru fiecare dintre subiecți Este clar că în ordinea unor periferice specifice teoretice Deoarece caracteristicile au valabilitate empirică, ele trebuie să arate asociere cu variabilele pe care teoreticianul le consideră relevante În general, pentru ca propunerile teoriei despre periferia personalității să îndeplinească standardele empirice relevante, nu ar trebui să existe o proporție mare de variabile care să nu fie asociate cu una sau alta dintre aceste caracteristici periferice specifice Dacă un cercetător spune că o personalitate explică orice comportament fără a intra în detalii, el trebuie să se refere la toate variabilele comportamentale, chiar și pe cele care nu au fost menționate în mod specific în lucrare Ceea ce spune cineva ca teoretician este important și, prin urmare, ar trebui să spui doar ceea ce vrea să spună Notă practică Strategia pe care tocmai am descris-o este un fel de model ideal Se urmărește să se determine care dintre caracteristicile periferice specifice postulate sunt suficient de omogene și stabile pentru a fi luate în considerare pentru analiza tipologiei personalității și pentru aprecierea validității pozițiilor teoretice privind periferia personalității Deși această strategie are potențialul de a fi de mare beneficiu pentru personologie, implementarea procedurilor sale va fi extrem de dificilă și consumatoare de timp Este clar că prelucrarea și analiza datelor la o scară atât de mare, așa cum este propusă, se poate face numai cu ajutorul unor computere puternice și cu sprijinul unor fonduri mari care finanțează cercetarea fundamentală în psihologie În plus, este nevoie de un personal mare de cercetare Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității lei, precum și asistența semnificativă a personalologilor care nu sunt direct implicați în această activitate În ceea ce privește rezultatele, se poate aștepta ca, cu o cantitate atât de mare de date inițiale, unii dintre factorii obținuți în a treia, și eventual chiar în a doua etapă a acestei strategii, să fie practic imposibil de interpretat rațional Acești factori neinterpretabili vor reflecta, în special, proceduri de măsurare comune, dar teoretic nesemnificative pentru variabile sau chiar asemănări aleatoare de date De fapt, toate cercetările la scară largă în domeniul psihologiei personalității oferă, printre altele, rezultate ambigue sau nu au nicio legătură cu teoriile personalității Dacă cercetătorul nu intră în panică și acceptă pur și simplu faptul că unii factori sunt ininterpretabili, el își va putea implementa strategia și mai eficient cerând ca ceea ce este interpretabil să corespundă cu ceea ce se așteaptă conform uneia sau aceleia teorii Cu toate acestea, ar trebui cel puțin subliniat că strategia noastră ideală este în prezent dificil de implementat în practică din cauza domeniului său de aplicare Totuși, ar fi bine să ținem cont de această strategie, astfel încât să poată servi drept un ideal către care se vor strădui studii mai simple în design și procedură De exemplu, în acest moment ar putea fi mai potrivit să ne concentrăm pe una dintre teoriile personalității, decât pe toate odată Dar chiar și concentrându-vă pe o singură teorie, o puteți folosi o dată noui pași ai acestei strategii Programul unui astfel de studiu va include doar variabile legate de această teorie și indicatorii acestora, iar rezultatele vor clarifica care dintre variabilele disponibile de caracteristici și tipuri specifice periferice sunt cele mai viabile din punct de vedere empiric Și dacă diferite grupuri de cercetători ar lucra la diferite teorii, ziua nu ar fi departe în care cineva ar începe să generalizeze cele mai fructuoase abordări la periferia personalității, comparând rezultatele cercetărilor în curs După ce am discutat despre strategia ideală propusă și una dintre cele mai practice versiuni ale acesteia, aș dori acum să trec la cele mai comune proceduri din personologie După cum probabil ați ghicit, dovezile empirice pe care le avem până acum sunt viciate în diferite moduri în comparație cu dovezile necesare pentru o strategie ideală Cu toate acestea, trebuie să luăm în considerare ceea ce este disponibil în speranța de a crește cunoștințele noastre cu privire la adecvarea propozițiilor teoretice privind periferia personalității Poate că, discutând despre strategia ideală conceptuală, v-am sporit vigilența față de defectele lucrării pe care le vom lua în considerare Dar, ca să nu fii prea cinic, permiteți-mi să spun că unele dintre lucrările care urmează sunt pur și simplu interesante, extrem de dramatice și extrem de importante Fără ele, sfera personalității ar fi mai puțin asimilată Cercetare folosind analiza factorială CERCETARE UTILIZAREA ANALIZA FACTORIALĂ După cum vă amintiți, al treilea pas al strategiei ideale a necesitat utilizarea analizei factoriale pentru a determina relațiile dintre grupuri mari de variabile și indicatori ai caracteristicilor periferice specifice Caracteristicile pot fi considerate valide empiric numai atunci când indicatorii lor se corelează doar cu variabile relevante teoretic Deși vorbeam despre o utilizare specifică a analizei factoriale, trebuie recunoscut că este o modalitate generală de a determina grupările empirice ale oricăror variabile pe baza relațiilor lor Nu este necesar ca în analiză să fie incluși indicatori ai caracteristicilor periferice specifice împreună cu alte variabile De fapt, în studiul personalității, astfel de indicatori nu au fost aproape niciodată incluși în analiza factorială De obicei, cercetătorul primește date despre un grup de variabile, efectuează analize factoriale asupra acestora și apoi încearcă să interpreteze semnificația grupurilor sau factorilor obținuți Totodată, se pot trage concluzii că factorii exprimă unele caracteristici periferice specifice descrise în literatura personologică În viitor, puteți efectua o analiză factorială a factorilor deja obținuți Rezultatul va fi un set de așa-numiți factori secundari care descriu modul în care factorii inițiali sunt grupați în unități mai mari Atunci se va putea încerca să interpretăm aceste unități lărgite ca o reflectare a tipurilor de personalitate descrise în literatura personologică Procedura tocmai descrisă poate fi văzută ca o strategie inductivă pentru evaluarea empirică a nivelului periferic al teoriilor personalității Este inductiv în principal pentru că nu include măsuri ale caracteristicilor periferice specifice, așa că nu puteți testa efectiv ipoteze despre modul în care aceste caracteristici se raportează la variabilele comportamentale Cel mai bun lucru care se poate face cu utilizarea inductivă a analizei factorilor este de a obține grupări de variabile comportamentale care sugerează (dar nu mai mult decât) posibilitatea de relevanță a oricăreia dintre caracteristicile periferice particulare Acest lucru poate părea rezonabil, dar credeți-mă, odată ce includeți suficiente variabile în analiza factorială pentru a satisface chiar și un număr mic de teorii, ajungeți la factori atât de complexi și ambigui, încât este vorba de a interpreta care dintre caracteristicile și tipurile periferice particulare ei sunt reflectarea devine mult mai subtilă decât ai putea crede Unul dintre cele mai vulnerabile puncte ale cercetării inductive prin analiza factorială este natura aproape inevitabil intuitivă, crudă a interpretării factorilor Aura de rigoare empirică și obiectivitate inerente utilizării inductive a analizei factoriale este mai mult iluzie decât realitate Dimpotrivă, utilizarea deductivă a analizei factoriale susținută în strategia noastră ideală implică o interpretare mult mai clară a factorilor Doar atunci când factorul include indicatorul Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității caracteristică periferică specifică, iar principalele variabile presupuse teoretic a fi expresiile sale, o astfel de caracteristică poate fi considerată ca fiind valabilă empiric Majoritatea studiilor factoriale existente sunt inductive Dar, în realitate, toate aceste studii nu corespund procedurii ideale din alt motiv: nu iau în considerare toate variabilele menționate în lucrările tuturor personologilor Din punct de vedere practic, un studiu care ia în considerare toate variabilele din orice teorie ar fi, de asemenea, acceptabil Cel puțin atunci s-ar putea spune că se efectuează un studiu exhaustiv al acestei teorii Din fericire, unele dintre lucrările existente se apropie de acest standard Dar uneori includerea anumitor variabile în studiu nu poate fi explicată într-un mod rezonabil (de exemplu, că toate sunt evidențiate în cadrul unei anumite teorii) Cercetătorul, poate pe baza unor prejudecăți anti-teoretice sau din cauza lipsei de experiență teoretică, include în studiu un anumit set de variabile eterogene, fără a se deranja să-și justifice alegerea Rezultatele unui astfel de studiu factorial sunt foarte îndoielnice, deoarece presupunerea că constatările sunt exhaustive, sau cel puțin reprezentative, fie pentru oameni în general, fie din punctul de vedere al unei teorii, se dovedește a fi eronată și duce adesea la iluzii Scoateți doar ceea ce puneți în analiza factorială și, prin urmare, alegerea nerezonabilă a variabilelor este complet inacceptabilă Setul de variabile trebuie să fie fie exhaustiv, fie cel puțin specifice, dar în orice caz - semnificative teoretic Din fericire, utilizarea naivă a analizei factorilor în psihologie este în declin Cattell, Guildford și Eysenck Dintre lucrările analiștilor factori, lucrările lui Cattell, Guilford și Eysenck sunt cele mai relevante pentru evaluarea propozițiilor teoretice despre periferia personalității În primul rând, voi descrie pe scurt procedurile pe care le-au folosit, apoi voi continua să descriu rezultatele obținute Analiza factorială în lucrarea lui Raymond Cattell este apropiată de procedura inductivă menționată în secțiunea anterioară a acestui capitol Cattell a încercat să obțină informații exhaustive, astfel de informații despre comportament, care să facă posibil să se răspundă la întrebarea care anume caracteristici periferice au fost cele mai fructuoase De fapt, la fel ca mulți dintre analiștii factori, Cattell a acordat o atenție deosebită construcției de teste de personalitate valide exhaustive Rezolvarea acestei probleme nu este, de fapt, prea diferită de a afla care dintre caracteristicile periferice specifice ar trebui să fie reprezentate într-o teorie a personalității Cattell ( , ) a analizat toate denumirile de caracteristici de personalitate care erau disponibile în dicționar (compilat de Allport și Odbert în ) și în literatura psihologică pentru a obține informații cuprinzătoare despre comportament Această listă a fost mai întâi redusă la de nume de variabile prin combinarea sinonimelor evidente Apoi a luat un eșantion eterogen de de adulți Cunoscuți apropiați ai acestor oameni i-au evaluat în funcție de aceasta Cercetare folosind analiza factorială de variabile Analiza de corelare și factori a datelor obținute a fost urmată de o evaluare a încă persoane folosind o listă redusă de variabile Analiza factorială a acestor scoruri a condus la crearea a ceea ce Cattell a numit "sursa originală a trăsăturilor de personalitate" Cattell și susținătorii săi au început apoi să construiască un test care să măsoare aceste trăsături de bază Rezultatul final al unui studiu atât de solid a fost Sixteen Factor Personality Inventory (Cattell și Sticc, ), compus din mulți itemi referitoare la situații de viață, pe care respondentul trebuie să le spună dacă îi plac sau nu dintre cei factori găsiți în analiza factorială a răspunsurilor multor persoane la acești itemi au fost similari cu factorii identificați în etapa anterioară a lucrării, în timp ce factori au apărut doar în acest test Luând în considerare rezultatele cele mai relevante pentru sarcina de evaluare empirică a vederilor periferice în teoriile personalității, ar trebui să ne concentrăm asupra acestor factori ai testului Cattell Fiecare dintre ele poate fi considerat o reflectare a unei caracteristici periferice specifice Cattell a făcut, de asemenea, o analiză factorială a factori primari, sau trăsături, după cum le-a numit el, venind cu factori secundari care leagă factorii primari împreună Factorii secundari pot fi priviți ca o reflectare a organizării în tipuri a caracteristicilor periferice specifice Înainte de a trece la esența reală a ceea ce a găsit Cattell, avem la rândul său un rezumat al procedurilor utilizate de Guilford și Eysenck În timp ce căuta date comportamentale pe care să efectueze analiza factorială, Gil Ford și colegii (Guilfonl și Zimmer-man, ; Guilford, ) au compilat elemente dintr-o serie de teste de personalitate care erau până atunci în uz comun Aceste teste s-au bazat în mare parte pe ipoteze raționale, teoretice, mai degrabă decât pe orice proceduri empirice de grupare, cum ar fi analiza factorială Subiecții din eșantionul lui Guilford au răspuns la toate itemii acestor teste (mai ales au indicat dacă le-au plăcut sau nu diverse activități) Apoi răspunsurile subiecților au fost supuse analizei de corelare și factori În procesul de lungă rafinare, reducere și interpretare a factorilor obținuți, au fost create o serie de teste de personalitate Ultimul este cel mai faimos Se numește Revista Temperamentului Guilford-Zimmerman (Guilford și Zimmerman, ) și include un număr mare de articole care vă plac/dislike grupate în scale Aceste scale, precum și scalele testului Cattell, pot fi considerate ca o reflectare a caracteristicilor periferice specifice În ceea ce privește factorii secundari, Guilford nu oferă nicio informație Dintre cei trei analiști pe care i-am luat în considerare, Eysenck a făcut cea mai restrânsă selecție de subiecți din gama potențială de manifestări comportamentale Și, deși opera sa este așadar mai puțin valoroasă pentru noi decât cea a celorlalți doi autori, totuși ea ne poate învăța ceva În primul său studiu (Eyscnck, ), de soldați nevrotici au servit ca eșantion Datele comportamentale din acest studiu au inclus unele dintre răspunsurile soldaților la întrebări specifice despre ei înșiși, precum și Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității rezultatele diagnosticelor psihiatrice ale acestor soldați Numărul total de itemi de informație pentru care s-a efectuat analiza factorială a fost de numai Eysenck a găsit doi factori, adică caracteristici periferice specifice, suficiente pentru a explica gruparea itemilor inițiali Ulterior, Eysenck ( ) a mărit eșantionul inițial pentru a determina dacă acești factori descriu în mod adecvat oamenii, adică dacă acești factori pot fi considerați de bază Acum, eșantionul a inclus aproximativ de oameni sănătoși și nevrotici, iar informațiile despre aceștia au variat de la răspunsuri la itemi de testare la tipuri de comportament în situații date Ca rezultat al acestui studiu, Eysenck a concluzionat că aceiași doi factori care i-au descris pe cei de soldați nevrotici originali continuă să fie descriptori pentru eșantionul extins Ne este dificil să evaluăm relevanța lucrării lui Eysenck pentru analiza noastră În general, el a inclus mai multe tipuri de manifestări comportamentale în studiile sale decât ceilalți doi analiști factori, care s-au bazat în principal pe răspunsurile la itemii testului Dar în realizarea studiului original, Eysenck a folosit o procedură numită analiză criterială, care este practic mai mult deductivă decât inductivă (Anastasi, ) În analiza criteriilor, aveți deja o ipoteză cu privire la care sunt factorii care stau la baza, așa că vă planificați studiul pentru a testa acea ipoteză O consecință este că selectați comportamente care sunt relevante teoretic pentru factorii pe care îi considerați importanți O altă consecință este că proiectați în studiul său, grupuri de criterii, adică grupuri care ar trebui să aibă o diferență notabilă în sarcina lor asupra presupusului factor de la alte grupuri Ca urmare a unei astfel de proceduri, obțineți informații care sunt în principal relevante doar pentru ipoteza dvs și în niciun caz mai generale Întrucât cei doi factori care l-au interesat pe Eysenck au fost izolați inițial pe soldații nevrotici, adică pe un grup destul de neobișnuit de oameni, toate generalizările acestor rezultate, extinse la alte grupuri, pot însemna doar că unele semne ale acestor factori pot fi găsite în toate oameni in general Acest lucru nu înseamnă deloc că acești doi factori sunt la fel de de bază pentru toți oamenii așa cum ar fi putut fi în descrierea soldaților nevrotici Concluzia că ființele umane în general pot fi descrise în mod adecvat și exhaustiv numai de acești doi factori poate fi complet eronată Dar, de fapt, încă se poate întreba dacă acești doi factori ar fi la fel de adecvați pentru a descrie chiar și aceiași soldați nevrotici, dacă în analiză sunt incluse mai mult de de variabile comportamentale inițiale În cele din urmă, Guilford a inclus sute de articole în studiul său, iar Cattell a inclus de nume de trăsături Și nu e de mirare: cu cât ai pus mai puține informații în analiza factorială, cu atât vei obține mai puține informații ca urmare a acesteia! Numărul de factori Revenind la analiza rezultatelor obținute de Cattell, Guilford și Eysenck, cel mai bine ar fi să ne punem o serie de întrebări referitoare la legătura acestor rezultate cu pozițiile diferitelor teorii din Cercetare folosind analiza factorială la periferia personalităţii Cea mai evidentă întrebare este dacă este legitim să presupunem că numărul de factori obținuți în urma unui studiu factori-analitic ne spune numărul de caracteristici conc-[xir periferice? Dacă da, atunci putem evalua teoriile personalității care fac presupuneri specifice despre periferia personalității pe baza cât de aproape numărul de caracteristici pe care le propun de numărul de factori găsiți în studiu După cum știți deja, Cattell identifică factori, Guilford și Eysenck doar Și dintre cei factori propuși de Cattell, patru apar doar în testul său, prin urmare, o evaluare mai prudentă a studiului său sugerează că numărul factorilor săi este aproape de factorii lui Guilford Desigur, trebuie să ne amintim că Cattell, prin reducerea numărului de nume de variabile și presupunând că majoritatea dintre ele sunt sinonime explicite, nu a început într-un stil complet empiric În timp ce această procedură de reducere a numărului de variabile poate fi pusă la îndoială (nu reflectând neapărat ceva mai mult decât propria sa părere), nu cred că cineva ar spune serios că două nume de variabile similare ca semnificație pot diferi fundamental la nivel empiric După toate probabilitățile, chiar dacă Cattell ar fi inclus cu meticulozitate întreaga listă originală de nume de variabile în studiul său, această listă ar fi fost, în orice caz, de fapt redusă de respondenți La urma urmei, dacă două nume i se par sinonime respondentului, el le va folosi în același mod Cu toate acestea, nu se pare că factorii lui Cattell au fost minimizați pe motiv că el lateral {A ascuns lista originală de titluri I Această concluzie este confirmată de munca lui Gil(|x>pda), în care nu a existat nicio inducere a datelor înainte de analiza factorială, ci au apărut doar factori Dar există un alt motiv pentru care numărul de factori obținuți de Cattell și Guildford poate fi subestimat în raport cu numărul de factori care este cu adevărat necesar pentru a explica gruparea tuturor variabilelor comportamentale considerate relevante de personalologi Mai simplu spus, nici Cattell, nici Guilford nu au luat un eșantion suficient de mare pentru a fi reprezentativ pentru atât de multe variabile Amintește-ți de ce tocmai l-am criticat pe Eysenck Dintre cei doi factori pe care îi propune, se poate spune doar că oferă o descriere cuprinzătoare a soldaților nevrotici, despre care, în principiu, există o cantitate foarte modestă de informații Cu cât variabilele pe care le includeți sunt mai extinse și mai eterogene și cu cât eșantionul dvs de subiecți este mai mare și mai eterogen, cu atât este mai mare numărul de factori primari pe care îi veți obține ca rezultat Mai precis, trebuie să existe o limită superioară a factorilor utili, dincolo de care regula tocmai enunțată nu funcționează Dar, desigur, Eysenck nu a reușit acest lucru, la fel cum, se pare, nici Cattell și Guildford nu au reușit Desigur, nici Kettsl, nici Guilford, ca să nu mai vorbim de Eysenck, nu au inclus în studiu o serie de variabile suficiente pentru a face dreptate tuturor personologilor-teoreticieni pe care îi luăm în considerare Este adevărat că încercarea lui Cattell de a porni de la toate denumirile variabile pe care le-a putut găsi este o întreprindere încântător de semnificativă Dar trebuie amintit că în testul său, variabilele sunt măsurate doar Capitolul , Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității conform răspunsurilor subiecţilor la întrebările puse de experimentator Același lucru este valabil și pentru testul Guilford Trebuie spus că chiar și atunci când întrebările se referă la amintiri ale fanteziei și acțiunilor efectuate, chestionarele nu dezvăluie întotdeauna fanteziile reale și acțiunile efectiv realizate În răspunsurile la test, tot ceea ce obții sunt informații despre oameni care încearcă să se descrie într-un fel de detaliu pe cât își pot aminti și atât de sincer pe cât sunt dispuși să facă în ceea ce privește întrebările puse de cineva Pentru a aprecia cerințele variabile stricte implicate, recunoaștem că tehnica chestionarului oferă informații pe care un cercetător care împărtășește ideile lui McClelland le-ar găsi cele mai relevante pentru definirea schemelor, dar având puțină legătură cu motivele și trăsăturile Dacă Cattell și Guildford ar fi inclus informații despre acțiunile reale, am putea observa o creștere a numărului de factori necesari pentru a descrie o grupare empirică a datelor Pentru a fi corect față de Cattell, trebuie să ne amintim că și-a dezvoltat chestionarul pentru a vedea dacă factorii găsiți inițial în analiza evaluărilor persoanelor făcute de cunoscuții lor ar apărea în auto-rapoarte Și a simțit că a găsit un acord semnificativ între cele două tipuri de date Desigur, evaluarea dvs de către alții nu ar trebui să aibă nicio relație explicită cu fanteziile și acțiunile dvs reale, dar Cattell, cel puțin, poate vorbi despre o oarecare generalizare a celor factori ai săi dincolo de limitele operațiilor de măsurare pur bazate pe chestionar Acest lucru este mai mult decât poate face Guilford Dar să aruncăm o privire mai atentă la cât de departe putem face generalizări din datele lui Cattell că estimările făcute de alții și auto-rapoartele sunt într-un fel similare Este foarte probabil ca atât evaluările celorlalți, cât și autoevaluările tind să reflecte semnificații culturale, ceva de genul schemelor Cattell a obiectat la acest lucru, subliniind că mai târziu a devenit clar că cei factori ai săi au fost derivați și din alte tipuri de date, în special parametrii comportamentului social și evaluările experților asupra comportamentului patologic Cu toate acestea, astfel de afirmații nu sunt pe deplin convingătoare, așa cum indică următorul citat din Anastasi ( , pp - ) despre testarea psihologică: "Factorii găsiți în corelațiile evaluărilor pot reflecta parțial stereotipuri sociale și alte erori constante de evaluare și într-o măsură mai mare decât caracteristicile organizației subiectului Cattell susține că identificarea sa a trăsăturilor primare de personalitate este susținută de alte studii, atât ale sale, cât și ale altora, folosind nu numai evaluări, ci și tehnici precum chestionare și teste obiective Cu toate acestea, unele dintre aceste referiri la asemănări în descrierea trăsăturilor par exagerate și nu sunt foarte convingătoare Trebuie amintit că un element de subiectivitate este inclus și în procesul de identificare a factorilor, deoarece acest proces se bazează pe studiul acelor indicatori sau itemi care au cea mai mare încărcare asupra fiecăruia dintre factori Prin urmare, identificarea încrucișată a factorilor din diferite studii folosind diferiți indicatori este dificil În ciuda cercetărilor ample efectuate de Cattell și asociații săi timp de aproape de ani, caracteristicile propuse de Cattell ar trebui considerate doar preliminare Cercetare folosind (rakhorn "șal ia Deși această afirmație este mai mult despre conținutul rezultatelor obținute de Ketgel, această critică se aplică de fapt numărului de factori pe care i-a găsit Suntem forțați să admitem că numărul mic de factori ai lui Eysenck este complet insuficient pentru scopurile noastre, în timp ce numărul oarecum mai mare de factori găsiți de Ketgel și Guildford este probabil o subestimare, care decurge din lipsa datelor din studiile lor care să reflecte fanteziile și comportamentul real Dar această subestimare nu poate fi atât de mare încât să nu contrazică teoriile unor personologi precum Murray, McClelland și Fromm, care au postulat de multe ori caracteristici periferice mai specifice O citire atentă a descrierilor conținutului caracteristicilor din listele lor sugerează că cel puțin unele dintre ele sunt prea sinonime pentru a fi considerate separat Vă amintiți că am sugerat mai întâi acest lucru când am discutat despre teoria lui Murray, mai precis, prevederile acesteia despre periferia personalității, în special nevoile (vezi capitolul ) Datorită naturii relativ eterogene a constructului nevoilor și a numărului mare de nevoi postulate, suprapunerea acestora la nivel empiric, adică la nivel observațional, este aproape inevitabilă Aceeași dificultate ne vom confrunta când vine vorba de poziția lui McClelland, din moment ce acesta a adoptat lista de nevoi a lui Murray Și pentru a vă asigura că Fromm a inclus câteva sinonime în grupurile sale de trăsături, mergeți înapoi la capitolul și citiți-le Deci, analiza factorială ne învață, printre altele, că deși numărul de specifice caracteristici periferice, aparent mai mult de , nu este neapărat mult mai mult Dar concluzia cea mai evidentă din studiile de analiză factorială este că numărul de caracteristici periferice specifice este cu siguranță de cel puțin Printre teoreticienii care au o opinie divergentă la nivel periferic, par să fie doar doi - Erickson în modelul conflictului și Adler în cadrul modelului de autorealizare - oferă mai puțin de caracteristici În cazul lui Erickson, nu este chiar așa, deoarece, după cum vă puteți aminti, cele opt etape ale dezvoltării umane ale sale implică o generalizare a caracteristicilor periferice specifice grupate Prin urmare, în cadrul analizei factoriale, aceste opt etape sunt legate mai degrabă de nivelul secundar decât de factorii primari Din păcate, Erickson nu este suficient de disciplinat pentru a defini caracteristicile periferice specifice Cu toate acestea, nu se poate spune că punctul său de vedere este infirmat de rezultatele lui Cattell și Guildford cu privire la numărul de factori primari În ceea ce privește poziția lui Adler, care nu era de părere că doar o singură caracteristică periferică specifică este asociată cu fiecare dintre direcțiile constructive, nici nu putem înțelege pe deplin dacă această poziție este justificată În concluzie, trebuie să spun și despre concluziile teoretice privind tipurile de personalitate care decurg din analiza lui Ketgel a factorilor secundari Inițial, el a propus doar doi factori, dar ulterior a recunoscut încă cinci factori, ceva mai restrânși, dar destul de clari Astfel, se constată numărul factorilor secundari Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității undeva între doi şi şapte Doi factori secundari ne permit să luăm în considerare patru tipuri de personalitate, și anume persoanele cu scoruri mari la ambele (factori cu scoruri scăzute la ambele factori cu scoruri mari la primul factor, dar scoruri scăzute la cel de-al doilea factor și scoruri scăzute la primul factor, dar scoruri mari la al doilea factor Șapte factori secundari sugerează de tipuri de personalitate Toți personologii care au dezvoltat tipologii de personalitate au postulat un număr de tipuri undeva între și Prin urmare, analiza factorilor secundari de către Cattell nu ne va ajuta să evaluăm teoriile personalității pe baza numărului de tipuri pe care le recunosc Tipuri de factori Analiștii factori se referă de obicei la factorii lor ca la trăsături, deși la o examinare mai atentă devine clar că ei folosesc acest termen doar într-un sens restrâns, adică ca tipare obișnuite de comportament Ei folosesc termenul "caracteristici" suficient de larg pentru a fi considerat sinonim cu termenul nostru "caracteristici periferice specifice" Privind conținutul factorilor pe care i-au obținut, devine clar că se poate face o distincție între comportamentul obișnuit (sau trăsăturile în sens restrâns), comportamentul cognitiv (sau ceva asemănător valorilor) și comportamentul motivațional Într-adevăr, unul dintre analiștii factori - Cattell ( ) - și-a propus chiar să facă distincția între trăsăturile dinamice și nedinamice, numindu-le pe primele ergi, și pe cele din urmă trăsături, ceea ce este foarte apropiat de distincția lui McClelland între motive și trăsături Vom discuta această diferență în paralel cu discuția despre conținutul factorilor Conținutul factorilor În final, voi trece în revistă studiile de analiză factorială din punct de vedere al dovezilor empirice privind conținutul caracteristicilor periferice specifice Permiteți-mi să încep cu o listă de factori Cattell, mergând de la ei la factori Guilford și la doi factori Eysenck Apoi vă voi spune despre factorii secundari găsiți de Cattell Cei factori incluși în testul Cattell sunt de natură bipolară Se numesc: Schizotimie (izolare, înstrăinare) - Ciclotimie (cordialitate, bunătate); Prostia (capacitate intelectuală scăzută) - Minte (intelectualitate); Slăbiciunea Eului (emoționalitate, instabilitate) - Forța mare a Eului (maturitate, calm); Conformitate (moliciunea) - Dominanță (agresivitate); Desurgensia (somnătate, tăcere) - Surgensia (entuziasm, vorbăreț); Slăbiciunea Supraeului (nepăsare, opționalitate) - Forța mare a Supraeului (conștiință, perseverență); Trektia (timiditate, timiditate) - Parmia (aventurism, piele groasă); Harria (rigiditate, realism) - Premium (sensibilitate, feminitate); Relaxare internă (credulitate, adaptabilitate) - Proten-sia (suspiciune, invidie); Praxer-nia (tradiționalitate, practicitate) - Autia (boemism, nepăsare); Naivitatea (simplitate, stangacie) - Viclenie (rafinament, rafinament); Încredere (constanță) - Timiditate (incertitudine, anxietate); Conservatorism (urmând standarde general acceptate) - Radicalism (dorință de experimentare, criticitate); Depinde- Cercetare folosind analiza factorială punte din grup (imitație) - Autosuficiență (descurcăre); Autocontrol scăzut (nepăsare, nesiguranță) - Autocontrol ridicat (control, precizie); Nefrustrare (flegmă, reținere) - Frustrare (tensiune, excitabilitate) Dacă vă este greu să înțelegeți semnificația acestor factori, imaginați-vă că bietul Cattell trebuie să-i interpreteze și să-i numească! El a ajuns la concluzia că cel mai bine putea să le dea nume fictive și să le însoțească cu câteva adjective însoțitoare care indică conotațiile lor, în așteptarea ca cercetările ulterioare să le clarifice sensul psihologic În acest sens, credea el, cercetarea ar ajuta, constând în testarea oamenilor folosind chestionarul său și obținerea de evaluări pe aceste scale, iar apoi în determinarea diferențelor reale în comportamentul persoanelor cu rating ridicat și scăzut pe fiecare dintre scale Dar până acum astfel de studii nu ne-au ajutat încă, din păcate, trebuie să mergem mai departe cu ceea ce avem Nu pot decât să presupun, totuși, că dacă Cattell ar fi urmat strategia noastră ideală, care implică dezvoltarea unor indicatori pentru caracteristicile periferice specifice postulate, supuși analizei factoriale împreună cu alte variabile, rezultatele sale ar fi devenit mult mai clare mult mai repede Dacă da, cine știe cum ar fi afectat rezultatele sale nivelul periferic al teoriilor personalității Mi se pare oportun să analizez rezultatele lui Guildford și Eysenck pentru a vedea cum sunt de acord sau dezacord cu rezultatul mi Kettela Cele fapte din Guilford-Zimmerman Temperament Review sunt, de asemenea, de natură bipolară, deși titlurile lor sunt generalizate în măsura în care descriu ambii poli Factorii se numesc: Activitate generala (graba, atitudine pozitiva fata de viteza, mobilitate, vioitate - incetinire si echilibru, oboseala, improductivitate); Reținere (gândire, echilibru, perseverență - nepăsare, impulsivitate, dragoste pentru senzații tari); Dominanță (autoapărare, conducere, tendință de intimidare - supunere, nesiguranță, evitare a vizibilității); Sociabilitatea (prezența unui număr mare de prieteni, căutarea contactelor sociale și un loc în centrul atenției tuturor - un număr mic de prieteni, timiditate); Stabilitate emoțională (uniformitate a dispoziției, optimism, autocontrol - variabilitate a dispoziției, pesimism, visare cu ochii deschisi, vinovăție, anxietate, singurătate); Obiectivitate (cu pielea groasă - hipersensibilitate, egocentrism, suspiciune); Prietenia (toleranță față de acțiuni ostile, acceptarea unei poziții subordonate, respect pentru ceilalți - belicositate, ostilitate, resentimente, dorință de dominare); Reflexivitate (sensibilitate, observație în relație cu sine și cu ceilalți, prudență - interes pentru activități ostentative și dezorganizare mentală); Relațiile cu oamenii (toleranță față de oameni, încredere în instituțiile sociale - pretenție, critica instituțiilor sociale, autocompătimire); Masculinitate (interes pentru activități masculine, toleranță pentru dezgustător, calm - interes pentru activitățile feminine, dezgust, lașitate) Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității undeva între doi şi şapte Cei doi factori secundari fac posibilă luarea în considerare a patru tipuri de personalitate, și anume, persoanele cu scoruri mari la ambii factori, scoruri scăzute la ambii factori, scoruri mari la primul, dar scăzute la al doilea și persoanele cu scoruri scăzute la primul factor dar ridicat - pe al doilea Șapte factori secundari sugerează de tipuri de personalitate Toți personologii care au dezvoltat tipologii de personalitate au postulat un număr de tipuri undeva între și Prin urmare, analiza factorilor secundari de către Catgel nu ne va ajuta să evaluăm teoriile personalității pe baza numărului de tipuri pe care le recunosc Tipuri de factori Analiștii factori se referă de obicei la factorii lor ca la trăsături, deși la o examinare mai atentă devine clar că ei folosesc acest termen doar într-un sens restrâns, adică ca tipare obișnuite de comportament Ei folosesc termenul "caracteristici" suficient de larg pentru a fi considerat sinonim cu termenul nostru "caracteristici periferice specifice" Privind conținutul factorilor pe care i-au obținut, devine clar că se poate face o distincție între comportamentul obișnuit (sau trăsăturile în sens restrâns), comportamentul cognitiv (sau ceva asemănător valorilor) și comportamentul motivațional Într-adevăr, unul dintre analiștii factori - Cattell ( ) - și-a propus chiar să facă distincția între trăsăturile dinamice și nedinamice, numindu-le pe primele ergi, și pe cele din urmă trăsături, ceea ce este foarte apropiat de distincția lui McClelland între motive și trăsături Vom discuta această diferență în paralel cu discuția despre conținutul factorilor Conținutul factorilor În final, voi trece în revistă studiile de analiză factorială din punct de vedere al dovezilor empirice privind conținutul caracteristicilor periferice specifice Permiteți-mi să încep cu o listă de factori Cattell, mergând de la ei la factori Guilford și la doi factori Eysenck Apoi vă voi spune despre factorii secundari găsiți de Catgel Cei factori incluși în testul Cattell sunt de natură bipolară Se numesc: Schizotimie (izolare, înstrăinare) - Ciclotimie (cordialitate, bunătate); Prostia (capacitate intelectuală scăzută) - Minte (intelectualitate); Slăbiciunea Eului (emoționalitate, instabilitate) - Forța mare a Eului (maturitate, calm); Conformitate (moliciunea) - Dominanță (agresivitate); Desurgensia (somnătate, tăcere) - Surgensia (entuziasm, vorbăreț); Slăbiciunea Supraeului (nepăsare, opționalitate) - Forța mare a Supraeului (conștiință, perseverență); Trektia (timiditate, timiditate) - Parmia (aventurism, piele groasă); Harria (rigiditate, realism) - Premium (sensibilitate, feminitate); Relaxare internă (credulitate, adaptabilitate) - Proten-sia (suspiciune, invidie); Praxer-nia (tradiționalitate, practicitate) - Autia (boemism, nepăsare); Naivitatea (simplitate, stangacie) - Viclenie (rafinament, rafinament); Încredere (constanță) - Timiditate (incertitudine, anxietate); Conservatorism (urmând standarde general acceptate) - Radicalism (dorință de experimentare, criticitate); Depinde- Cercetare folosind analiza fucurncio punte din grup (imitație) - Autosuficiență (descurcăre); Autocontrol scăzut (nepăsare, nesiguranță) - Autocontrol ridicat (control, precizie); Nefrustrare ((rlegmatic, reținere) - Frustrare (tensiune, excitabilitate) Dacă vă este greu să înțelegeți semnificația acestor factori, imaginați-vă că bietul Cattell trebuie să-i interpreteze și să-i numească! El a ajuns la concluzia că cel mai bine putea să le dea nume fictive și să le însoțească cu câteva adjective însoțitoare care indică conotațiile lor, în așteptarea ca cercetările ulterioare să le clarifice sensul psihologic În acest sens, credea el, cercetarea ar ajuta, constând în testarea oamenilor folosind chestionarul său și obținerea de evaluări pe aceste scale, iar apoi în determinarea diferențelor reale în comportamentul persoanelor cu rating ridicat și scăzut pe fiecare dintre scale Dar până acum astfel de studii nu ne-au ajutat încă, din păcate, trebuie să mergem mai departe cu ceea ce avem Nu pot decât să presupun, totuși, că dacă Cattell ar fi urmat strategia noastră ideală, care implică dezvoltarea unor indicatori pentru caracteristicile periferice specifice postulate, supuși analizei factoriale împreună cu alte variabile, rezultatele sale ar fi devenit mult mai clare mult mai repede Dacă da, cine știe cum ar fi afectat rezultatele sale nivelul periferic al teoriilor personalității Mi se pare oportun să analizez rezultatele lui Guildford și Eysenck pentru a vedea cum sunt de acord sau dezacord cu rezultatul mi Kettela Cele fapte din Guilford-Zimmerman Temperament Review sunt, de asemenea, de natură bipolară, deși titlurile lor sunt suficient de generalizate pentru a descrie ambii poli Factorii se numesc: Activitate generala (graba, atitudine pozitiva fata de viteza, mobilitate, vioitate - incetinire si echilibru, oboseala, improductivitate); Reținere (gândire, echilibru, perseverență - nepăsare, impulsivitate, dragoste pentru senzații tari); Dominanță (autoapărare, conducere, tendință de intimidare - supunere, nesiguranță, evitare a vizibilității); Sociabilitatea (prezența unui număr mare de prieteni, căutarea contactelor sociale și un loc în centrul atenției tuturor - un număr mic de prieteni, timiditate); Stabilitate emoțională (uniformitate a dispoziției, optimism, autocontrol - variabilitate a dispoziției, pesimism, visare cu ochii deschisi, vinovăție, anxietate, singurătate); Obiectivitate (cu pielea groasă - hipersensibilitate, egocentrism, suspiciune); Prietenia (toleranță față de acțiuni ostile, acceptarea unei poziții subordonate, respect pentru ceilalți - belicositate, ostilitate, resentimente, dorință de dominare); Reflexivitate (sensibilitate, observație în relație cu sine și cu ceilalți, prudență - interes pentru activități ostentative și dezorganizare mentală); Relațiile cu oamenii (toleranță față de oameni, încredere în instituțiile sociale - pretenție, critica instituțiilor sociale, autocompătimire); Masculinitate (interes pentru activități masculine, toleranță pentru dezgustător, calm - interes pentru activitățile feminine, dezgust, lașitate) Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității urlete, romantism, expresivitate emoțională) Când luăm în considerare asemănările dintre această listă de factori și lista lui Cattell, sunt surprins de asemănările lor aparente Factorul general de activitate al lui Guildford pare să fie similar cu factorii de nefrustrare/frustrare și deznădejde/surgențe ai lui Cattell Reținerea conform lui Guilford și Slăbiciunea/Puterea înaltă a Superego-ului lui Cattell par, de asemenea, similare Mai jos pe lista lui Guilford, Dominanța sa este în mod clar similară cu factorii de Conformitate/Dominanță și Dependență de grup/Autosuficiență ai lui Cattell Există o corespondență între factorii de sociabilitate ai lui Guilford și schizotimia/ciclotimia lui Cattell Iar ceea ce Guilford numește Stabilitate Emoțională rezonează cu Puterea Eului Slab/Înaltat a lui Cattell și cu factorii de Autocontrol scăzut/Rialt Factorul de obiectivitate al lui Guilford are o semnificație similară cu factorul Trektius al lui Cattell Și acolo unde Guilford se referă la prietenie, Cattell găsește Relaxarea/Protensia interioară Nu există un corespondent gata făcut pentru reflexivitatea lui Guildford în lista lui Cattell, dar poate fi sugerată o combinație de Prostia/Inteligenta și Naivitate/Sprețenie Ceea ce Guilford numește relații umane este probabil reflectat de Praxernia/Autia și conservatorism/radicalism a lui Cattell În cele din urmă, factorul de masculinitate al lui Guilford seamănă cu factorul Harria/Premcia al lui Cattell Aceste corespondențe izbitoare pot fi considerate dovezi empirice pe care o teorie adecvată a personalității trebuie să o recunoască în conținutul concepției sale caracteristici periferice specifice prezenţa anumitor zone ale activităţii umane Unul dintre aceste domenii se referă în mod clar la valori încărcate cultural și atitudini față de rolurile și instituțiile sociale În această zonă se pot distinge două planuri de conținut Primul dintre acestea este gradul în care o persoană deține sau nu un set de valori legate de scopuri și motive personale, poate egoiste (acesta este domeniul conștiinței) Al doilea este gradul de angajament față de sistemul social existent, reflectat în toleranța față de critică din partea persoanelor care joacă roluri sociale și a instituțiilor sociale înseși Această sferă de conținut este ceea ce am numit scheme O altă sferă vastă de conținut nu este atât de direct legată de valori și principii, dar este dificil de spus dacă conține caracteristici (în sens restrâns), motive sau ambele Analiștii factoriali au neglijat întrebarea dacă au de-a face cu activități instrumentale, țintă sau pur și simplu banale Deși nu pot determina dacă conținutul acestui tărâm este trăsături sau motive, pare suficient de clar că este diferit de valorile înseși Poate fi împărțit în două părți: una care include în mod specific interacțiunile cu alte persoane și una care este mai generală Un subiect mai general care ar trebui inclus în secțiunea teoriei referitoare la periferia personalității este nivelul activității generale (sau poate activat (tm)) și gradul de diferențiere și complexitate cognitiv-activitate În plus, teoria trebuie să țină cont de cât de puternic este emo Cercetare folosind analiza factorială stabilitatea națională sau instabilitatea personalității, unde stabilitatea se referă la fiabilitate și predictibilitate, în timp ce instabilitatea corespunde impulsivității și schimbării Iar finalul subiectelor generale pe care ar trebui să le abordeze teoria la analiza periferiei personalității este gradul de reflexivitate al personalității, adică orientarea internă spre deosebire de orientarea către acțiune (orientarea externă), precum și gradul de masculinitate sau feminitate Feminitatea include sensibilitatea, vanitatea și estetismul, în timp ce masculinitatea este opusul ei Luând în considerare domeniile de conținut în interconectarea lor, vom găsi gradul de înclinație personală către sociabilitate sau înstrăinare, spre cooperare și conciliere sau spre competitivitate și critică, dominație și independență sau subordonare și dependență Deși aceste concluzii despre domeniile de conținut cărora ar trebui să se adreseze secțiunile periferice ale teoriilor au fost trase doar pe baza lucrării lui Cattell și Guildford, opera mai fragmentară a lui Eysenck nu conține nici nimic care să le contrazică Cei doi factori ai săi sunt introversia-extroversia și ceea ce el a numit nevroticism Introversia-extraversia este considerată aici nu numai în termeni sociali, atunci când o persoană este descrisă ca luptă pentru contacte sau evitându-le, ci oarecum într-un aspect mai larg al orientării interne sau externe a personalității Prin nevroticism, Eysenck înseamnă ceva foarte asemănător cu ceea ce am descris ca fiind stabilitate emoțională sau instabilitate Deci, ce putem face cu această listă de accentuări semnificative? Cum pot fi ele folosite pentru a evalua abordările teoretice existente la periferia personalității? Când căutați un răspuns la această întrebare, țineți cont de următoarele ) Această listă conține ceea ce ar putea fi de așteptat să abordeze secțiunile periferice ale teoriilor personalității, dar nu folosește tot ceea ce ar putea fi important Nu este exhaustiv, deoarece, așa cum sa menționat anterior, nu toate tipurile de manifestări comportamentale considerate ca fiind importante de către unul dintre personologii noștri au fost folosite de analiștii factori Prin urmare, putem critica o teorie dacă nu include un subiect de fond din lista noastră, dar dacă include unele componente de fond care depășesc lista noastră, nu putem concluziona o eroare teoretică ) Descrierea verbală a sensului factorului include în mare măsură interpretarea Eu însumi am îngrămădit o interpretare peste alta, încercând să găsesc asemănări în factorii găsiți de trei analiști factori diferiți Prin urmare, este foarte dificil să găsim greșeli în secțiunea periferică a oricăreia dintre teoriile existente ale personalității, atâta timp cât o temă de fond pe care o evidențiază, chiar și puțin seamănă cu ceva din lista noastră Amintiți-vă Capitolul : modelele de conflict și autorealizare, în general, practic nu diferă în conținutul părților lor periferice Diferența dintre ele constă în ce conținut este considerat un ideal și ce - ca un non-ideal Idealul din modelul de conflict accentuează ajustarea, dependența și stabilitatea, în timp ce idealul din modelul de autoactualizare subliniază superioritatea, Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității actiuni volitive si volatilitate Fiecare dintre abordări subliniază opusul idealului său, conturând orientări non-ideale Și având în vedere această trăsătură a modelelor de conflict și de realizare de sine, este clar că rezultatele cercetărilor analiștilor factori nu oferă o bază empirică pentru a prefera una sau alta abordare teoretică Factorii găsiți se referă la adaptarea, dependența și stabilitatea la unul dintre poli, iar superioritatea, actele volitive și variabilitatea la celălalt Există puține în studiile factoriale existente care te pot determina să interpretezi unul dintre polii acestor factori ca imperfect și celălalt ca ideal Prin urmare, trebuie să concluzionăm că conținutul de "adaptabilitate-dominanță" obținut prin studii factoriale este o confirmare empirică a ambelor modele - atât modelul conflictual, cât și modelul autorealizării De asemenea, din punctul de vedere al ambelor modele, este de înțeles și sfera conținutului, care este specifică în ceea ce privește atitudinea față de interacțiunile sociale Dar conținutul factorului legat de activitate sau nivelul de conducere, ambelor modele le este greu să ofere o explicație exactă Trecând la modelul de coerență, permiteți-mi să vă reamintesc că în secțiunea sa periferică duce fie la eclectism în conținut, fie la conținut care confirmă coerența Desigur, detaliile conținutului periferic, la fel de exhaustive și eclectice precum, de exemplu, ale lui McClelland, cu greu pot fi infirmate de rezultatele studiilor factoriale disponibile Dar nici ei nu pot obține o confirmare reală, deoarece, fără a infirma o astfel de poziție, rezultatele factorizărilor pot de fapt capacitatea de a însemna orice Dacă un anumit punct de vedere nu poate fi infirmat de rezultate, acesta nu este totuși confirmat În schimb, accentul pus de Muddy pe activare și pe creșterea sau scăderea comportamentului impulsiv asociat cu menținerea consistenței găsește sprijin în rezultatele factorizărilor în domenii de activitate și adaptare sau superioritate Subiectele de conținut periferic în versiunea de activare a modelului de consistență sunt mai puțin frecvente decât în versiunea de disonanță cognitivă a aceluiași model, dar în același timp sunt mai distincte din punct de vedere al justificărilor privind miezul personalității Într-adevăr, versiunea de activare este suficient de precisă pentru a clarifica faptul că nu poate explica cu ușurință rezultatele factorizărilor privind interacțiunile sociale Este foarte interesant pentru o explicație completă a tuturor domeniilor de conținut prezentate în studiile factoriale că cea mai fructuoasă combinație a versiunii de activare a modelului de consistență cu modelul de conflict sau cu modelul de implementare se poate dovedi a fi cea mai fructuoasă Vă puteți aminti concluzia trasă în Capitolul că, pe baza dovezilor empirice privind ipotezele de bază ale personalității, o combinație între un model de implementare și o versiune de activare a modelului de consistență poate fi cea mai benefică Partea analizei empirice a vederilor periferice pe care o luăm în considerare acum dă rezultate foarte asemănătoare Înainte de a încheia discuția despre studiile factoriale, să ne uităm la ultimul aspect al conținutului, care este factorii secundari ai lui Cattell Kettel Cercetare folosind analiza factorială i-a numit cei mai mari doi factori secundari Anxietate ridicată/Anxietate scăzută și Introversie/Extraversie Pentru a obține un scor mare de anxietate, o persoană trebuie să fie mai degrabă frustrată decât nefrotică (să fie tensionată și excitabilă mai degrabă decât flegmatică și rezervată); mai timid decât încrezător (mai degrabă incert decât statornic); au mai multă Protensiune (suspiciune, invidie), mai degrabă decât relaxare interioară (încredere, adaptabilitate); a avea un Ego Slab (emoționalitate, instabilitate) mai degrabă decât o Putere Mare a Eului (maturitate, calm), precum și să aibă un autocontrol scăzut (neglijență, nesiguranță) mai degrabă decât un autocontrol ridicat (autosuficiență) Pentru a obține un scor scăzut de anxietate, o persoană trebuie să aibă trăsăturile opuse Un scor mare de Introversie vine de la un scor mare pentru Schizotimie (distanță, distanță), nu Ciclotimie (inima, bunătate); De-surgensia (sullenness, tăcere), și nu Surgensia (entuziasm, vorbăreț); Tracțiune (timiditate, timiditate), și nu Parmia (aventurism, piele groasă); Autia (boemă, nonșală) mai degrabă decât Praxernia (tradițională, practică) și Autosuficiență (ingeniozitate) mai degrabă decât dependența de grup (imitație) Este clar că un scor mare de Extraversie se obține cu setul opus de proprietăți Acești doi factori secundari sugerează patru tipuri de personalitate Primul tip - Anxietate mare plus Introversie - este tensionat, excitabil, nesigur, suspicios, invidios, emoțional, instabil, neglijent, persoană nesigură, precum și izolată, distante, îmbufnată, tăcută, timidă, timidă, boemă, neglijentă și plină de resurse Al doilea tip - Anxietate scăzută plus Introversie - este flegmatic, rezervat, ridicat (> somnoros, nezdruncinat, încrezător, adaptativ, matur, calm și autosuficient, precum și detașat, distante, îmbufnat, tăcut, timid, timid, boem, Al treilea tip - Anxietate mare plus Extraversie - este tensionat, excitabil, nesigur, suspicios, invidios, emoțional, instabil, neglijent, nesigur, dar și cu inima caldă, amabil, entuziast, vorbăreț, aventuros, cu pielea groasă, tradițional, practic, imitativ și dependent de grup Ultimul tip - Anxietate scăzută plus Extraversie - este flegmatic, rezervat, încrezător, statornic, de încredere, adaptativ, matur, calm și autosuficient, precum și cu inimă caldă, amabil, entuziast, vorbăreț, aventuros, cu pielea groasă, tradițională, practică, imitativă și dependentă de grup Aceste tipuri de personalitate par să se potrivească perfect în vreuna dintre teoriile pe care le luăm în considerare? Unele teorii, în special cele ale lui Murray, Angyal, Beikan, Kelly și McClelland, nu postulează tipuri de personalitate și, prin urmare, sunt excluse din considerare Alții, precum teoriile lui Erickson, White și Allport, sunt atât de vagi cu privire la tipurile de personalitate încât nu este cu adevărat posibil să le evaluăm pozițiile pe baza datelor factoriale prezentate mai sus Printre teoriile rămase se numără teoriile lui Freud, Rogers, Maslow și Frome Capitolul , Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității ma nu este susținută în mod convingător de date factorilor privind tipurile de personalitate Ici și colo, un fragment din oricare dintre aceste teorii pare să se potrivească cu unul dintre tipurile descrise mai sus Deci, de exemplu, tipul Anxietate Scăzută plus Extraversie pare să fie oarecum asemănător cu tipul de personalitate genitală a lui Freud, iar tipul Anxietate Scăzută plus Introversie are o oarecare corespondență, deși mai puțină, cu teoria actualizării "persoanei care funcționează pe deplin" Dar nici Freud, nici autorii teoriei actualizării nu au prezentat astfel de afirmații despre periferia personalității care ar putea explica cu ușurință alți factori de tip Singurele teorii a căror secțiune periferică se potrivește destul de bine cu tipurile obținute în studiile factoriale sunt teoriile lui Adler și Muddy Mi se pare că tipul de anxietate scăzută plus extraversie și tipul de anxietate scăzută plus introversie sunt potrivite stilului de viață activ-constructiv și, respectiv, pasiv-constructiv al lui Adler Mai mult, combinațiile de factori Anxietate ridicată plus Extraversie și Anxietate ridicată plus Introversie seamănă cu stilurile de viață activ-distructive și, respectiv, pasiv-distructive conform lui Adler Din descrierile acestor factori, este clar că există similaritate mare a anxietății ridicate și scăzute cu activare ridicată și scăzută În plus, extraversia și introversia sugerează prezența trăsăturilor externe și interne identificate de Muddy Astfel, găsim din nou suport empiric pentru modelul de implementare și versiunea de activare a modelului de consistență Deși se pare că teoriile lui Muddy și Adler sunt singurele susținute puternic de dovezile tocmai prezentate, trebuie amintit că Cattell a găsit și alți cinci factori secundari Acestea din urmă sunt mai puțin cuprinzătoare și mai vii decât prima pereche, dar au primit totuși interpretarea lor Conținutul lor este văzut ca reflectând creativitatea, independența, echilibrul, nevroticismul și leadershipul Până când toate cele de tipuri de personalitate, posibile prin diferite combinații a factori secundari, au fost examinate cu atenție, este îndoielnic că le putem considera ca suport pentru orice teorie care diferă de altele în concepțiile sale periferice Recunoscând studiile factoriale ale acestei recenzii ca fiind puțin convingătoare, deși sugestive, să trecem la alte studii legate de analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității ALTE STUDII ALE PERIFERIEI PERSONALITATII Studiile recent revizuite nu au selectat variabile comportamentale pe baza acordului lor cu variabilele considerate importante în oricare dintre teorii în general şi în general, au inclus un set de variabile suficient de larg și eclectic, astfel încât factorii identificați să nu confirme unul sau altul grup de teorii doar pe baza specificului eșantionului Alte studii ale periferiei gi personale variabilele acestui set Avantajul studiilor analitice factoriale inductive cu o gamă atât de largă de variabile este că ne ajută să determinăm fecunditatea relativă a diferitelor abordări teoretice ale periferiei personalității Fără îndoială, studiile discutate în secțiunea anterioară demonstrează o anumită limitare a eșantionului de date (deoarece nu iau în considerare rezultatele metodelor proiective și datele din manifestările obiective ale comportamentului) Cu toate acestea, eșantionul lor este mai mare decât eșantionul tipic de cercetare personologică și, prin urmare, ele ne sunt probabil mai utile decât toate celelalte studii Ne rămâne doar să discutăm despre acele studii care își limitează sfera (explicit sau implicit) la unele dintre abordările teoretice ale periferiei personalității Pentru ca noi să le luăm în considerare, astfel de studii teoretice unite trebuie să se concentreze în primul rând pe măsurarea uneia sau mai multor caracteristici periferice specifice sau tipuri de personalitate, în plus, trebuie să existe o evaluare a validității de construct a entităților măsurate În afara atenției noastre vor fi studiile în care caracteristicile sau tipurile periferice specifice sunt folosite ca concepte explicative, dar nu sunt măsurate Nu putem acoperi toate studiile și astfel de studii sunt pur și simplu mai puțin relevante pentru a determina dacă există anumite caracteristici și tipuri periferice specifice decât studiile care vizează măsurarea și evaluarea validității constructului Voi exclude, de asemenea, studiile care sunt concepute în mod explicit pentru a studia dezvoltarea personalității, chiar dacă ele reflectă focalizarea teoretică a acestei cărți Pe scurt, acest gen de cercetare nu (se concentrează pe măsurarea caracteristicilor și tipurilor periferice specifice și, în plus, ei studiază mai des tinerii Din aceste două motive, astfel de studii sunt doar indirect legate de evaluarea empirică a abordărilor teoretice ale personalității) periferie Într-adevăr, unii teoreticieni-personologi nici măcar nu iau în considerare presupusa bază pe care, în cursul învăţării şi dezvoltării, se formează caracteristicile periferice pe care le descriu Pe lângă aceasta, mă voi concentra doar asupra acelor studii care se caracterizează printr-o rigoare suficientă în ceea ce privește abordarea lor de măsurare, sistematică în determinarea eșantioanelor de subiecți și oferă rezultate informative la analiza datelor obținute în cadrul acestora Aceste limitări sunt necesare dacă vrem să avem șansa de a face o analiză empirică clară a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Există multe studii descrise în literatură care fie sunt atât de slabe din punct de vedere metodologic, fie atât de ambigue și indirecte din punct de vedere teoretic încât ar fi mai bine să nu le menționăm deloc Și chiar și cu limitările propuse, trebuie spus că studiile pe care le considerăm nu sunt la fel de utile pentru evaluarea diferitelor abordări teoretice precum studiile detaliate pe care le-am revizuit în secțiunea anterioară Principalul motiv pentru utilitatea limitată a studiilor uniteoretice (indiferent dacă folosesc analiza factorială) este că se concentrează pe o singură abordare teoretică a periferiei personalității Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității De obicei, aceste studii teoretice unite au o conotație de părtinire, adică sunt efectuate de cercetători care au deja opinii teoretice bine definite Una dintre posibilele manifestări ale acestei părtiniri este refuzul de a lua în considerare acele rezultate care pot fi interpretate în două moduri Ținând cont de acest lucru, nu este de mirare că avem o bază empirică solidă pentru fiecare dintre abordările teoretice ale periferiei personalității, întrucât toate aceste teorii au fost elaborate de personologi foarte sensibili, serioși și inteligenți Cele mai valoroase pentru analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității sunt studiile care compară diferite teorii pentru a le compara abilitățile explicative Dar din moment ce nu există astfel de studii, va trebui să ne mulțumim cu ceea ce avem Dar nu te grăbi să încoronezi o teorie în care crezi în secret doar pentru că câteva studii unilaterale par să-i ofere un fel de suport empiric În schimb, căutați o acumulare solidă de dovezi empirice, un grup de studii care să indice aceeași direcție și acele studii care vă impresionează cu adevărat prin relevanța lor pentru realitățile vieții Una dintre implicațiile predicii mele este că cu siguranță ar trebui evitată o abordare teoretică a periferiei personalității care nu are suport empiric chiar și din cercetările susținătorilor ei Ar fi logic dacă ne-am putea asigura că personalologii încearcă să efectueze cercetări empirice bazat pe această teorie, dar nu au putut găsi nicio dovadă pentru aceasta Cu toate acestea, nu se poate concluziona că orice abordare teoretică a periferiei personalității este inutilă dacă, fiind clară din punct de vedere rațional, pur și simplu nu a făcut niciodată obiectul cercetării empirice Oricum ar fi, cea mai bună atitudine în citirea paginilor următoare ar fi aceea de a face dreptate dovezilor empirice izbitoare găsite pentru o abordare teoretică a periferiei personalității, rămânând în același timp deschis la teorii care nu au primit astfel de confirmare, cu excepția cazurilor în care este clar că încercările empirice de a le găsi sprijin au fost, dar au eșuat Voi proceda în următoarea discuție în cel mai simplu mod: pe teorii specifice, iar toate studiile luate în considerare vor include una sau mai multe dintre cele trei modalități principale de măsurare a caracteristicilor și tipurilor periferice specifice Din partea mea, probabil că este indicat să subliniez aceste trei moduri în avans Prima este auto-raportarea, care presupune prezentarea subiectului cu un set de întrebări sau adjective și instruirea acestuia să se descrie fără echivoc în răspunsurile lor (aceasta este cea mai comună abordare în studiile factoriale discutate mai devreme) Ce caracteristici ale subiectului pe care cercetătorul spera să le dezvăluie din răspunsuri nu trebuie să fie evidente, dar subiectul trebuie să știe că se descrie într-un fel A doua metodă de măsurare este analiza fanteziei Obținerea rezultatelor imaginative presupune prezentarea subiectului cu un covor de stimul ambiguu, nestructurat Alte studii ale periferiei personalității rial, pe care trebuie să-l facă clar și structurat în procesul imaginației sale Presupunerea de bază aici este că fanteziile subiectului vor dezvălui caracteristici ale personalității sale Ultima dintre metodele de măsurare este evaluarea manifestărilor sau acțiunilor externe Această metodă îl implică pe cercetător în clasificarea și cuantificarea comportamentului subiectului în rezolvarea unei sarcini clare și structurate care i-au fost date Această sarcină necesită acțiune și alegere, dar puțin depinde de imaginație Deci, după o scurtă introducere în principalele metode de măsurare, începem revizuirea noastră Poziția lui Freud Studiul, pentru a fi subiectul unei considerații destul de adecvate, trebuie să includă măsurarea trăsăturilor care sugerează formarea caracterelor orale, anale, falice și genitale Subiecții trebuie să ajungă cel puțin la pubertate În general, trăsăturile individuale incluse în tip nu constituie doar specificul teoriei lui Freud, astfel încât studiul lor interesează doar cei care sunt interesați să testeze doar această teorie În mod clar, trebuie să fim deosebit de atenți atunci când studiul include grupuri de trăsături care reprezintă unul sau mai multe tipuri De interes sunt și acele studii care, deși s-au concentrat pe o singură trăsătură, au preluat o trăsătură specifică tradiției freudiene (de exemplu, frica de castrare) Odată ce aceste repere au fost stabilite, primul lucru care îmi vine în minte este cercetarea testului Blackkey (Blum, ) Material de stimulare în aceasta Testul constă în douăsprezece mini benzi desenate despre aventurile unui câine pe nume Blackie, mama, tatăl și fratele (sora) acestuia Benzile desenate au fost atent concepute pentru a reprezenta situații familiale legate de teme și conficțiuni psihosexuale considerate importante în psihanaliza Subiectului i se cere să alcătuiască povești după pozele prezentate, obținând astfel informații despre fanteziile sale După aceasta, subiectului i se cere să răspundă la o serie de întrebări cu răspunsuri alternative legate de un subiect sau conflict psihanalitic, probabil disponibile într-una sau alta imagine În cele din urmă, subiectul răspunde dacă îi place sau nu fiecare dintre benzile desenate Ultimele două tipuri de date sunt similare cu auto-rapoartele Bloom ( ) a propus o procedură de notare a acestor trei surse de informaţie, al cărei rezultat final dă un scor care reflectă intensitatea anxietăţii subiectului în parametri Conținutul acestor parametri este prezentat în tabel Trebuie să înțelegeți că acești parametri nu reflectă cu adevărat nicio trăsătură sau apărare specifică unui anumit tip de personaj, enumerate în Capitolul Mai degrabă, unele dintre ele sunt mai degrabă ca indicatori ai tipurilor de caractere (sau poate subtipurilor) în sine, cum ar fi erotismul oral sau retensiunea anală Alți parametri par să corespundă calităților generale care depășesc orice tip de caracter specific, deși este foarte posibil ca aceștia să indice un grad general de defensivă și conflict (de exemplu, vinovăție, rivalitate între frați) Este destul de evident că, în terminologia lor, conținutul acestor parametri corespunde opiniilor lui Freud, deși statutul lor exact în Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Consecvența evaluărilor narative spontane Parametrii primiți % %, așteptați consistenţa estimărilor în caz de coincidenţă aleatorie Erotismul oral Sadism oral Expulivitate anală * Retensiune anală * Intensitatea oedipală Defect de masturbare Frica de castrare (masculin) Invidia penisului (feminin) Identificare pozitivă Rivalitatea fraților Vina Auto-ideal pozitiv Obiect de dragoste narcisistă Obiect de dragoste anaclitic In medie Median Gamă Primit , % , % %- % Aleatoriu , % , % %- % *Acești doi parametri au fost evaluați mai degrabă pe o scară de patru puncte decât pe o scară de două puncte, astfel încât probabilitatea de a obține acordul întâmplător este puțin mai mică Din oprire Citat din: Blum C Un studiu al teoriei psihanalitice a dezvoltării psihosexuale // Genei Psih Mongr , ca caracteristici periferice specifice, tipuri sau conglomerate ale acestora este neclar Această incertitudine este în concordanță cu necesitatea unei estimări intuitive globale a acestor parametri Dar chiar și cu o evaluare intuitivă, Bloom ( ) vorbește despre un nivel acceptabil de acord între el și un alt psiholog, indiferent de rulează aceleași protocoale După cum se vede din tabel , procentul de consistență pentru diferiți parametri variază de la la cu o medie de , Procedura de evaluare se rezumă în principal la a decide cât de puternic apare un parametru sau altul în poveste De exemplu, Bloom ( ) dă o poveste pe card despre hrănirea Alte studii ale periferiei personale g si ki, vorbind despre expresia puternică a erotismului oral: "Blackie tocmai a descoperit ce poate oferi o mamă minunată de nectar: este o sursă fără sfârșit și îi place Nu știe de unde vine, dar nu-i pasă Mama este calmă în acest moment - nu prea îi place să fie o sursă de lapte, dar a suportat asta Vremea este bună și sunt amândoi calmi și fericiți " Pentru contrast, luați în considerare povestea de pe aceeași carte, unde severitatea erotismului oral este scăzută (Bloom, ): "Blackie, cățeluș de câteva săptămâni, ia prânzul Mama s-a săturat de această procedură, dar, ca o mamă cu instinctul matern, îi dă lui Blackie să ia masa până când acesta este complet mulțumit Această poveste nu conține acele detalii care sunt indicative ale vechiului conflict oral și care sunt vizibile în prima poveste După ce am primit cel puțin unele dovezi că cercetătorii bine pregătiți pot oferi estimări consistente ale acestor povești, acum ar trebui să ne îndreptăm atenția asupra dacă parametrii implicați în text au suficientă consistență internă și stabilitate pentru a fi considerați empiric adevărat În studiul lui Charen ( ), coeficienții de stabilitate pentru acești parametri variază de la un maxim de , până la valori pozitive extrem de scăzute și chiar câteva valori negative S-a ajuns la concluzia că se observă corelații scăzute și negative deoarece răspunsurile subiecților se modifică aproape complet de la primul la al doilea test Este util, totuși, să analizăm mai atent problema fiabilității, întrucât în studiul lui Charen a existat o perioadă de timp destul de mare între teste, egală cu câteva luni, ceea ce sugerează prezența unor modificări reale de personalitate, independent de gradul de adecvare al testului Această probabilitate de schimbare reală a personalității este întărită de faptul că în această perioadă de patru luni subiecții au fost reabilitati de o boală gravă, tuberculoza Granick și Scheflen ( ) au efectuat un studiu privind stabilitatea, consistența internă și acordul între evaluatori pentru testul Blackkey Datele lor privind acordul între evaluatori, care variază între carduri de la la % cu o medie de , %, arată o valoare mai mică decât cea a lui Bloom, deși acest rezultat este încă acceptabil Luând în considerare stabilitatea și stabilitatea în timp, acești cercetători au adoptat o abordare neconvențională care nu este cu adevărat relevantă pentru acești parametri În ceea ce privește coerența internă, ei au considerat în mod evident suficient să se demonstreze invarianța de la poveste la poveste a nivelului de flexibilitate verbală și coerență a subiectului fișei cu eseul pe acesta În ceea ce privește stabilitatea, ele oferă dovezi că poveștile obținute de la aceiași subiecți în momente diferite pot fi comparate între ele de către cercetător cu o probabilitate mai mare decât aleatorie și, de asemenea, că conținutul tematic al poveștilor scrise de aceiași subiecți aceiași subiecți în doi perioadele de timp sunt mai asemănătoare decât poveștile scrise de un grup de subiecți și Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității comparativ cu grupul de control Dacă nu ar exista alte dovezi cu privire la fiabilitatea parametrilor lui Blackkey, ar trebui să concluzionăm că nu putem fi siguri de validitatea lor empirică, deoarece abordarea lui Granik și Scheflen este pur și simplu foarte departe de aplicarea intenționată a acestor parametri Din fericire, Berger și Everstine ( ) au explorat stabilitatea într-un mod mai direct Luând o pauză de patru săptămâni între teste, aceștia au obținut coeficienți de stabilitate pentru de studenți (bărbați) pentru parametri variind de la , la , cu o medie de , Stabilitatea acestor parametri pare a fi destul de moderată, mai ales pentru o teorie care presupune că dezvoltarea și schimbarea personalității sunt în general finalizate până la atingerea pubertății Desigur, problema poate sta nu atât în teorie, cât în testul în sine În cele din urmă, acești parametri sunt într-adevăr eterogene și ambigui și am vorbit deja despre asta Analiza coerenței interne poate fi utilă pentru a determina dacă aceasta este sursa problemei Din păcate, există puține sau deloc cercetări ample despre consistența internă Îmi propun să trecem la o discuție a studiilor de validitate, ținând cont de faptul că aici nu avem de-a face cu caracteristici stabile trasate de imaginația teoreticienilor psihanaliști În primul rând, trebuie să luăm în considerare două studii analitice factoriale bazate pe aceleași date Aceste date au fost obținute de Bloom ( ) într-un studiu care a folosit testul Blackie pe de bărbați și de elevi colegiu Pe baza evaluărilor obținute de acești subiecți, Bloom a calculat separat matricea de corelație pentru parametrii pentru bărbați și femei și a concluzionat că a găsit o bază solidă pentru teoria psihanalitică Dar, în loc să vorbesc despre rezultatele și concluziile sale, mă voi concentra pe două studii de analiză factorială a datelor lui Bloom de către alți cercetători, deoarece au folosit proceduri statistice mai fiabile decât el Scopul ambelor studii analitice factoriale a fost de a elucida gruparea dimensiunilor Dacă acești parametri reprezintă într-adevăr caracteristici periferice specifice, atunci astfel de studii ar trebui să ofere informații despre dacă viziunea psihanalitică a clasificării caracteristicilor în tipuri este corectă (amintiți-vă a doua etapă a strategiei ideale) Cu toate acestea, dificultatea de a determina dacă acești parametri sunt suficient de unitari pentru a reprezenta caracteristici periferice specifice face ca acest efort să fie oarecum ambiguu Totuși, să continuăm Primul studiu de analiză factorială a fost realizat de Neuman și Salvatore ( ), iar al doilea de Robinson și Hendrix ( ) Neumann și Salvatore au obținut șase factori pentru bărbați care corespundeau destul de bine tipurilor de caractere orale, anale, falice, latente și genitale Dar șase factori obținuți dintr-un eșantion feminin li s-au părut contrari teoriei psihanalitice Ei nu au reușit în concluziile lor să admită altceva decât o fundamentare parțială Alte studii ale periferiei personalității afirmarea teoriei tipurilor de caractere Lucrând cu aceleași date, Robinson și Hendrix au folosit o tehnică de analiză factorială care este considerată mai aprofundată și mai precisă decât cea utilizată în primul studiu Matricele factorilor obținute de aceștia sunt date pentru bărbați - în tabel , iar pentru femei - în tabel După cum se vede din tabel parametrii sunt listați în partea dreaptă a tabelului, în timp ce factorii evidenţiaţi sunt enumeraţi mai sus Termenii din paranteze sub numerele tractoarelor reprezintă interpretarea, în opinia cercetătorilor, cea mai potrivită pentru rezultatele prezentate în coloana tabelului Pentru a urma logica acestei interpretări, trebuie să știm că numerele din tabel indică corelații, iar cu cât sunt mai mari (prin valoare absolută), cu atât parametrul corespunzător este implicat în explicarea acestui factor Tabelul Analiza componentelor principale, Blackkey pentru bărbați Parametri Factori I (oral) p (laten) III (anal) IV (genit) (fall) VI (vina) h Oral Eros b - * - - - Oral, sade th - Anal expul * - * - Anal retenţie - * - - Intensitate oedipiana b - - - - Masturbează-te vin - - - Frica de rolători - - Poz ident b - - - Rivalul fratelui - I - th Vina - Poz I-ideal - - - b - Narcisa obiect al iubirii - - - Anakl obiect al iubirii - * Semnificativ la nivelul , ; b este semnificativ la nivelul , Din: Robinson Sandra A , Hendrix VL The blacky test and psychoanalytic theory: Another factor-analytic approach to validity // J Proj Teh Pers Evaluare, Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Analiza componentelor principale, rotație varimax parametri Blackkey pentru de femei Parametri Factori I (anal) II (cădere) III (genit ) IV (vinovăție) (oral) h Oral, erotic * Oral, gradina - - - * Anal expul b - Anal retene - rd - Intensitate oedipiana * Masturbează-te vin - - Cap la penis - b Poz ident - - - - rd Rivalul fratelui - - Vina - - - * - Poz I-ideal - - - Narcisa obiect al iubirii - - - Anakl obiect al iubirii - - - Semnificativ la nivelul , ; b este semnificativ la nivelul , Din oprire de: Robinson Sandra A , Hendiix V L Testul negru și teoria psihanalitică: O altă abordare factori-analitică a validității // J Proj Teh Pers Evaluare, Analizând rezultatele obținute de Robinson și Hendricks pentru bărbați, putem concluziona că primul factor reprezintă oralitatea datorită contribuției pozitive ridicate a erotismului oral și a sadismului oral la aceasta Încărcarea negativă a retensiunii anale susține această interpretare, deși încărcarea pozitivă a intensității oedipale este oarecum confuză Al treilea factor este caracterizat de încărcături grele de erotism oral, expulivitate anală și anxietate de castrare Acest factor pare să reprezinte o situație de dezvoltare care (în termenii psihanalizei) trece de la stadiul oral la cel falic și, prin urmare, nu poate fi privit decât în general ca exprimând un caracter anal Cu toate acestea, Fenichel ( ) subliniază că frica de castrare este adesea combinată cu temeri anal-sadice și, în consecință, Alte studii ale periferiei personalității Într-adevăr, există o anumită justificare pentru interpretarea propusă de Robinson și Hendrix Cel de-al cincilea factor este caracterizat de încărcături pozitive de expulivitate anală, vinovăție de masturbație și rivalitate cinstibilă Cu excepția expulvității anale, toți parametrii incluși în factor corespund viziunii psihanalitice a stadiului falic Dar din nou, deși într-o măsură mai mică, acest factor este un conglomerat de tipuri de caractere anale și falice Cel de-al doilea factor include încărcarea pozitivă a identificării pozitive și încărcările negative ale obiectului iubirii narcisistice și retensiei anale Robinson și Hendrix sugerează că acesta reprezintă un tip de caracter latent, deoarece perioada de latență se presupune a fi doar perioada în care copilul încearcă identități diferite cu adulți diferiți și roluri sociale diferite și scapă de dragostea egoistă a falicului perioadă Cel de-al patrulea factor se caracterizează prin încărcări pozitive ale idealului Sinelui Pozitiv (sau aspirațiilor și valorilor personale) și obiectului de iubire analitică (alegerea unui obiect amoros asemănător persoanei de sprijinul căreia a depins individul în copilărie) Dacă trebuie să numiți acest factor, în lumina tuturor celorlalți factori, puteți trage concluzia că acesta reprezintă perioada genitală Cu toate acestea, cu toată seriozitatea, trebuie recunoscut că aceste două sarcini pozitive puternice se contrazic oarecum Și, în sfârșit, al șaselea factor pentru bărbați reflectă în mod clar Vinovația Rezultatele pentru eșantionul feminin sunt destul de similare cu cele pentru eșantionul masculin probă Al treilea factor este în mod clar de natură orală, deoarece are încărcături pozitive de erotism oral și sadism și încărcături negative de rivalitate între frați și identificare pozitivă I Primul factor este determinat pozitiv de expultivitatea anală, rivalitatea Sibding și intensitatea oedipală și are încărcări negative de retensivitatea anală Acest factor, dacă poate fi interpretat deloc, pare a fi un conglomerat al perioadelor anale și falice, dar chiar și într-o astfel de interpretare, încărcătura negativă a retensiunii anale este greu de explicat Iar cel de-al doilea factor, determinat de încărcătura pozitivă a Penis Invy și obiectul narcisist al iubirii, corespunde în general tipului falic de personalitate la femei Este foarte interesant că pentru femei nu s-a obținut niciun factor care să corespundă perioadei de latentă Aceste rezultate sunt în concordanță cu punctul de vedere al multor psihanaliști conform căruia perioada de latență este un artefact cultural În cele din urmă, al patrulea factor pare să reflecte Vinovăția Rezultatele lui Robinson și Hendrix, mai mult decât cele ale lui Neumann și Salvatore, oferă motive pentru o oarecare speranță pentru viabilitatea teoriei tipului de personalitate Dar, ca măsură de precauție, ar trebui făcută o rezervă, întrucât este foarte posibil ca așa-numiții "parametri" să nu fie caracteristicile periferice specifice fundamentale, de bază, ireductibile pe care se construiește teoria tipurilor de personalitate În loc de toate acestea, par a fi conglomerate generalizate, poate chiar eterogene, atunci când sunt evaluate Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice la periferia gi personalului ryh necesită o cantitate semnificativă de interpretare Se poate dovedi că actul foarte interpretativ al evaluării prin acești parametri predetermina rezultatele (ale analizei factoriale, precum cele descrise mai sus Dacă evaluarea prin parametri include acțiuni bazate pe presupunerea că teoria tipurilor este adevărată, atunci analiza factorială ulterioară cu greu va da rezultate tangibile, pe lângă confirmarea perspicacei evaluatorului, care și-a pus în practică credința în această teorie a tipurilor de personalitate Dacă parametrii testului Blackie erau mai puțin generalizați și interpretabili, rezultatele reflectând gruparea lor în tipuri conform teoriei psihanalitice ar putea fi considerate impresionante Să trecem acum de la studiile de analiză factorială la studiile de validitate de construct a celor parametri ai testului Blackie Bloom and Hunt ( ) au trecut în revistă multe lucrări în acest domeniu Mă voi concentra pe cercetarea de testare a ipotezelor psihanalitice despre periferia personalității Într-un astfel de studiu, Aronson ( ) sa concentrat asupra teoriei freudiene a paranoiei El a efectuat un test Blackkey pe de schizofrenici paranoizi și de schizofrenici non-paranoici, precum și de controale sănătoase Cele trei grupuri erau comparabile ca vârstă, inteligență, ocupație, credințe religioase și statutul de soldați veterani Baza pentru distingerea între schizofrenicii paranoizi și non-paranoizi a fost prezența halucinațiilor (comune la paranoizi) În teoria psihanalitică, paranoia și schizofrenia sunt văzute ca re rezultatele "defalcări" tipurilor de personalitate anală și, respectiv, orală În consecință, Aronson a sugerat că schizofrenicii paranoici ar prezenta un grad mai mare de retensiune anală, expulzie anală, sadism oral și erotism oral decât indivizii sănătoși Mai mult, schizofrenicii paranoizi vor avea un scor mai mare decât schizofrenicii non-paranoici doar la retensiunea anale și la expulivitate anale Rezultatele i-au confirmat ipoteza în toate, cu excepția expulziunii anale, oferind un sprijin considerabil pentru punctul de vedere al lui Freud Totuși, Aronson a constatat, de asemenea, că grupul de paranoici a obținut un scor mare la vinovăția Mastu rbalny, încercările conștiente de a nega o frică puternică de castrare subiacentă, o tendință persistentă spre identificarea feminină; conflicte puternice cu Supraeul, precum și o preferință pentru obiectele de dragoste de tip narcisist Multe dintre acestea nu ar fi putut fi prezise clar de secțiunea periferică a teoriei psihanalitice Există, de asemenea, o serie de studii asupra persoanelor cu anumite tulburări mintale care utilizează testul Blackie (de exemplu, Blum și Kaufman, ) Dar, în general, aceste investigații sunt mai puțin adecvate scopului nostru decât investigația lui Aronson Într-adevăr, scopul explicit al acestor studii este adesea de a expune, mai degrabă decât de a testa empiric, explicația psihanalitică a tulburării în cauză Astfel de studii presupun adecvarea testului și validitatea teoriei, fără a elucida cu adevărat nici una Cel mai important dintre aceste studii este probabil cel al lui Linder (vezi Blum și Alte studii ale periferiei personalității Hunt, ) folosind testul Blackie pe de violatori sexuali și de violatori non-sexuali, comparați în funcție de vârstă, rasă, IQ, educație, stare socio-economică și civilă, termeni de închisoare și condamnări anterioare Analiza datelor obținute a arătat că abuzatorii sexuali au avut scoruri semnificativ mai mari (anxietate mai mare) la din parametri Blackie Deși acest studiu poate oferi dovezi că abuzatorii sexuali sunt grav bolnavi, nu face nimic pentru a clarifica marginile teoriei psihanalitice Într-un studiu destul de diferit de cele deja luate în considerare, Swanson ( ) a încercat să folosească imaginile Blackie pentru a testa unele ipoteze psihanalitice despre comportamentul interpersonal în grupuri de oameni Scorurile dimensionale ale testului Blackkey au fost obținute pentru de membri ai fiecăruia dintre cele două grupuri de instruire la Laboratorul Național de Formare pentru Dezvoltare a Grupului din Bethel, Maine Scopul membrilor unor astfel de grupuri este o cunoaștere mai profundă unii altora și a ei înșiși în procesul de formare Swanson a sugerat că scorurile ridicate la Sadismul oral, Expulsivitatea anală, Intensitatea oedipală, Rivalitatea fraților sau Vinovăția ar corespunde unui grad mai mare de participare reală a individului în grupuri extracurriculare, cum ar fi grupurile Laboratorului de formare Swanson a folosit scorurile pe dimensiunile Blackkey enumerate pentru a ajunge la o concluzie generalizată despre probabilitatea participării la o interacțiune de grup a fiecărei persoane în parte Apoi s-au calculat corelațiile aceste concluzii cu mai mulți indicatori de participare reală În general, s-au obținut corelații pozitive în ambele grupuri, suficiente pentru a arăta că concluziile lui Swanson sunt valabile Cu toate acestea, este destul de dificil de văzut cum se leagă acest studiu cu validitatea teoriei psihanalitice Adelson și Redmond ( ) au făcut cercetări asupra tipului de personalitate anală care este relevantă pentru tema noastră Ei au obținut scorurile lui Blackkey pentru retensiunea anală și expulzarea anală la de studenți Ipoteza cercetării a fost că subiecții anal-retensivi ar trebui să aibă o capacitate mai mare de a memora materialul verbal decât subiecții anal-expulsivi La baza acestei ipoteze se află în mod clar credința freudiană că fixarea în perioada anală are loc mai târziu în subtipurile represive decât în cele expulzive Cu cât apare mai târziu fixarea anală, cu atât se pune mai mult accent pe "a ține" mai degrabă decât pe "a lăsa să plece" Din cei de subiecți, au fost clasificați ca expulzivi, ca retensivi și eu ca neutri Subiecții citesc două pasaje în proză, câte câteva sute de cuvinte fiecare Unul dintre fragmente includea teme sexuale și agresive, în timp ce al doilea era neutru Subiecților li s-a cerut să redea fragmentele imediat după prezentare și apoi o săptămână mai târziu După cum puteți vedea din tabel , subiecții retensivi demonstrează în toate cazurile un succes mai mare Subiecții neutri, în general, au scoruri medii în comparație cu celelalte două grupuri Adelson și Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Diferențele dintre expulsive și reteizive în reproducerea materialului verbal (expulsive N = ; reteitive N = ) Teste grupa M Art oprit t p Fragment inofensiv - Redare imediată Expulsiv Retensiv , , , , , , Fragment inofensiv - Redare întârziată Expulsiv Retensiv , , , , , , Fragment perturbator - Joc imediat* Expulsiv Retensiv , , , , , , Fragment perturbator - Joc întârziat* Expulsiv Retensiv , , , , , , * Mediile pentru fragmentele perturbatoare se referă la unități semantice Din oprire de: Adelson] , Redmond J Personality differents in the capacity for verbal recall // J abnorm, soc Psih , Redmond a prezentat, de asemenea, dovezi că aceste diferențe în reproducerea materialului verbal nu pot fi atribuite diferențelor de abilități intelectuale Acest studiu clar și serios oferă o bază solidă pentru confirmarea validității de construct a conceptului psihanalitic de subtipuri anal-expulsive și anal-retensive ale tipului de personalitate anal Desigur, există și studii la marginile teoriei lui Freud care nu folosesc testul lui Blackkey Deși nu sper să fiu exhaustiv în recenzia lor, voi încerca să fiu reprezentativ În prezentarea acestor studii, voi trece în revistă diferitele tipuri de personalitate în ordinea în care ar trebui să apară în dezvoltare În ceea ce privește tipul de personalitate orală, unul dintre puținele studii este cel al lui Goldman ( ), care a auto-raportat trăsături de la adulți tineri Lista de trăsături a inclus cele mai multe dintre cele care sunt definite ca parte integrantă a tipului de personalitate orală Cu puține excepții, trăsăturile orale presupuse au demonstrat relații empirice Au fost de subiecți alocați polului pozitiv al oralității (caracterizat prin optimism, încredere și expansivitate) și de subiecți alocați polului negativ al oralității (caracterizat prin pesimism, "neîncredere și conservatorism) " Criticând acest studiu, Sears ( Sears, ) subliniază: "Din păcate, acestea mai degrabă Alte studii ale periferiei personalității rezultatele semnificative nu au fost prezentate cu un grad de claritate suficient pentru a le oferi o credibilitate adecvată și cu o explicație adecvată a procesării matematice utilizate Într-un studiu ulterior, Goldman ( ) a validat empiric presupunerea că această grupare de trăsături constituie un tip de personalitate orală Rezultatele au arătat că subiecții care se încadrează în grupul pesimist de trăsături orale presupuse au fost într-adevăr înțărcați mai devreme decât cei din grupul pozitiv Cu toate acestea, această relație s-a dovedit a fi slabă și multe alte relații prezise nu au fost confirmate Cu greu se poate spune că s-au obținut dovezi convingătoare ale validității empirice Sarnoff ( ) a făcut cercetări asupra mecanismului de apărare al identificării (sau intruziunii), care este o modalitate primitivă de a evita anxietatea și este de obicei asociată cu stadiul oral de dezvoltare Mai exact, el s-a concentrat pe identificarea cu agresorul, concept găsit exclusiv în teoria lui Freud Această reacție defensivă este să devii ca o persoană care te jignește pentru a evita anxietatea asociată cu amenințarea de a te răni și amenințarea propriei tale furii distructive Sarnoff a susținut că antisemitismul în rândul evreilor este o dovadă prima facie a identificării existente cu agresorul și a dezvoltat un chestionar pentru a-l evalua Evreii care obțin scoruri mari la acest chestionar au fost "considerați că au adoptat aceleași atitudini antisemite față de propriul lor grup național, care sunt exprimate de adepții înfocați ai grupului majoritar în societatea noastră" (Sarnoff, ) Folosind acest chestionar, de studenți evrei au fost împărțiți în două grupuri: cu antisemitism ridicat și cu antisemitism scăzut Pentru a determina diferențele de personalitate dintre cele două grupuri, pe acest eșantion au fost efectuate o serie de teste de personalitate Rezultatele prezentate în tabel , au fost prezentate de autor ca o confirmare a ipotezelor teoriei lui Freud În acest studiu, evreii antisemiți (scoruri mari) s-au dovedit a fi oameni nesiguri, cu frică cronică, care au fost respinși grosolan de părinții lor Ei aveau tendința să se displacă de ei înșiși, fiindu-i displacuți de părinții lor Și-au urat părinții Incapabili să se accepte pe ei înșiși, acești evrei par să fi fost forțați să caute mijloace indirecte de a-și spori gradul de adecvare, exercitând în același timp impulsuri spre tăgăduire de sine Ca să-l citez din nou pe autor: "Devenind antisemiți, acești evrei, poate ca înlocuitori, au adoptat poziția puternică a șovinilor majoritari și, în același timp, au primit un mijloc de a perpetua imagini negative despre ei înșiși și despre părinții lor" Deși acest studiu oferă unele dovezi pentru validitatea conceptului de identificare cu agresorul, nu leagă această caracteristică de personalitate de stadiul de dezvoltare orală Există puține studii relevante pentru tipul de personalitate orală care merită menționate Ici și colo se întâlnesc studii despre reacțiile de apărare asociate cu acest tip (Samoff și Katz, ; Samoff și McClintock, ) Deci rezultatele au fost obținute arătând că tendința este mai puternică Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Diferențe între numărul de subiecți cu rate ridicate și scăzute de antisemitism pentru fiecare dintre variabilele de personalitate Variabile personale Număr de scoruri mari* Număr de scoruri scăzute* p** Decesul mamei, al tatălui sau al ambilor , Declarații disprețuitoare despre mamă ȘI , Declarații disprețuitoare despre tată , Remarci derogatorii despre casă și viața de familie , Teama de dezaprobarea părinților , Observații favorabile despre mamă , Comentarii favorabile despre tatăl ȘI , Comentarii favorabile despre casă și viața de familie , Lepădarea de sine , Frica de viitor Teama de a fi respins de alții , Recunoașterea stresului mental , Declarații autodepreciate , Agresivitate faţă de sine , Fără temeri , Comentarii favorabile despre tine ȘI , Pasivitatea ca răspuns la agresiune , Suprimarea dorințelor de a răzbuna agresivitatea , Întoarcerea ostilității asupra ta Răzbunare activă ca răspuns la agresiune , * Pentru variabilele bazate pe TAT, aceste diferențe reprezintă o comparație între de scoruri ridicate și de scoruri scăzute Trei din de protocoale TAT au fost fie pierdute, fie excluse din analiză din cauza faptului că subiecții nu au urmat instrucțiunile ** Deoarece toate predicțiile noastre specifice se bazează pe o bază a priori care ia în considerare direcția diferențelor, doar jumătate din curba de probabilitate este utilizată pentru a determina nivelul de semnificație Nivelul de semnificație al acestor rezultate a fost obținut cu o înjumătățire a probabilității față de tabelele tradiționale de testare "t", deoarece aceste tabele se bazează pe ambele jumătăți ale curbelor de probabilitate Comp de: Sarnoff I Identificarea cu agresorul: unele corelate de personalitate ale antisemitismului în rândul evreilor // J Pers , Alte cercetări periferice Private gi la utilizarea proiecției (o reacție defensivă care este considerată de natură orală), cu atât este mai puțin probabil să se schimbe poziția dacă sunt prezentate argumente raționale în favoarea unei astfel de schimbări Astfel de studii oferă un anumit suport empiric pentru caracteristicile periferice specifice prezentate ca caracteristici de tip oral, dar, totuși, nu oferă suport empiric pentru existența tipului de personalitate orală și dezvoltarea lui postulată Un anumit tip de activitate orală, fumatul, este ușor de măsurat și a atras recent o atenție considerabilă din partea cercetătorilor Obiectivul principal al acestor studii a fost determinarea naturii diferențelor generale dintre fumători și nefumători Matarazzo și Saslow ( ) au revizuit cu atenție de studii de acest fel și au concluzionat că, în ciuda multor speculații din literatura de specialitate cu privire la legăturile dintre copilăria timpurie și fumat, o imagine clară a tipului de personalitate al fumătorilor nu a putut fi încă identificată În timp ce fumătorii par a fi mai extrovertiți, ceea ce sună plauzibil ca trăsătură orală, ei sunt, de asemenea, mai anxioși decât nefumătorii Într-un studiu destul de voluminos, Schubert ( a; b) a testat ipotezele care decurg din lucrările lui Freud și Fenichel privind fumatul ca expresie a fixării orale, dar a constatat doar că fumătorii dintr-un eșantion de de studenți au arătat același grad de excitare sau activare ca și aparținând tipului oral Pare rezonabil să presupunem că dacă se găsesc dovezi empirice clare concepte de tip oral de personalitate, lor ar trebui să se caute ns în literatura despre fumat Trecând la tipul de personalitate anală, noi întâlnim un alt studiu al lui Sarnoff (Samoff, ) Scopul său a fost de a studia validitatea empirică a apărărilor ny mecanism de formare a reacției, care este piatra de temelie a punctului de vedere al lui Freud asupra tipului anal de personalitate Sarnoff a presupus că sentimentele calde iubirea și acceptarea pentru ceilalți trezesc sentimente anxietate, deoarece sunt inacceptabile din punct de vedere social în societatea noastră brută, orientată spre piață În consecință, atunci când apar astfel de sentimente calde, oamenii care tind să folosească mecanismul defensiv al formării reacției vor manifesta sentimente mai cinice, critice față de ceilalți Pentru a testa această ipoteză, Sarnoff și-a pus cei de studenți absolvenți (bărbați) într-una dintre cele două situații experimentale Una dintre aceste situații, menită să evoce sentimentele de afecțiune au inclus vizionarea unei dramatizări a lui William Saroyan Hey You, Hello O altă situație a implicat ascultarea aceleiași dramatizări pe casetă audio și a avut scopul de a induce doar sentimente moderate de plăcere Înainte de a asculta fragmente din dramatizare, toți subiecții au completat chestionare care măsurau cinismul și tendința de a forma o reacție După pied Subiecții au completat din nou chestionarul pentru a măsura cinismul Rezultatele au arătat că, contrar așteptărilor, indiferent de forța tendinței de a folosi formarea reacției și de gradul de excitare a afecțiunii, cinismul a scăzut la toți subiecții De fapt, oamenii care au tendința de a forma reacții și-au redus cinismul într-o măsură mai mică, dar acest lucru Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității este un suport foarte slab pentru ipoteză Acest studiu poate fi criticat din multe motive, printre care nu în ultimul rând presupunerea neconvingătoare din punct de vedere teoretic că sentimentele de plăcere nu sunt aprobate social Mai mult decât atât, măsurarea tendințelor defensive prin auto-raporturi sub formă de răspunsuri la întrebări nu este în concordanță cu tradiția freudiană La urma urmei, o persoană nu trebuie să fie conștientă de reacțiile sale defensive Doar câteva lucrări analizează trăsăturile corespunzătoare tipului de personalitate falic Cu toate acestea, există puține studii asupra uneia dintre apărările sau trăsăturile inerente acestui tip Aceste investigații privind reacția de deplasare au fost deja luate în considerare în capitolul În general, sunt destul de convingătoare, deși multe dintre ele pot fi supuse unor critici puternice Relevante pentru teoria lui Freud despre studiile unei singure trăsături sunt anxietatea de castrare, dorința de castrare și invidia penisului, toate care se presupune că își obțin semnificația pentru personalitatea adultă din evenimentele care au loc în stadiul falic de dezvoltare Practic, toate aceste studii folosesc măsuri de fantezie pe diverse subiecte legate de castrare și invidie Acest mod de măsurare este destul de potrivit, deoarece se presupune că astfel de subiecte se află în subconștient Bloom ( ) a primit semnificativ mai multe răspunsuri de frică de castrare de la bărbați decât de la femei la testul Blackie, iar acest rezultat pare să susțină poziția freudiană Schwartz ( , ) a dezvoltat o metodă de evaluare a fricii de castrare conform TAT și a constatat că bărbații homosexuali demonstrează o teamă semnificativ mai mare de castrare decât bărbații cu o orientare normală În plus, bărbații au obținut scoruri mai mari la frica de castrare decât femeile În singurul studiu care a folosit o metodă de auto-raportare, Sarnoff și Corwin ( ) au folosit un chestionar de anxietate de castrare multi-alternativă, arătând că, după ce au fost expuși la stimuli excitanți sexual, bărbații cu scoruri mari ale fricii de castrare au arătat o creștere semnificativ mai mare a fricii de deces decât bărbații cu scoruri scăzute pe scala corespunzătoare Acest rezultat confirmă ideea freudiană conform căreia stimulii de excitare sexuală ar trebui să provoace sentimente de vinovăție și teamă de pedeapsă în principal la acei bărbați care au experimentat fixații în stadiul falic din cauza pedepsei severe pentru gândurile lor sexuale despre mama lor Se presupune că teama de castrare este în mod clar corelată cu gradul de severitate al unor astfel de pedepse Deși acest rezultat este destul de interesant, a necesitat interpretări și presupuneri semnificative pentru a fi interpretat ca susținând poziția freudiană În cele din urmă, Hall și van de Castle ( ) au căutat dovezi ale fricii de castrare, ale dorinței de castrare și ale invidiei penisului în poveștile de vis Cercetarea lor a fost deosebit de amănunțită Sistemul de notare pentru teama de castrare a inclus elemente precum problemele penisului, schimbarea sexului de la bărbat la femeie și amenințarea fie cu o rănire reală, fie cu pierderea unei părți a corpului Criteriile pentru dorința de castrare au fost aceleași, cu excepția faptului că evenimentele nu i-au venit în minte subiectului însuși, Alte studii la periferia personalității dar cu o altă persoană din visul lui Sistemul de notare pentru invidia penisului a inclus transformarea unei femei într-un bărbat, admirarea caracteristicilor fizice ale bărbaților și achiziționarea de lucruri pentru bărbați Deoarece notarea viselor pentru astfel de caracteristici implică o anumită interpretare, este important să arătăm că sistemul de notare poate fi utilizat de diferiți cercetători cu un grad adecvat de consistență Hall și van de Castle indică faptul că pentru fiecare dintre cele trei sisteme de notare, acordul între evaluatori a depășit % Subiecții au fost studenți de sex masculin și feminin care și-au descris visele recente ca fiind lucrări de clasă Rezultatele acestui studiu indică faptul că există mai multe dovezi ale fricii de castrare în rândul bărbaților decât în rândul femeilor și că femeile manifestă mai multă invidie pentru penis și dorință de castrare decât bărbații Rezultatele acestui studiu și ale altor studii menționate mai sus sunt destul de conforme cu ideile freudiene referitoare la tipul de personalitate falic Dar trebuie spus că nu există nimic care să poată testa caracterul adecvat al concepției lui Freud despre dezvoltare Nu știu ce să spun despre studiile relevante pentru tipul de personalitate genitală Freudienii înșiși nu par să fi efectuat astfel de studii, poate pentru că acest tip li se pare ideal Potrivit freudienilor, oamenii complet genitali nu există în realitate În plus, este puțin probabil ca caracteristicile periferice specifice tipului de personalitate genitală să fie specifice teoriei lui Freud și, prin urmare, studiile care le privesc nu vor aduce o confirmare sau infirmare clară a acestui punct de vedere Personalologi a credințelor non-freudiene, în special adepții teoriei actualizării, au efectuat cercetări legate de tipurile de accente care pot fi găsite în descrierile tipului de personalitate genitală Dar rezultatele cercetării lor sunt mai relevante în alte părți ale acestei revizuiri și vor fi descrise acolo Acum putem părăsi poziția freudiană și trecem la conceptele altor personologi Trebuie să rețineți că studiile pe care le-am revizuit tind să susțină teoria lui Freud doar în termeni generali, uneori nereușind să justifice așteptările noastre cu privire la amploarea și claritatea lor Poziția lui Murray Murray (Mshtau, ) a fost primul care a subliniat măsurarea și validarea empirică a caracteristicilor periferice specifice descrise în partea relevantă a teoriei personalității El și un grup de personologi talentați au colectat o cantitate mare de date legate de lista lui de nevoi (de exemplu, realizare, afiliere, putere, hrănire, ajutor, schimbare) pe un grup mic de studenți de sex masculin Pe parcursul a aproximativ șase luni, acești cercetători au folosit toate metodele de măsurare posibile - auto-raportare, tehnici proiective și evaluări comportamentale - pentru a explica latura periferică a personalității acestor tineri Citirea rezultatelor acestei acțiuni extraordinare evocă astăzi un sentiment mixt de admirație față de eforturile de pionierat ale acestui grup și un anumit sentiment de ingeniozitate în modul în care a fost desfășurat procesul Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității colorarea În loc să se asigure că metodele au fost suficient de obiective pentru a permite cercetătorilor care lucrează independent să ajungă la rezultate consistente, Murray a înființat un consiliu de diagnostic În acest consiliu s-a discutat despre ceea ce s-a observat efectiv la subiect, iar în final s-a ajuns la concluzie prin vot Este lăudabil că o astfel de procedură este democratică, dar nu este în întregime obiectivă în sens științific din cauza diferențelor în capacitatea oamenilor de a observa același lucru independent unul de celălalt Cu toate acestea, îmi este foarte greu să fiu critic, deoarece cred sincer că abordarea lui Murray a fost cea mai constructivă posibilă la acea vreme Măsurarea personalității era un lucru prea nou pentru ca cineva să reușească Cercetarea lui Murray a fost o întreprindere îndrăzneață, deși rezultatele sale nu pot fi considerate o demonstrație a existenței empirice și a validității conceptului său O măsură a influenței sale este că unele dintre tehnicile dezvoltate de el și de colegii săi, cum ar fi testul tematic de apercepție (Murray, ), sunt încă destul de populare Un alt indicator al influenței sale este că opiniile sale asupra periferiei personalității au avut o influență puternică asupra acelor personologi care sunt implicați în principal în dezvoltarea testelor de evaluare a personalității Lista de nevoi Murray a fost un punct de plecare gata pentru mulți anchetatori care doresc să creeze un test cuprinzător pentru caracteristicile periferice specifice Deși acest fapt este foarte dramatic, trebuie să fim atenți să nu concluzionăm că, în absența unor informații suplimentare, că teoria lui Murray este mult mai adecvată realității decât teoriile altor personologi Popularitatea listei sale de nevoi se datorează, probabil, apelului lor la bunul simț, precum și atenției lui Murray față de definiția lor operațională Influențat de ideile lui Murray, a fost creat testul indicelui de activitate (Stern, ) Acest test constă din peste de itemi care descriu tipurile de activități pentru care subiectul trebuie să-și indice preferințele sau antipatiile Acest test include de nevoi din lista lui Murray, fiecare dintre acestea fiind măsurată cu zece puncte Stern a dezvoltat itemii de testare din descrierile lui Murray ale acestor nevoi si a folosit o serie de proceduri, inclusiv analiza factoriala, pentru a reduce numarul de itemi pentru fiecare nevoie la cei care sunt foarte corelati si relativ independenti de itemii pentru alte nevoi Indicatorii de cerere rezultați au o consistență și stabilitate internă adecvate Prin urmare, se poate argumenta că majoritatea nevoilor, postulate de Murray în secțiunea periferică a torii a personalității sale, pot exista foarte bine în realitate Dar această concluzie ar trebui să fie oarecum limitată, în primul rând, din cauza faptului oarecum jenant că indicatorii unor nevoi sunt destul de puternic corelați între ei Acest lucru poate ridica întrebarea dacă nevoile postulate sunt într-adevăr atât de diferite unele de altele A doua limitare se referă la faptul că testul Stern utilizează doar auto-rapoarte sub formă de întrebări Deşi Murray Alte studii ale periferiei personalității pentru a evita posibilitatea utilizării auto-rapoartelor în măsurarea nevoilor, el a insistat, de asemenea, că, în plus, ar trebui folosite date proiective și chiar comportamentale adecvate pentru a obține o imagine mai exactă Decizia lui Stern de a folosi doar auto-rapoarte reflectă punctul de vedere al designerului testului că astfel de informații sunt mai obiective și mai cuantificabile decât fantezie Dacă sugestia lui McClelland că auto-raportarea dezvăluie mai degrabă scheme decât motive este corectă, ne-am putea aștepta ca testul Stern să fie inadecvat, deoarece reflectă de fapt modelele de personalitate învățate cultural mai mult decât adevăratele obiective personale ale unei persoane Într-adevăr, literatura de testare modernă este plină de dovezi că auto-raportarea, folosită ca metodă de obținere a informațiilor despre trăsături și motive, este supusă unui efect numit stil de răspuns (de exemplu, Jackson și Messick, ) Cel mai obișnuit stil de răspuns pare să fie tendința subiectului de a răspunde la întrebări într-o manieră aprobată social (ex Edwards, ) Nu există nici cea mai mică garanție că o persoană care susține testul Stern răspunde în ceea ce privește obiectivele personale reale și nu în ceea ce privește ceea ce consideră că sunt obiective decente și dezirabile din punct de vedere social Dacă indicele de activitate ar fi singura dovadă empirică pentru tangibilitatea măsurătorilor lui Murray ale nevoilor, nu am putea afirma cu încredere că există dovezi pentru realitatea lor empirică Există, totuși, un alt test bazat pe aceste nevoi, care, deși folosește formatul auto-raportare, dar face acest lucru într-un mod specific* conceput pentru a evita riscul de a primi răspunsuri dezirabile din punct de vedere social Acest test se numește Edwards Personality Preference Catalog (Edwards, ) Edwards a început cu nevoi luate din lista lui Murray și a creat seturi de întrebări care păreau să se potrivească fiecăreia dintre nevoile respective În primul rând, el a testat un grup de studenți cu privire la aceste întrebări în același mod în care a făcut-o Stern, și anume prin descrierea activităților care au fost evaluate ca fiind apreciate sau antipatice Conștient de problema tendinței de a răspunde într-o manieră dezirabilă din punct de vedere social la evaluarea obiectivelor personale, Edwards a obținut la un alt grup de subiecți evaluarea fiecăreia dintre întrebări după criteriul dezirabilității lor sociale El a obținut o corelație extrem de mare ( , ) între frecvența cu care studenții au indicat articolele lor preferate și evaluările acelor articole ca fiind dezirabile din punct de vedere social! Pe baza acestei descoperiri descurajatoare, Edwards a folosit așa-numitul format de alegere forțată pentru a prezenta întrebări Cu alte cuvinte, el a prezentat articolele nu individual, ci în perechi, asigurându-se că fiecare articol din pereche este similar cu celălalt în ceea ce privește nivelul său de dezirabilitate socială După aceea, respondenții au decis care dintre articolele fiecărei perechi preferau Se presupune că evaluarea forței nevoii, obținută prin însumarea numărului de itemi selectați care sunt relevanți pentru o anumită nevoie, este liberă de influența dezirabilității sociale a răspunsurilor Evaluările rezultatelor nevoilor au fost corelate cu o scală separată dezvoltată anterior pentru a măsura Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității tendința oamenilor de a răspunde într-o manieră dezirabilă din punct de vedere social Corelația dintre evaluările nevoilor și răspunsurile dezirabile din punct de vedere social a fost destul de mică, demonstrând astfel succesul procedurii Edwards Tab arată că cei indicatori de nevoi ai acestui test au o consistență internă bună (corelațiile dintre jumătățile testului sunt de la , la , ) și stabilitate (test de corelație-corelație de la , la , ) Tab arată, de asemenea, că corelațiile încrucișate între indicatorii de nevoi sunt destul de scăzute: cel mai mare este , , iar cel mai mic este aproape de zero Ar fi logic să concluzionăm că testul Edwards este o dovadă empirică pentru existența multora dintre aceste caracteristici periferice specifice Tabelul Coeficienții de consistență internă și de stabilitate a variabilelor CLP Variabile Consistență internă* Stabilitate ** gp gp m S Realizare , , , , Respect , , , , Comanda , , , , Expoziție , , , , Independenta , , , , Afiliere , , , , Introcepție , , , , Ajutor , , , , Dominanţă , , , , Umilire , , , , I Educatie , , , , Modificări , , , , Durabilitate , , , , Heterosexualitate , , , , Agresiune , , , , Scor de consistență , , , nr * Între jumătățile de test bazate pe puncte față de puncte, ajustate ** Testare și repaus la un interval de o săptămână Mediile și abaterile standard sunt pentru primul test Comp Citat din: Programul de preferințe personale Edwards A L Edwards New York, Coeficienți de corelație între variabilele KLP Tabelul Variabile Respect Por Exg Samos Aff Intr Pom Dom Dep Rec Per Stoic Heter Ar Realizare - , - , , , - , - , - , , - , - , - , , , , , Respect , - , - , , , - , - , , , - , , - , - , - , Comanda - , - , - , - , - , - , , - , - , , - , - , - , Expoziție , - , - , - , , - , - , , - , , , , Independenta - , - , - , , - , - , , - , , , Afiliere - , , - , , , , - , - , - , - , Introcepție - , - , - , , - , , - , - , , Asistență - , , , - , - , , - , - , Dominanță - , - , - , - , , , Umilire , - , , - , - , - , Educatie - , - , - , - , , Modificări - , - , - , , Rezistenta - , - , - , Heterosexualitate , , Agresiune , Din oprire Citat din: Programul de preferințe personale Edwards A L Edwards Alte studii ale periferiei personalității Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității ceea ce îl distinge pe Murray Cu toate acestea, ar fi înțelept să încercăm să măsurați aceste nevoi folosind metodologii proiective Nu spun asta doar pentru că Murray considera fanteziile un instrument important pentru măsurarea nevoilor listei sale Mai important, nu este complet clar dacă tehnica lui Edwards a reușit să evite complet răspunsurile dezirabile din punct de vedere social Anastasi ( , p ) ridică întrebarea că există posibilitatea de a schimba dezirabilitatea socială a întrebărilor atunci când sunt împerecheate și se referă la studiu, afirmând literalmente următoarele: "Edwards, însă, nu a verificat itemii din chestionarul său, prezentați în perechi, la scara dezirabilității sociale Cercetările ulterioare au arătat că valorile dezirabilității sociale se schimbă în aceste condiții Nu numai că există diferențe semnificative în ceea ce privește valorile dezirabilității sociale a itemilor atunci când sunt prezentați în perechi, dar a fost găsită și o corelație de , între valorile nou determinate ale itemilor în perechi și frecvența alegerii acestora Este, de asemenea, pertinent de remarcat faptul că cercetările privind prejudecățile subiectelor sugerează că scorurile Edwards Personality Catalog pot fi în mod deliberat denaturate pentru a crea o impresie mai favorabilă, mai ales în anumite scopuri Această posibilitate, desigur, există în orice test cu alegere forțată în care itemii au fost echilibrați numai în ceea ce privește normele sociale generale În general, se pare că variabila de dezirabilitate socială din catalogul Edwards Personality Preference nu era atât de controlabilă pe cât se presupunea că ar fi " Probabil pentru a rezuma cel mai bine încercările lui Stern și Edwards de a dezvolta teste pentru studierea periferiei personalitate, folosind lista de nevoi a lui Murray, trebuie spus că, mai ales având în vedere corecția pentru dezirabilitatea socială a răspunsurilor aplicată de Edwards, există dovezi empirice că entități precum cele identificate de Murray sunt într-adevăr inerente oamenilor Încă nu este clar dacă aceste entități au statutul de nevoi Acest lucru este neclar, nu doar în legătură cu rațiunea lui McClelland (cu care Murray a fost parțial de acord) conform căreia entitățile de natură motivațională sunt cel mai bine măsurate în produse fantastice, ci și în legătură cu dovezile empirice ale efectului profund asupra auto-raportare a tendinței de a da răspunsuri dorite social Din punctul de vedere al lui McClelland, există tendințe de înțeles către răspunsuri dezirabile din punct de vedere social în testele care solicită respondenților să răspundă la întrebări despre cine sunt ei, iar astfel de proceduri în sine sunt cele mai potrivite pentru a măsura schemele Prin urmare, acum este imposibil să ajungem la o concluzie mai precisă decât concluzia că există dovezi empirice pentru existența unor entități care au conținutul specificat de Murray Chiar dacă operațiunile utilizate pentru obținerea indicatorilor acestor entități nu sunt în concordanță cu spiritul teoriei lui Murray, este totuși posibil ca aceste entități să aibă într-adevăr o bază motivațională încă de la început Și este, în principiu, destul de fezabil să colectăm informații suplimentare legate de constatările empirice pe această problemă a motivației prin încercări active de a constata validitatea de construct a acestor măsuri Vă rugăm să rețineți că acesta este similar cu cel de-al treilea pas al strategiei noastre ideale Dar noi cu greu Alte studii ale periferiei personalității Să trecem la evaluarea validității constructului, deoarece manualele care descriu atât testul Edwards, cât și testul Stern se referă la un număr extrem de mic de studii relevante Într-adevăr, de la publicarea acestor teste, acestea au fost utilizate pe scară largă în cercetare Cu toate acestea, foarte rar scopul acestor studii a fost acela de a studia validitatea indicatorilor; acestea au fost reduse doar la o măsurare adecvată a intervalelor de nevoi utilizate în test Din acest motiv, este foarte dificil să se determine statutul diferiților indicatori din punct de vedere al validității Cu toate acestea, ponderea dovezilor indirecte este suficientă pentru a sugera probabilitatea de validitate pentru cel puțin unele dintre nevoile măsurate prin aceste două teste Într-un exemplu tipic de astfel de studii (Bemardin și Jessor, ), legat de Catalogul de preferințe personale al lui Edwards, subiecții au fost plasați în trei situații experimentale care necesitau demonstrarea explicită a unui dependent sau comportament independent După cum se arată în tabel , acei subiecți (așa-zișii dependenți) care au avut note mari pentru nevoia de respect și note mici pentru nevoia de independență au arătat mai multă speranță în aprobarea și ajutorul celorlalți decât subiecții (așa-zișii independenți) care au avut scoruri scăzute pentru nevoia de independenţă respect şi înalt - prin nevoia de independenţă Cu toate acestea, nu a fost găsită nicio relație între acești indicatori de nevoi și conformitatea cu opiniile și cerințele celorlalți Aceste rezultate sugerează că măsurile Edwards ale nevoii de stimă și autonomie sunt suficient de independente de efectele schemelor încât putem fi siguri de natura lor motivațională Cu toate acestea, după cum vă puteți imagina, se pot trage și alte concluzii și, prin urmare, această teză nu este "nescufundabilă" Același lucru este și cazul cu aproape toate studiile care pot fi considerate relevante pentru validarea constructului acestora Tabelul Diferențele între dependenți și independenți în funcţie de sugestibilitate şi suport Indicatori Scoruri de sugestie Scoruri de suport Independent Dependent Independent Dependent Medie , , , , Artă oprit , , , , Valoarea H , , nivel p < , < , De la t la: Bemardin A S , Jessor R A O construcție de validare a programului de preferințe personale Edwards cu privire la dependență // J Consult Psih , Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității indicatori Și în loc să ne uităm la o mulțime de alte studii pentru a ajunge la concluziile la care tocmai am ajuns și care completează discuția despre testele Edwards și Stern, va trebui să admitem că toate oferă dovezi încurajatoare, deși inconsistente, pentru adecvarea empirică a Lista de nevoi a lui Murray Cu toate acestea, puțin mai târziu voi reveni la întrebarea dacă aceste teste de auto-raport măsoară entitățile motivaționale Poziția lui Erickson Datorită influenței mari a lui Erickson asupra psihologilor ego-ului, punctul său de vedere a primit puțin un control empiric riguros Poate că dificultatea se datorează evazivității lucrării lui Erickson, dar mi se pare că a fost suficient de clar încât un cercetător întreprinzător ar putea concepe un studiu pentru a-și evalua părerile În parte, lipsa cercetărilor despre personologie poate reflecta accentul puternic al teoriei sale asupra dezvoltării Într-adevăr, psihologii geneticieni au efectuat într-adevăr cercetări empirice menite să clarifice acuratețea descrierilor lui Erickson ale diferitelor etape ale ontogenezei Din păcate, aceste studii nu sunt în întregime relevante pentru scopurile noastre, deoarece nu au nicio influență asupra fructificării teoriei care vizează înțelegerea stadiului maturității Pentru ca cercetarea să ne fie de folos, cel puțin, trebuie să încerce să urmărească funcționarea reală a personalității în ceea ce privește efectele întârzierii etapelor de dezvoltare deja trecute Dar astfel de studii revendicările sunt extrem de rare Uneori, un cercetător încearcă să combine multe rezultate diferite, referindu-se într-o manieră vagă, post-hoc, la punctele de vedere periferice ale teoriei lui Erickson Dar acest lucru este prea departe de a concepe un studiu pentru a determina validitatea empirică a punctului său de vedere Desigur, cercetările considerate relevante pentru perspectiva lui Freud asupra periferiei personalității sunt și aici relevante Cu siguranță, teoria lui Erickson are un accent mai puțin biologic chiar și pe copilărie Dar conceptele freudiene ale tipurilor de personalitate orală, anală și falica au asemănări cu tipurile identificate de Erickson în primele trei etape ale ontogenezei umane Prin urmare, punctul de vedere al lui Erickson primește același sprijin general, dar oarecum neclar pe care l-am găsit pentru punctul de vedere al lui Freud Dar contribuția unică a lui Erickson la teoretizarea periferică se referă la adolescență și la vârsta adultă Prin urmare, numai atunci când există suport empiric pentru aceste aspecte ale teoriei sale putem vorbi despre rodnicia ei Dintre puținele studii disponibile, voi trece în revistă două dintre cele mai izbitoare și relevante Prima, de Peck și Havighurst (Reeck și Havighurst, ), are avantajul de a fi minuțioasă Scopul său a fost să urmărească dezvoltarea caracterului adolescenților cu vârsta cuprinsă între și ani Trăsăturile sau grupurile de trăsături studiate prezintă o dezvoltare consecventă într-o anumită perioadă, astfel încât adolescenții tind să-și mențină statutul în grup Acest lucru sugerează că, indiferent de cauza acestui statut în primul rând, această proprietate trebuie să apară înainte ca copilul să împlinească vârsta de ani Din fericire, Alte studii ale periferiei personalității Comportamentele parentale care ar fi putut influența dezvoltarea trăsăturilor adolescenților au fost studiate cu trei ani înainte de începerea acestui studiu S-au găsit relații izbitoare între caracteristicile comportamentului parental și anumite trăsături ale adolescenților Puterea ego-ului și stabilitatea morală la adolescenți au fost cel mai strâns asociate cu încrederea reciprocă și armonia în familie Puterea supraeului a fost strâns asociată cu consimțământul dintre părinți, prietenia cu încrederea și democrația în familie Amprenta ostilității și vinovăției la adolescenți a fost corelată cu comportamentul părinților, demonstrând disciplină dură, lipsă de încredere și lipsă de democrație Evident, dacă un copil primește căldură și dragoste de la părinți și, de asemenea, se bucură atât de încredere, cât și de oportunitatea de a face propriile alegeri, va fi mai activ din punct de vedere psihologic și mai versatil Acest studiu arată validitatea empirică a conceptului lui Erickson cu privire la primele două etape ale dezvoltării umane (încredere sau neîncredere și independență sau rușine și îndoială) În contrast cu această lucrare extinsă, oarecum obscură și dezordonată, este oferită lucrarea lui Bronson ( ) despre adolescență (identificare clară sau difuzare a rolurilor) Bronson a încercat să determine dacă există într-adevăr un set de caracteristici periferice specifice care aparțin fie polului unui simț clar al identității, fie polului vagului identificării Pornind de la o citire atentă a descrierilor lui Erickson de identificare și difuzie, Bronson a ales patru parametri de măsurat și anume: ) încredere/incertitudine că există o relație între imaginea de sine trecută și prezentă; ) manifestarea unui grad scăzut/înalt de tensiune sau anxietate internă; ) încredere/incertitudine cu privire la care caracteristicile personale domină în tine; ) stabilitatea/variabilitatea atitudinii față de sine Bronson a sugerat că prezența unei corelații pozitive semnificative între aceste caracteristici bipolare ar reprezenta un sprijin pentru conceptul lui Erickson despre cea de-a cincea etapă a dezvoltării umane (identificare sau difuzie de rol) Subiecții au fost de studenți, majoritatea femei Bronson a măsurat primele două dintre caracteristicile menționate mai sus prin evaluări evaluate de către cercetători a comportamentului subiecților în timpul unui interviu de de minute Anchetatorii au fost trei psihologi clinici instruiți, iar media scorurilor lor a fost folosită ca scor A fost utilizată o procedură de auto-raportare pentru măsurarea ultimelor două caracteristici Această procedură a fost repetată patru săptămâni mai târziu pentru a da scorul de stabilitate/variabilitate cerut de a patra caracteristică După cum se vede din tabel , corelațiile dintre acești patru indicatori variază de la , la , și sunt foarte semnificative din punct de vedere statistic Evident, unii subiecți, fiind anxioși, nu văd legătura dintre cine sunt acum și cine au fost înainte și nu sunt siguri care sunt caracteristicile lor cu adevărat predominante Acești subiecți demonstrează difuziunea identitară Faptul că unii dintre subiecți au un puternic simț al identității indică prezența unui tip cu caracteristici opuse Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Corelații între indicatorii diferitelor aspecte ale difuzării identitare Indicatori Inseparabilitate cu trecutul Libertatea de anxietate Certitudinea imaginii "eu" Inseparabilitate cu trecutul (evaluări ale experților) Eliberarea de anxietate (evaluarea expertului) , ** Certitudinea imaginii "I" (măsurare prin diferenţial semantic) , ** , * - Stabilitatea temporală a autoevaluărilor (măsurarea prin diferenţial semantic) , * , * , ** Notă N = pentru corelațiile estimărilor experților, N = pentru alte valori *p< , , test cu două fețe; ** p < , , test cu două fețe Din oprire de: Bronson C W Identity diffusion in late adolescente // J Abnorm soc PsychoL, Cele două studii pe care le-am revizuit arată fecunditatea viziunilor periferice ale teoriei lui Erickson Cu toate acestea, sunt necesare studii mai atent concepute pentru a evalua pe deplin această poziție din punct de vedere empiric Aș putea menționa că unii cercetători (de exemplu, Neugarten, ) care studiază vârsta în detaliu împărtășesc accentul pus de Erickson asupra conflictelor de maturitate, cum ar fi integritatea ego-ului vs a oamenilor Dar până acum nu au existat încercări semnificative de a măsura și testa adevărul conflictelor, potrivit lui Erickson Poziția lui Sullivan Pozițiile teoretice ale lui Sullivan cu privire la periferia personalității sunt destul de numeroase, el a evidențiat chiar tipuri personalitate, dar munca sa nu a condus la cercetări bazate pe teoria sa Cred că motivul este foarte clar Tipurile sau sindroamele lui Sullivan sunt atât de improvizate, atât de vagi, încât nu sunt de fapt luate în serios Nu se poate spune că s-a întreprins o investigație care a dat rezultate negative și, prin urmare, teoria trebuie considerată dubioasă, dar aici avem unul dintre acele cazuri speciale în care teoria este atât de obscură încât ar fi cu adevărat dificil chiar și de formulat o abordare a investigației sale Aș putea concluziona că poziția lui Sullivan nu a atins încă stadiul de dezvoltare în care este posibilă o analiză empirică a rodniciei sale Poziția de rang Deși descrierea lui Reik a tipurilor de personalitate periferică este destul de clară, teoria sa a provocat puține mai multe încercări de cercetare decât cea a lui Sullivan Alte studii ale periferiei personalității Dintre toți profesioniștii pentru care teoria personalității este importantă, doar psihologii sunt suficient de calificați și înclinați să efectueze cercetări empirice amănunțite Și în rândul psihologilor, teoria lui Rank nu a fost niciodată populară Și sincer nu înțeleg de ce Oricum ar fi, este absolut adevărat că poziția lui Rank este prea laconică și insuficient dezvoltată pentru a justifica încercări de analiză empirică Sunt conștient de un singur program de cercetare la scară largă care presupune implicit o perspectivă empirică a secțiunii periferice a teoriei lui Rank MacKinnon ( ) a realizat un studiu cuprinzător al creativității la arhitecți Probabil că nefiind găsit o teorie care să fie în vreun fel în concordanță cu numeroasele sale descoperiri, McKinnon l-a descoperit pe Rank și l-a găsit foarte util McKinnon a descoperit că grupul său de arhitecți creativi a afișat genul de acceptare a propriei individualități, împreună cu interes și preocupare pentru ceilalți, pe care Rank l-a definit ca un tip artistic Arhitecții obișnuiți MacKinnon considerau similar tipului de persoană obișnuită conform lui Rank, cu accentul caracteristic pe conformism și mediocritate În cele din urmă, McKinnon a găsit chiar un grup intermediar de arhitecți venerabili, productivi, dar nu foarte creativi, asemănători tipurilor nevrotice descrise de Rank, plini în același timp de loialitate față de individualitatea lor pentru a evita riscul respingerii Studiul de conformitate al lui Crutchfield ( ) este de asemenea relevant La evaluarea conform De fapt, experimentatorul și-a pus confidentii într-o situație în scenă pentru a încerca să influențeze judecățile cerute acestora Corelând gradul în care subiecții au fost influențați cu alte date, el a concluzionat că, în comparație cu indivizii foarte conformanți, persoana neconformă prezintă o activitate intelectuală mai mare, puterea ego-ului, abilități de conducere și maturitate în relațiile sociale, împreună cu o lipsă marcată de sentimente de inferioritate, autocontrol excesiv și valori autoritare Atât studiul McKinnon, cât și studiul Crutchfield nu au fost concepute special pentru a măsura și valida caracteristicile și tipurile periferice specifice propuse de Rank Prin urmare, nu se poate spune că rodnicia poziției lui Rank a fost demonstrată empiric Cu toate acestea, putem concluziona că această poziție este destul de promițătoare pentru cercetările viitoare ale psihologilor Poziția lui Angyal și Beikan Nu este absolut nimic de spus despre evaluarea empirică a acestor poziții, deoarece teoriilor lor le lipsește o latură periferică Ambii teoreticieni nu discută caracteristicile periferice specifice sau tipurile de personalitate Poziția lui Rogers Deși opiniile lui Rogers cu privire la periferia personalității sunt slab dezvoltate, ele sugerează o serie de consecințe empirice bine definite Pentru a vedea acest lucru, trebuie să vă amintiți că o persoană care funcționează pe deplin are cinci grupuri Capitolul W Analiza empirică a abordărilor teoretice la periferia personalității caracteristici periferice specifice, denumite deschidere către experiență (inclusiv emoționalitate și reflexivitate), stil de viață existențial (inclusiv flexibilitate, adaptabilitate, spontaneitate și gândire inductivă), încredere organismică (inclusiv consistența dintre ceea ce crezi că ești și ceea ce crezi că ar trebui fi), libertatea experiențială (un sentiment de liber arbitru și control personal asupra vieții tale) și creativitatea (tendința de a crea lucruri noi) Grupurile de caracteristici periferice specifice caracteristice unei personalități neadaptate sunt contrariile celor de mai sus și anume: defensivă, trăire în conformitate cu planuri rigide, neglijarea corpului, sentimentul de obiect al manipulării și conformismului Există două moduri empirice de a evalua această teorie Cercetările s-ar putea concentra asupra faptului dacă caracteristicile periferice specifice postulate pentru fiecare tip de personalitate prezintă de fapt covarianță Una sau mai multe dintre caracteristicile postulate pot fi analizate mai detaliat pentru a determina dacă sunt asociate cu o activitate de viață de succes dacă fac parte dintr-o persoană care funcționează pe deplin, sau cu o activitate de viață nereușită dacă fac parte dintr-un tip de personalitate neadaptat Din câte știu, prima direcție nu a fost supusă cercetării sistematice Cu toate acestea, există o serie de studii relevante pentru a doua direcție Cercetările legate de această a doua direcție nu au vizat caracteristicile deschiderii către experiență, stilul de viață potențial, libertatea experiențială, creativitatea sau contrariile lor Pentru a fi mai precis, există o mulțime de cercetări în literatura psihologică pe teme precum creativitatea, dar nu are nicio legătură cu mesajul lui Rogers În cea mai mare parte, cercetarea, deși nu este concepută special pentru acest scop, se ocupă doar ocazional de una sau alta dintre aceste caracteristici De exemplu, Guilford et al (Frick, Guilford, Christensen și Merrifield, ) au prezentat un număr mare de rezultate ale analizei factoriale care arată prezența proceselor cognitive care par să corespundă unora dintre implicațiile ideii lui Rogers de un mod existențial de viață Acest concept include astfel de caracteristici periferice specifice precum flexibilitatea, adaptabilitatea, spontaneitatea și gândirea inductivă Cercetările lui Guilford prezintă două tipuri de flexibilitate mentală, numită spontană (pentru că pare independentă de stimulii externi) și adaptivă (pentru că funcționează ca răspuns la anumite cerințe ale situației problematice) Opusul flexibilității spontane este perseverența rigidă, iar opusul flexibilității adaptive este inerția rigidă Rezultatele acestui studiu amplu pot fi interpretate ca o dovadă a existenței unora dintre caracteristicile subliniate de Rogers în discuția sa atât asupra persoanei inadaptate, cât și a persoanei care funcționează pe deplin Este adevărat că acesta și alte studii (de exemplu, Fink, ) arată că concepte precum rigiditatea și flexibilitatea sunt prea largi pentru a fi utilizate fără specificații suplimentare, totuși, Alte studii ale periferiei personalității ce fel de rafinamente nu sunt în principiu incompatibile cu ideile lui Rogers Extrem de rare sunt studiile similare lucrărilor lui Gore și Rotter ( ), care descriu rezultate relevante pentru conceptul lui Rogers de libertate empirică Într-un eșantion de subiecți de culoare, cercetătorii au descoperit că cei care cred că își pot controla propriul destin au mai multe șanse să lupte cu segregarea cu mai multă forță decât cei care cred că viața lor este controlată din exterior Că aceasta nu este o abstractizare a arătat Strickland ( ), care a constatat că activiștii de culoare au mai multă încredere în sine decât negrii care nu au luat parte la mișcarea pentru drepturile civile Rezultate similare au fost obținute (Coleman, Campbell, Hobson, McPartland, Mood, Weinfeld și York, ) într-un studiu pe de elevi din clasele a -a, a -a, a -a și a -a în de școli publice americane Rezumând acest studiu extraordinar, autorii (Coleman e a , p ) indică: " Factorul atitudinea elevului, care pare să fie asociat cu nivelul de succes mult mai puternic decât toți ceilalți factori "școlari", este gradul în care individul se simte într-un fel stăpân pe propriul destin Răspunsurile școlarilor la chestionar arată că membrii tuturor minorităților naționale, cu excepția estului, au mult mai puțină încredere decât albii că își pot influența mediul și viitorul, dar atunci când au această încredere, obțin mai mult decât albii cărora le lipsește această încredere După cum susține Rogers, un sentiment de libertate empirică duce la inițiativă mu sau comportament proactiv, în timp ce sentimentul ca un pion în societate duce la un comportament pasiv sau reactiv După cum puteți vedea, acest studiu confirmă și opiniile lui Allport și Fromm, care au subliniat proactivitatea sau reactivitatea Rogers susține că într-o persoană care funcționează pe deplin (spre deosebire de una prost adaptată), conceptul de sine suferă o schimbare constantă și are dimensiuni sau părți clare Există mai multe studii care arată că conceptul de sine nu se schimbă semnificativ (ex Block, ; Havener și Izard, ) Cu toate acestea, ei nu sunt de acord dacă consistența internă este un indicator pozitiv sau negativ al fitnessului eficient În ceea ce privește posibila multidimensionalitate a conceptului de sine, datele lui Akeret (Akeret, ) indică faptul că conceptul de sine include cel puțin patru diviziuni principale, definite de conținut educațional, interpersonal, sexual și emoțional El a descoperit că acești patru parametri erau slab corelați între ei Problema este că acest studiu nu se ocupă de afirmațiile lui Rogers conform cărora conceptul de sine este unitar doar la un individ neadaptat Deși studiile citate în această secțiune sunt, într-o primă aproximare, relevante pentru teoria lui Rogers, ele de fapt nu ajută prea mult la evaluarea poziției sale Singurul aspect al unui om pe deplin funcțional care a primit o atenție pe scară largă din partea cercetătorilor este încrederea în organism Potrivit lui Rogers, o persoană pe deplin funcțională Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității are încredere în organismul său, în îndemnurile intuitive, chiar impulsive la acțiune pe care le experimentează, pentru că nu și-a creat condițiile de valoare care dictează care dintre trăsăturile sale sunt virtuți și care ar trebui evitate Dimpotrivă, personalitatea neadaptată trăiește sub control, trecând constant testele impuse de condițiile sale valorice Cheia operațională pentru înțelegerea încercărilor de cercetare pe acest subiect este că o persoană cu încredere în organism va experimenta o mică diferență între modul în care se descrie și cum și-ar dori să fie, în timp ce diferența dintre aceste două tipuri de date pentru o persoană care are condițiile de valoare, va fi imens Practic, toate cercetările pe care le voi revizui mai jos se referă la amploarea diferenței dintre sinele perceput și sinele ideal Mai mult decât atât, o măsură tipică a așa-numitei nepotriviri cu idealul de sine este de a prezenta subiectului o listă de afirmații luate din declarațiile reale ale pacienților care urmează terapia Rogers și de a le cere să le sorteze într-un anumit număr de categorii din cel mai nepotrivit până la cel mai potrivit ca autodescriere Pacientul sortează apoi același grup de afirmații în categorii, de la cele mai inadecvate la cele mai potrivite pentru idealurile sale despre sine Această procedură, numită tehnica Q-sorting (Stephenson, ), oferă informații care pot fi supuse analizei factoriale pentru a cuantifica discrepanța dintre sinele perceput și sinele ideal Primul și cel mai des citat studiu care a utilizat indicatorul nepotrivirea cu idealul de sine este studiul lui Butler și Haigh (Butlcr și Haigh, ) Ei au măsurat nepotrivirea cu idealul de sine la un grup de pacienți înainte și după terapie, precum și de mai multe ori după anumite intervale În medie, cantitatea de nepotrivire scade în timp Grupurile de control corespunzătoare au avut inițial discrepanțe mai mici, dar nu au arătat o scădere a scorului în timp Reducerea nepotrivirii în grupul de pacienți a fost semnificativă și, în cea mai mare parte, a inclus aproximarea autodescrierilor la descrierea ideală Rezultatele sunt prezentate în detaliu * în tabel și Nu este clar dacă aceste rezultate susțin punctul de vedere al lui Rogers Desigur, cu cât o persoană este mai aproape de un tip care funcționează pe deplin, cu atât ar trebui să fie mai puțină nepotrivirea dintre ideal și "eu" real Desigur, psihoterapia ar trebui să aducă oamenii mai aproape de funcționarea deplină Cu toate acestea, formulările ideale sunt expresii operaționale ale condițiilor de valoare, iar scopul terapiei ar trebui să fie eliminarea acestor aspecte ale inadaptarii Idealurile pot fi văzute ca utile din perspectiva teoriei îmbunătățirii, dar nu și din perspectiva teoriei actualizării În acest sens, din nefericire pentru teoria lui Rogers, Butler și Hay au constatat că reducerea nepotrivirii auto-idealului care apare în funcție de terapia aplicată este realizată în principal prin mișcarea autodescrierilor către idealuri Interpretarea mea a rezultatelor acestui studiu ca fiind neconcordante cu teoria lui Rogers este susținută de datele pe care descrierile ideale tind să le Alte studii ale periferiei personalității Corelații dintre "Eu" cu idealul într-un grup de pacienți Tabelul Pacient Înainte de consultare, g După consultare, g Ulterior, g Stejar , , , Bebeluş , , , Baza - , , - , Barne , , , Bana - , , , Barr - , - , , Bayu - , - , , Bebb , , , Beda , , , Beel , , - , Pleoapa , , - , Bene , , , Benz - , - , , Beri , , , Beso , , , Bett - , , , Bico - , , , Bifu - , - , - , Bime - , , , Bina - , , , Bink - , , - , Bira , - , - , Bixy - , - , , Amestecul , , - , Bajo , , , Media z - , , , Corespondent r - , , , Din oprire de: Butler / M , Haigh C V Schimbări în relația dintre conceptele de sine și conceptele ideale, ca urmare a consilierii centrate pe client // Rogers CR, Dymond RF (eds ) Psihoterapia și schimbarea personalității Chicago, Capitolul W Analiza empirică a abordărilor teoretice la periferia personalității Tabelul Corelații dintre "Eu" cu idealul din grupul de control Pacient Înainte de consultare, g Ulterior, g Aban , , Abor , , Asgo , , Agaz , , Akim , , Akor , - , Ajil , , Afit , , Abul , , Adis , , Abri , , Abbe , , Acme , , Abco , , Abet - , , Adir , , Media z , , Corespondent r , , Din oprire Citat din: Buller J M , Haigh C V Schimbări în relația dintre conceptele de sine și conceptele ideale în urma consilierii centrate pe dient // Rogers CR, Dymond RF (eds ) Psihoterapia și schimbarea personală Chicago, să fie foarte monoton, reprezentând contextul mediului social Descrierile ideale sunt în esență ca și condiții de valoare, adică idei impuse social despre ceea ce este important Dificultatea pe care am semnalat-o a dus la o modificare a pozitiei lui Rogers cu privire la discordanta cu idealul de sine Unii adepți ai lui Rogers (vezi Shlien, ) consideră discrepanțe mari ca o expresie a unui acord slab ness și moderat - ca expresie a funcționării active Ei bine, discrepanțe extrem de mici sunt considerate ca o declarație protectoare a persoanelor neadaptate (Chodorkoff, a, b) Justificarea acestui lucru este argumentul că prea multă nepotrivire poate avea loc numai atunci când autodescrierea este excesiv de critică, iar o nepotrivire foarte mică a "eu" cu idealul necesită ca o persoană să-și denatureze viziunea despre sine Alte studii ale periferiei personalității astfel încât să se conformeze dezirabilului social Poate că atât discrepanțele mari, cât și cele mici servesc ca indicatori ai prezenței unor condiții de valoare puternică Atunci doar discrepanțe moderate cu idealul I vor dovedi adaptabilitate Pentru o evaluare empirică a acestei modificări a poziției Rogers, studiile care dezvăluie relația dintre nepotrivirea cu idealul de sine și condiția generală și fericire sunt foarte importante Brophy ( ) a colectat date auto-raportate privind satisfacția generală, satisfacția ocupațională, ajustarea și valorile, precum și rolurile ocupaționale și uzuale, de la de asistente Rezultatele arată că pentru satisfacție în diverse domenii specifice ale vieții și pentru fericirea generală, este necesar corespondența dintre "eu" perceput și ideal Turner și Vanderlippe (Tumer și Vanderlippe, ) au obținut informații extinse despre succesul și satisfacția de viață a de studenți, precum și descrieri ale sinelui lor real și ideal Gama de informații obținute a inclus indicatori de sănătate generală, participarea la activități extracurriculare, indici sociometrici, ranguri de performanță și scoruri la testele de temperament Subiecții cu un nivel scăzut de nepotrivire cu idealul de sine au petrecut mai puțin timp în spital și au vizitat medicii mai puțin frecvent Mai mult, cu cât acest dezacord cu idealul eu era mai mic, cu atât erau mai multe șanse să fie ales ca însoțitor Și în final, rezultatele testului de temperament, prezentate în Tabel arată că persoanele cu nepotrivire scăzută "Eu" cu Tabelul Corelații între potrivirea auto-ideală, exprimată în valorile Z și trăsături, măsurate de Guilford-Zimmerman Temperament Review Trăsătură Corelație cu conformitatea cu idealul eu Total activitate , * Sold - , Dominanță , * Sociabilitatea , * Stabilitate emoțională , * Obiectivitate - , Amabilitate - , Reflexivitate , * Atitudine față de oameni - , Masculinitate , * Semnificativ la nivelul , De la t la: Tumer R H , Vanderlippe R H Congruența auto-ideală ca indice de ajustare / / J Abnorm soc Psih Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității ideal tind să fie activitatea mai generală, dominanța, sociabilitatea, stabilitatea emoțională și reflexivitatea Autorii (Tumer și Vanderlippe, ) concluzionează că "următoarea imagine complexă apare cu privire la studenții de facultate cu o autoadaptare ridicată (comparativ cu studenții cu o autoadaptare scăzută) - cei care participă mai mult la activități extracurriculare, au un rang academic mai ridicat, are o evaluare sociometrică mai mare de la colegii săi și obține note mari la o serie de trăsături O imagine similară a fost prezentată de Rosenberg (Rosenberg, ) într-un studiu care compară nepotrivirea cu idealul de sine al indicatorilor la diferite scări ale Inventarului personalității din California Acest test de personalitate include variabile precum sociabilitatea, dominanța, flexibilitatea și performanța Rosenberg a descoperit că, cu cât discrepanța cu idealul de sine este mai mare, cu atât scorurile la un număr de variabile (de la la ) la acest test de personalitate sunt mai mici Aceasta înseamnă că oamenii cu o aliniere greșită semnificativă a "Eului" cu idealul sunt în general insuportabili în multe tipuri de interese și abilități Tabloul dezvăluit este completat de o serie de studii privind tendința de a fi de acord cu afirmațiile altor persoane, indiferent de conținutul acestora Acest stil conciliant este cel mai pronunțat la persoanele cu dezacorduri semnificative cu idealul de sine (Murstein, ) Întrucât un alt studiu (Schulberg, ) ne conduce la concluzia că reacțiile de conciliere sunt caracteristice persoanelor care în exterior par să zâmbească în timp ce în interior zâmbesc, putem accepta rezultatul tu Moorstein ca indicator al unei alte axe de eșec în viață, care însoțește mari discrepanțe cu idealul eu Ca urmare, modificarea ideilor lui Rogers, conform căreia discrepanțe nu numai mari, dar și mici cu idealul de sine vor fi mai mult indicative de inadaptare decât de funcționare deplină, nu pare să găsească suport empiric În sfârșit, să trecem la ultimul grup de studii legate de conceptul de încredere organismică Potrivit lui Rogers, dacă cineva se acceptă pe sine însuși, adică dacă există puține dezacorduri cu idealul de sine, atunci va accepta, va respecta și va aprecia și pe ceilalți oameni După cum vă veți aminti din capitolul , această așteptare reflectă presupunerea teoriei actualizării că nu există nimic inerent egoist și ostil în miezul naturii umane În această ipoteză, teoria actualizării este destul de diferită de teoriile conflictului psihosocial Suinn ( ) a mers mai departe, examinând dacă bărbații care se acceptă pe sine (studenții de licență) arată o acceptare generală a taților lor și a profesorilor bărbați Subiecții săi s-au descris ca fiind un tată vizibil și ideal, un tată real și ideal, un profesor masculin real și ideal folosind un set de adjective Swin a constatat că, cu cât este mai mică dezacordarea cu idealul de sine, cu atât mai mică este dezacordarea cu idealul tatălui și cu idealul profesorului Acest lucru întărește ideea că, dacă te accepți pe tine însuți, accepți și alți oameni Medinnus şi Curtis ( ) au studiat relaţia dintre Alte studii ale periferiei personalității acceptându-te pe tine însuți și acceptându-ți copiii de la femei de mame au completat chestionarul și scara diferenţialului semantic; pe baza fiecăruia dintre teste s-au obținut indicatori ai gradului de diferență dintre imaginea "Eului" și ideal Prin intermediul diferenţialului semantic a fost determinat şi indicatorul gradului general de acceptare a copiilor cuiva Medinnus și Curtis au descoperit că aceste două măsuri de acceptare de sine au fost, așa cum v-ați aștepta, corelate între ele și că ambele se corelează pozitiv cu acceptarea copilului Deci, nu doar elevii care se acceptă pe ei înșiși își acceptă tații și profesorii, ci și mamele care se acceptă pe ei înșiși își acceptă copiii În literatura relevantă, există descrieri ale altor lucrări care confirmă poziția conform căreia autoacceptarea are loc în contextul acceptării celorlalți (de exemplu, Berger, , ; Rosenman, ; Sheerer, ; Stock, ) Deși unele dintre aceste studii sunt metodologic mai puțin relevante pentru cadrul teoriei lui Rogers, ele produc rezultate similare cu cele discutate mai sus Dovezile solide că oamenii care se acceptă pe ei înșiși îi acceptă și pe alții susțin nu numai teoria lui Rogers, ci și teoriile lui Maslow și Fromm Este, desigur, posibil ca tendința de a răspunde într-o manieră dezirabilă din punct de vedere social să modifice rezultatele studiilor analizate, slăbind astfel concluziile acestora Dar, după cum veți vedea mai târziu, există și alte studii care oferă suport empiric general pentru poziția lui Rogers, deși aceste studii sunt mult mai direct legate de alte teorii Poziția lui Maslow Poziția lui Maslow este suficient de asemănătoare din punct de vedere empiric cu cea a lui Rogers, încât orice sprijină pe cea din urmă tinde să o susțină pe prima Cu toate acestea, Maslow pune un accent cognitiv mai puțin explicit în Rogers, și anume un accent pe valorile democratice ca parte a unei personalități care se autoactualizează, spre deosebire de valorile autoritare și conservatoare ale unei personalități care nu se autoactualizează Dar Allport este clar de acord cu Maslow Cercetări personologice care vizează studierea personalității autoritare (Adomo, Frenkel-Brunswik, Levinson și Sanford, ), deși concepute independent unele de altele, pozițiile lui Maslow în această problemă sunt deosebit de relevante Adorno și colegii săi au dezvoltat scara fascismului, sau scara F, pentru a evalua gradul în care oamenii își exprimă valorile autoritare Această scală se bazează pe auto-rapoarte obținute prin chestionarea subiecților pe o listă de întrebări relevante, așa cum este obișnuit în studiul valorilor Printre întrebările de pe scara F au fost, de exemplu, precum: "supunerea și respectul față de autorități este cea mai importantă virtute care ar trebui să fie insuflată copiilor" și "familiaritatea generează dispreț", răspunsurile "da" la care sunt considerate ca expresie a autoritarismului Prima versiune a scalei F a avut o consistență internă de , , dar eliminarea unor întrebări slabe a crescut-o la , Adorno și colegii săi și-au propus să identifice tipurile de comportamente și atitudini pe care tind să le aibă oamenii care au un punctaj ridicat și scăzut pe scara fascismului Un grup mare dintre ei Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Subiecții au inclus în mare parte amerindieni albi, din clasa de mijloc, care erau studenți, profesori de școală, asistente medicale din spitalele publice, prizonieri, pacienți psihiatrici și membri ai sindicatelor și diferitelor cluburi Ca rezultat, a fost identificat un grup destul de coerent de corelate pentru scara F Oamenii cu o expresie puternică a valorilor fasciste sunt, de asemenea, etnocentrici, în sensul că nu numai că se opun altor culturi, ci și atribuie o valoare în mod corespunzător propriei culturi Sunt neprietenos nu numai față de minoritățile naționale, ci și față de toți cei care au obiceiuri sau valori, altele decât ei înșiși Mai mult, sunt răuvoitori și disprețuiesc tot ceea ce este slab Acest lucru se manifestă nu numai în antipatie față de slăbiciune, ci și indirect în venerația și înalta apreciere a puterii și puterii, personificate prin bani, curaj sau statutul de vârstă În plus, oamenii care aderă la valorile fasciste sunt, de fapt, conformiști, moraliști cu valori absolute Sunt intoleranți la ambiguitate în relațiile de rol precum părinte-copil, profesor-copil și în rolurile sexuale Și în cele din urmă, ei percep lumea ca pe un loc periculos, plin de haos și imprevizibilitate, care amenință cu catastrofe incontrolabile Adorno și colegii au folosit, de asemenea, interviuri și teste proiective nestructurate în studiul lor Ca urmare, rezultatele obținute prin aceste metode au fost în concordanță cu alte date Cu toate acestea, interviurile și testele proiective au grave defecte metodologice (vezi Nugpap și Sheetsley, ) În general, rezultatele F-scaling au fost, de asemenea, criticate, în principal pentru că eșantionul probabil nu a fost complet reprezentativ pentru populație, iar întrebările testului au fost denaturate de setul de alternative de răspuns propuse Deși o astfel de critică are un oarecare merit, încercările de a infirma atributele unei personalități autoritare enumerate mai sus nu au fost foarte convingătoare Într-un studiu similar, dar mai puțin criticat, Rokeach ( ) a arătat că dogmatismul, ca caracteristică a valorilor și atitudinilor, are consecințe atât de ample precum rigiditatea procesului de gândire a problemelor Acest lucru pare să ofere dovezi convingătoare nu numai pentru existența valorilor autoritare, ci și pentru prezența lor în oameni ale căror vieți pot fi caracterizate ca lipsite de autoactualizare Și, desigur, deoarece aceste studii se bazează pe analize corelaționale, ele oferă dovezi că lipsa autoritarismului este asociată cu comportamente care descriu cel mai probabil autoactualizarea Aceste studii susțin opinia nu numai a lui Maslow, ci și, deși mai indirect, a lui Rogers, Allport și Fromm De la apariția lucrării lui Adorno și a colegilor săi, s-a desfășurat multă muncă de urmărire a corelațiilor scarii fascismului Multe dintre aceste lucrări au completat și extins rezultatele prezentate mai sus De exemplu, într-un studiu neobișnuit în sensul că a fost realizat într-un context de "viață reală" (care a folosit măsuri obiective mai degrabă decât auto-rapoarte), Vroom ( ) a descoperit că printre supraveghetori, un grup mare Alte studii ale periferiei personalității În general, oamenii autoritari erau mai puțin probabil să participe la deciziile companiei decât persoanele neautoritare Probabil că oamenii cu valori fasciste înalte se simt cel mai confortabil într-un mediu de lucru autoritar, chiar dacă nu sunt la putere Desigur, există și astfel de rezultate ale studiilor care folosesc scara F care nu ne permit să tragem concluzii fără ambiguitate Se sugerează că această situație se poate datora lipsei de puritate a scalei fascismului, adică faptului că nu sunt măsurate doar valorile autoritare, ci și o mulțime de lucruri care nu trebuiau măsurate (vezi Peabody, ) Un astfel de fenomen neintenționat poate fi tendința de a fi de acord sau de a nu fi de acord cu răspunsurile la întrebări, indiferent de conținutul acestora O altă caracteristică neintenționată ar putea fi vechile noastre cunoștințe - răspunsurile dezirabile din punct de vedere social Până acum, s-a depus mult efort în încercările de a curăța amploarea fascismului de astfel de distorsiuni (vezi Peabody, ) Cu toate acestea, scalele actuale ajustate nu par să poată oferi o imagine mai clară a impactului valorilor autoritare asupra vieții Nu sunt deosebit de surprins de acest lucru, deoarece nu mi-a fost niciodată clar cum o orientare către valorile autoritare poate fi măsurată cu acuratețe dacă se exclude prezentarea răspunsurilor într-o manieră dezirabilă din punct de vedere social La urma urmei, personalitatea autoritara crede profund în importanța acceptării și conformității Poate ne vom apropia mai mult de a înțelege această problemă presupunând că orientarea autoritara poate fi exprimată nu numai în valori fasciste, ci și în Chalivoy consimțământ și conformitate Adoptând acest punct de vedere, nu vă veți grăbi să excludeți din indicatorii autoritarismului tendințele spre acord tacit și conformitate Poziția lui Adler Când ne întoarcem la primul teoretician al modelului de îmbunătățire, Adler, suntem frapați de lipsa cercetărilor care să fie relevante pentru vederile periferice ale teoriei sale Cu toate acestea, cred că teoria lui este suficient de clară pentru ca cercetările semnificative să se bazeze pe ea Poate că abordarea lui Adler nu a fost deloc suficient de populară în rândul psihologilor pentru a le atrage atenția cercetării Tot ce pot face este să atrag atenția asupra existenței unui singur studiu care sugerează implicit valoarea proiectării unor studii legate mai direct de evaluarea empirică a postului Un exemplu de cercetare indirect relevantă este lucrarea lui Schachter ( ), care a descoperit că secvența nașterii este importantă pentru înțelegerea atât a intensității, cât și a modalității de exprimare a tendințelor de afiliere la studentele de sex feminin Deși Schechter a fost interesat în primul rând de tendințele de afiliere, rezultatele sale sugerează totuși importanța secvenței nașterii ca factor de formare a structurii în periferia personalității Poziția albului Deoarece latura periferică a teoriilor lui White și Erickson sunt identice, tot ce am spus despre psihologii ego-ului este valabil Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității si aici Sunt surprinzător de puține încercări de astfel de cercetări, ceea ce ne face imposibilă evaluarea acestei poziții din punct de vedere empiric Smith (Smith, ) sugerează că studii precum cele citate în discuția cu opiniile lui Rogers (Gore și Rotter, ; Strickland, ; Coleman ea, ) susțin accentul general al lui White pe simțul competenței și eficacității ca fiind important pentru functionare Smith citează rezultatele unui studiu factorial-analitic al Peace Corps Volunteers, indicând că există diferențe semnificative între oameni, în funcție de cât de încrezători și de încrezători sunt Aceste rezultate oferă, de asemenea, încredere pentru o serie de poziții în cadrul modelului de implementare dincolo de cel al lui White Poziția Allporta S-ar putea trece cu ușurință pe lângă Allport fără a-i acorda nicio atenție, deoarece este extrem de nespecific în raport cu periferia personalității Cu toate acestea, el ne oferă un indiciu al perspectivei sale asupra periferiei prin formularea unor criterii de maturitate Chiar și într-o etapă atât de rudimentară a vederilor sale periferice, este posibil să se efectueze cercetări pentru a determina dacă aceste criterii de maturitate se aplică persoanelor de succes, proactive și proprie, spre deosebire de persoanele nemulțumite, reactive și oportuniste Deși nu au fost efectuate în mod direct studii de acest fel, există unele date în literatură care pot fi interpretate ca fiind relevante De exemplu, lucrarea citată anterior (Gore și Rotter, ; Strickland, ), care a demonstrat că negrii care au suficientă stimă de sine pentru a se considera locul de control asupra propriei vieți, de fapt se comportă în acest fel, angajându-se mai mult decisiv la lupta împotriva segregării decât o fac cei care se văd obiectul manipulării de către forțele sociale Respectul de sine matur poate fi, de asemenea, un factor care stă la baza proactivității, cu inițiativa și independența însoțitoare O concluzie similară poate fi trasă din lucrările lui Gelfand (Gelfand, ) privind măsurarea nivelului stimei de sine la copii și apoi crearea unor situații pentru copiii cu niveluri ridicate și scăzute de stima de sine, în care aceștia experimentează succesul sau eșecul Variabila dependentă a fost expunerea la persuasiune Rezultatele arată că copiii cu stima de sine ridicată sunt mai puțin persuasivi decât copiii cu stima de sine scăzută Rezistența la influență la copiii cu stima de sine ridicată crește odată cu experiența succesului și scade odată cu eșecul Dar chiar și cei care au experimentat eșecuri sunt mai rezistenți decât copiii cu stima de sine scăzută pentru început Aceste rezultate sunt susținute de alte lucrări (de exemplu, Rosenbaum, Hone și Chalmers, ; Stotland și Cottrell, ) care arată că persoanele cu stima de sine ridicată sunt mai puțin probabil să imite comportamentul altora decât persoanele cu stima de sine scăzută Allport a inclus maturitatea și simțul umorului în criteriile sale Deși umorul s-a dovedit a fi un subiect de studiu destul de evaziv, O'Connell ( ) a prezentat rezultate care arată că Alte studii ale periferiei personalității simțul umorului este într-adevăr asociat cu succesul vieții Lucrând cu de studenți ale căror nepotriviri auto-ideale au fost măsurate, el a descoperit că cei cu nepotriviri mici apreciau mai mult umorul decât cei cu nepotriviri mari În plus, cei cu nepotriviri mici apreciază mai mult inteligența inofensivă, iar cei cu nepotriviri mari apreciază umorul rău Și în sfârșit, afirmația periferică subliniată de Allport spune că nu există doar trăsături de personalitate dinamice (motivaționale), ci și expresive (stilistice) Poate că această afirmație l-a stimulat pe McClelland să facă distincția între motive și trăsături Oricum ar fi, Allport și Vernon ( ) au realizat un studiu de pionierat al manifestărilor comportamentale (împotriva metodelor de auto-raportare și proiective) menit să determine dacă a existat suficient acord cu trăsăturile expresive pentru a susține opinia despre importanța trăsăturilor expresive miscarile Într-o secțiune a acestui program extins de cercetare, un grup de de subiecți au fost testați în trei etape, separate unul de celălalt timp de aproximativ patru săptămâni În fiecare sesiune experimentală, subiectul a efectuat multe teste diferite, inclusiv indicatori de viteză de citire și numărare, viteza de mers, lungimea pasului; estimări ale dimensiunilor și distanțelor obișnuite, estimări ale greutății, puterea strângerii de mână, viteza și forța presiunii la atingerea degetelor, mâinilor și picioarelor, desenarea pătratelor, cercuri și alte forme, diverși parametri de scriere de mână, tensiunea musculară etc În plus, estimările experților au fost a obţinut diverşi indicatori cum ar fi puterea vocii, fluența vorbirii, cantitatea de mișcare în conversația normală și puritatea aspectului Inițial, Allport și Vernon au evaluat stabilitatea diferitelor măsuri de expresivitate pe parcursul a trei runde de testare În general, aceste scoruri de fiabilitate au fost destul de mari, inclusiv în ceea ce privește stabilitatea scorurilor auto-raportate pentru evaluarea personalității Se pare că caracteristicile expresive și-au revendicat dreptul la existența empirică Apoi, Allport și Vernon s-au uitat la relația dintre scorurile la aceleași teste pentru diferite grupuri de mușchi, cum ar fi partea stângă și dreaptă a corpului, picioare și brațe Este destul de remarcabil faptul că au găsit aproximativ același nivel de consistență pentru aceeași grupă musculară în diferite perioade de timp Această constatare importantă sugerează că există un factor comun, sau central, care produce o manifestare coerentă, indiferent care este acea manifestare periferică În plus, în lucrare a fost analizată relația dintre principalele variabile ale tuturor sarcinilor Un total de de indicatori au fost studiați folosind analiza cluster, oarecum similară cu analiza factorială Au fost identificate, după cum se arată în tabel , trei factori Primul, factorul suprafață, a inclus variabile precum suprafața totală de scriere, suprafața figurilor desenate manual și durata verificărilor auto-raportului Aparent, poate fi numit un factor de expansiune a activității motorii Al doilea factor (numit de cercetători centrifugal centripet) este extraversia-introversia, incluzând indicatori precum supraestimarea distanței până la obiecte și subestimarea greutății acestora Al treilea Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Tabelul Trei factori care stau la baza mișcărilor expresive FACTORUL AREAL Suprafața totală de scriere , Dimensiunea totală a figurilor este de , Aria figurilor desenate , Viteza de tragere , Supraestimarea unghiului , Activitatea motrică inactivă scoruri , Durata verificării auto-raportului , lungimea pasului , FACTOR CENTRIFUG Supraestimarea distanței până la obiecte (cu ajutorul picioarelor) , Supraestimarea distanței până la obiecte (cu ajutorul mâinilor) , Dimensiunea cubului , Ponderea subestimarii (invers supraestimata) , Rata de vorbire , Subestimarea distanței față de obiecte (cu ajutorul mâinilor) , Scoruri de fluență , FACTORUL DE EXPRESIE Evaluarea puterii vocii , Frecvența liniei paralele , Evaluarea mișcărilor în timpul vorbirii , Forța de presiune la scriere , Supraestimarea greutății , Presiunea cu degetul pe creion , Viteza Teppiig , Subestimarea distanței dintre mâini , Lentoarea verbală , Estimarea puterii totale , Supraestimarea unghiului , Presiunea brațului de repaus , Spațiu nealocat la desenarea formelor Din oprire de: Allport C W și Vernon R E Studies in expressive movement // New York: Macmillan, Alte studii ale periferiei personalității un factor numit factor expresiv include indicatori precum puterea vocii, mișcările în timpul vorbirii, forța presiunii în timpul scrierii, forța baterii și presiunea mâinii care se odihnește Astfel de studii formează baza pentru determinarea conținutului trăsăturilor expresive, care ar trebui incluse în teoria părții periferice a personalității Studiile ulterioare ale caracteristicilor expresive (de exemplu, Estes, ; Allport și Cantril, ; Huntley, ) nu sunt foarte utile în acest sens, deoarece se concentrează pe măsura în care oamenii pot prezice alte trăsături de personalitate ale unei persoane din expresia sa miscarile Aceste studii sugerează că mișcările expresive nu sunt, în sine, un aspect de personalitate Poziția Fromma După cum am spus deja, studiile conexiunilor dintre acceptarea de sine și acceptarea celorlalți, citate în discuția cu privire la punctele de vedere ale lui Rogers, confirmă, de asemenea, accentul pus de Fromm pe împletirea extremă a destinelor indivizilor și grupurilor În plus, într-un sens ceva mai general, studiile discutate în legătură cu modelul de implementare oferă suport indirect și pentru pozițiile lui Fromm Dar niciunul dintre ele nu are nimic de-a face cu tipurile de personalitate receptivă, exploatatoare, tezaurizare, de piață și productivă ca atare Până în prezent, doar câteva studii riguroase care se ocupă de aceste tipuri și de caracteristicile periferice specifice care le compun au venit direct din școala lui Fromm Într-adevăr, primele trei tipuri au asemănări semnificative cu integrarea orală, tipuri oral-agresive şi anale postulate de freudieni Prin urmare, multe dintre studiile deja luate în considerare în legătură cu teoria lui Freud sunt la fel de relevante pentru poziția lui Fromm Poate vă amintiți că a existat un sprijin empiric pentru tipurile orale și anale ale lui Freud Cercetările disponibile, legate mai direct de poziția lui Fromm, sunt consacrate analizei fenomenului de alienare, care este central pentru tipul de personalitate de piață Din nefericire, o mare parte din lucrările despre alienare sunt mai degrabă polemice decât strict științifice Un exemplu de studiu al alienării la adulți este lucrarea lui Keniston ( ), în care studenți de sex masculin au fost supuși unui diagnostic intensiv printr-o serie de interviuri, teste și observații despre situațiile și valorile lor de viață Din păcate, Keniston nu a considerat necesar să ofere o justificare detaliată pentru procedurile sale de selectare a subiecților, evaluarea răspunsurilor acestora și efectuarea unei analize statistice a datelor obținute Aceste lacune sunt în concordanță cu preferința lui Keniston pentru portretele viscerale, impresioniste ale oamenilor, folosite ca exemple ale intuițiilor sale teoretice Oricum ar fi, Keniston susține că există un tip de personalitate alienată care include caracteristici periferice specifice precum o căutare zadarnică a valorilor pozitive, o orientare existențială pesimistă, neîncredere în angajament și nemulțumire față de starea adultă Elevii lui s-au dovedit a fi oameni care știu ce nu sunt, dar nu chiar Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității sigur de ceea ce sunt În timp ce lucrarea lui Keniston confirmă în general existența unei orientări spre piață, cu greu se poate spune că studiul său este suficient de riguros pentru a demonstra fără ambiguitate validitatea empirică a teoriei lui Fromm Și se pare că nu au fost efectuate studii mai riguroase despre tipul de personalitate de pe piață la adulți Există mai multe studii (de exemplu, Benson, ; Reimanis, ) asupra copiilor aflați în situații școlare care arată existența unor caracteristici precum fatalismul, lipsa de sens și impotența Deși aceste studii sunt destul de clare cu privire la procedurile de măsurare și selectare a subiecților, nu este clar ce relevanță au rezultatele lor pentru personalitatea adultă La urma urmei, anii de școală pot fi doar perioada pentru care un sentiment de neputință este în mod normal caracteristic, fără nicio legătură cu dezvoltarea ulterioară a tipului de piață a personalității adulte Trecând la tipul productiv conform lui Fromm, constatăm că are o definiție atât de largă încât este în principiu problematic să se stabilească dacă există studii direct legate de acesta În general, cel mai bun lucru care se poate concluziona este că partea periferică a teoriei lui Fromm este promițătoare, dar nu a fost niciodată supusă unor teste empirice serioase Poziția lui Kelly Kelly, teoreticianul cognitiv, nu spune practic nimic substanțial despre periferia personalității Prin urmare, și nu putem face nimic pentru a încerca să evaluăm viabilitatea empirică pozitiile lui Folosind testul Kelly Role Construct Repertory (vezi capitolul ), Beery (Biere, ) a arătat că oamenii diferă în ceea ce privește numărul de constructe bipolare pe care le posedă Cu toate acestea, aceste diferențe de complexitate sau diferențiere psihologică nu sunt cu adevărat legate de opiniile periferice ale lui Kelly Poziția lui McClelland Metodele proiective de măsurare a personalității oferă unei persoane stimuli ambigui sau incompleti, solicitându-i să îi structureze sau să îi completeze cu imaginația sa Se presupune că utilizarea fanteziei pentru structurarea sau completarea stimulilor dezvăluie conținutul personalității Deși metodele proiective au fost criticate pentru lipsa de control, ceea ce face foarte dificilă determinarea sensului real al oricărui răspuns al subiectului, ele au un avantaj enorm față de metodele de auto-raportare, fiind, aparent, mai puțin dependente de stilul dat de răspunsuri Nu există răspunsuri corecte sau greșite în metodele proiective, iar cercetătorul încearcă să transmită acest lucru subiectului Când nu este clar ce încearcă cercetătorul să afle, este puțin probabil ca subiectul să găsească motive pentru acceptare sau răspunsuri într-un stil dezirabil din punct de vedere social De aceea, McClelland a considerat indicatorii proiectivi ca fiind cei mai relevanți pentru constructele motivaționale cu obiectivele lor personale, mai degrabă decât socializate Ca tehnică de stimulare a fanteziei, a ales testul tematic de apercepție (Murray, ) cu Alte studii ale periferiei personalității imagini semnificative, conform cărora subiectul trebuie să compună o poveste care să aibă început, mijloc și sfârșit Primul motiv pe care l-a considerat a fost nevoia de realizare (McClelland, Atkinson, Clark și Lowell, ) McClelland și colegii au dezvoltat mai întâi un sistem de notare pentru percepția tematică, potrivit definiției sale a nevoii ca imagine orientată spre obiectiv, care exprimă competiția cu standardul de excelență După ce citește povestea altcuiva, cercetătorul folosește prima componentă sau generală a sistemului de notare Această componentă necesită o judecată generalizată dacă poveștile fantezie includ cu siguranță relevante (scor ), îndoielnic relevante (scor ) sau cu siguranță nu sunt relevante (scor - ) pentru concurența cu standardul de excelență Dacă povestea este evaluată ca fiind cu siguranță relevantă, a doua (sau specifică) și a treia componentă (sau ponderare) a sistemului de notare sunt implicate în analiză A doua componentă include o evaluare a prezenței ( ) sau absenței ( ) a fiecăreia dintr-un număr de categorii specifice de funcționare cu scop Aceste categorii sunt dorința de realizare, acțiuni instrumentale pentru atingerea scopului, blocaje sau obstacole în atingerea scopului, anticiparea scopului și afectele asociate scopului A treia componentă implică adăugarea de puncte la poveștile care sunt dedicate în întregime temei de realizare Toate poveștile compilate de subiect sunt evaluate în acest fel, iar intensitatea nevoii de realizare este afișată ca suma aritmetică a tuturor evaluărilor După cum știți din strategia ideală de cercetare discutată mai sus, prima ceea ce ar trebui luat în considerare este fiabilitatea acestei măsuri de necesitate de a realiza Deoarece măsurile proiective necesită o mare parte din raționamentul cercetătorului, un tip important de fiabilitate este coerența între doi utilizatori independenți ai sistemului de notare S-a demonstrat în mod repetat (McClelland EA, ; Atkinson, ) că doi evaluatori cu experiență care lucrează independent pot obține estimări ale nevoilor de realizare din aceleași protocoale care sunt de acord între ele cu un coeficient de corelație mai mare de , Acesta este un acord inter-expert foarte ridicat Situația cu coerența internă și stabilitatea indicatorilor de necesitate de realizare este departe de a fi satisfăcătoare Corelațiile variază de la , la , pentru stabilitate (Haber și Alpert, ; Lowell, ) și sunt de aproximativ , pentru consistența internă (Atkinson, ) Deși recunoscând că se poate concluziona că nu există dovezi empirice convingătoare că o anumită caracteristică periferică, nevoia de realizare, există, McClelland ( ) subliniază că validitatea este mult mai importantă decât fiabilitatea, în special pentru măsurile proiective În orice caz, testele proiective, prin natura lor, implică erori semnificative de măsurare, întrucât cercetătorul nu poate fi sigur că a înțeles cu adevărat sensul respondentului corect McClelland recomandă ca scorurile de coerență și stabilitate internă să fie considerate indicatori că fiabilitatea indicatorilor este undeva peste zero și să se treacă imediat la evaluarea validității Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Există un număr mare de cercetări privind validitatea de construct a măsurilor proiective ale nevoii de realizare Una dintre ele este de natură experimentală, în timp ce celelalte sunt corelaționale Studiile experimentale și cele mai multe dintre studiile de corelare se referă la influența nivelurilor ridicate și scăzute ale nevoii de realizare asupra comportamentului indivizilor, în timp ce restul studiilor de corelare se preocupă de efectul acestei nevoi asupra fenomenului de creștere economică în sistem social McClelland, Atkinson și Clark ( ) au condus un experiment al cărui scop a fost să demonstreze că un cercetător poate induce indivizilor nevoia de a realiza printr-un tip de manipulare experimentală relevant teoretic S-au format două grupuri de studenți bărbați pentru a îndeplini o serie de sarcini În grupul experimental, aceste sarcini au fost prezentate ca teste de inteligență, care sunt utilizate în mod obișnuit pentru a selecta persoane cu abilități administrative ridicate pentru posturi guvernamentale Posibilitățile acestor sarcini au fost dezvoltate în continuare pentru a dezvălui capacitatea unei persoane de a organiza materialul, de a evalua rapid și precis situațiile critice și de a conduce Pe scurt, instrucțiunile date grupului experimental au avut ca scop trezirea unui nivel ridicat de nevoie de realizare Grupului de control i s-au dat aceleași sarcini, dar cu instrucțiuni neutre, liniștitoare, subliniind că cercetătorul a vrut doar să testeze niște teste cu o sferă nedeterminată Apoi Subiecților ambelor grupuri li se atribuiau sarcini mici, dar dificile, iar sarcina era să compună povești din patru imagini ambigue care înfățișează oameni în situații de muncă Aceste manifestări ale fanteziei sunt cele care au o importanță deosebită pentru noi S-au găsit diferențe luminoase și explicabile teoretic în poveștile compilate în diferite grupuri Pentru a demonstra diferențele, voi cita o poveste din grupul de control și o poveste din grupul experimental Ambele povești au fost inventate ca răspuns la o imagine înfățișând un băiat așezat la un birou cu o carte deschisă în fața lui În primul rând, povestea subiectului de testare din grupul de control: "Un băiat stă în clasă și visează la ceva Își amintește de o întâmplare care îi amintește de ceva mult mai interesant decât a fi în clasă Se gândește la asta și tocmai acum își imaginează în acea situație El vrea să fie acolo Poate că profesorul îi va cere să repete ceva acum și să-l prindă Nu există nimic în această poveste care să se refere la realizarea sau standardul de excelență Cu toate acestea, comparați-o cu povestea din grupul experimental: "Băiatul are un examen scris El și alții sunt elevi de liceu Sarcina este finalizată în două treimi și el face tot ce poate pentru a o îndeplini A trebuit să studieze pentru un examen și a făcut-o Dar, din moment ce examenul este factografic, există întrebări, răspunsurile la care a citit, dar nu a memorat Știe că a învățat răspunsuri pe care nu le poate aminti și încearcă să evoce imagini și gânduri care sunt asociate cu acestea și care i-ar aminti de ele Poate că își amintește una sau două, dar va sări peste majoritatea întrebărilor fără a-și aminti răspunsurile El va încerca tot posibilul Alte studii ale periferiei personalității putere până rămân cinci minute, apoi renunță, uită-te din nou peste notele lui și fii nemulțumit pentru că a citit, dar nu a învățat răspunsurile În ceea ce privește sistemul de notare menționat mai sus, această poveste se califică cu siguranță drept relevantă pentru concurență cu standardul de excelență pe prima componentă a sistemului de notare În ceea ce privește a doua, în variabilele de personalitate apar semne de obstacol ("a citit, dar nu a memorat"), acțiuni instrumentale ("încearcă să evoce imagini și gânduri care le sunt asociate și care i-ar aduce aminte de ele) "), anticiparea unui tsedi ("își poate aminti unul sau două, dar va sări peste majoritatea întrebărilor fără a-și aminti răspunsurile") și afecte legate de obiectiv ("și va fi nemulțumit pentru că a citit, dar nu a învățat răspunsurile" ) Este clar că această poveste va fi ponderată și față de cea de-a treia componentă a sistemului de notare, deoarece nu există nimic în ea în afară de tema realizării prezentată Pentru a fi mai precis cu privire la rezultatele acestui experiment, trebuie să vă spun următoarele În primul rând, intensitatea medie a nevoii de realizare, pe baza sumei scorurilor tuturor protocoalelor analizate prin sistemul complet de notare, a fost semnificativ mai mare în grupul experimental decât în grupul de control În plus, fiecare dintre categoriile specifice de fantezie orientată spre obiectiv care alcătuiesc a doua componentă a sistemului de rating a fost semnificativ mai mare în grupul experimental decât în grupul de control Aceste rezultate mărturisesc validitatea măsurilor proiective ale nevoii de realizare Dar oricare dintre voi, după ce a citit povestea citată mai sus cu un grad ridicat de nevoie de realizare, se poate întreba dacă obstacolele nedepășite, acțiunile instrumentale nereușite și efectele negative asociate scopului sunt legate de indicatorii nevoii de realizare? Nu ar trebui acești indicatori să includă doar fanteziile care sunt orientate pozitiv spre realizare? Încă de la început, McClelland și colab au susținut că referirile fanteziste la obstacole, acțiuni instrumentale, anticiparea scopului și afectele legate de obiective legate de competiția cu standardul de excelență sunt relevante, indiferent de pesimism sau optimism în conținutul lor Conținutul pesimist și optimist poate determina, respectiv, versiunea de evitare sau versiunea de abordare pentru o anumită nevoie, fiind relevant în ambele cazuri Un anumit suport empiric pentru o astfel de diferență între versiunile de evitare și abordare în cadrul nevoii de realizare poate fi găsit în experimentul pe care îl luăm în considerare Grupul experimental a fost împărțit într-un subgrup de cei care se confruntă cu eșecul sarcinii urmând instrucțiunile de realizare și un subgrup de cei care se confruntă cu succes În primul subgrup al grupului experimental, conținutul pesimist în fanteziile de realizare a fost mai frecvent decât în al doilea subgrup Ulterior, Atkinson ( ) a interpretat o serie de date despre manifestările comportamentale ale anxietății ridicate de testare, mai degrabă ca indicând o frică de eșec decât o nevoie mai pozitivă de realizare În ultimii ani, au fost efectuate un număr mare de studii de corelație, au spus autorii Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității care a încercat să determine dacă indicatorii proiectivi prezic necesitatea realizării diferitelor tipuri de acțiuni și tipuri de situații de viață în modul în care s-ar putea aștepta Nu am ocazia de a trece în revistă toate aceste studii aici și nu este necesar Este suficient să rezumați principalele rezultate în așa fel încât să devină evidentă importanța nevoii de realizare pentru viață În primul rând, există o serie de rezultate care arată semnificația socială și intelectuală a nivelurilor ridicate sau scăzute ale nevoii de realizare Bărbații americani cu un nivel ridicat de nevoie de realizare sunt mai mult din clasa de mijloc decât din clasa inferioară sau superioară, sunt mai predispuși să-și amintească sarcinile neterminate atunci când situația este organizată astfel încât toată lumea trebuie, dar nu poate, îndeplini același număr de sarcini, sunt mai dispuși să devină voluntar subiecții din experimente de psihologie, sunt mai activi în activități de colegiu și comunitate, aleg dintre prieteni experți atunci când sunt întrebați pe cine doresc să aibă ca parteneri pentru a lucra la probleme complexe și sunt mai rezistenți la presiunile sociale care tind spre conformism (McClelland e a , ; Atkinson, ) Ceva mai importante din punct de vedere teoretic sunt o serie de rezultate referitoare la modul în care oamenii cu nevoi mari și scăzute de performanță performează efectiv în situațiile de muncă Lowell (vezi McClelland, ) le-a dat subiecților o sarcină care le cerea să distingă multe cuvinte ilizibile și a notat câte cuvinte au fost folosite subiectul analizat în fiecare dintre cele cinci perioade consecutive de câte patru minute După cum puteți vedea în Figura , persoanele cu o nevoie mare și un nivel scăzut de nevoie de realizare au început cu aproximativ aceeași performanță, dar în timp, subiecții cu un nivel ridicat de nevoie și-au îmbunătățit performanța mai repede decât subiecții cu un nivel scăzut Oamenii cu o mare nevoie de realizare par să fie suficient de interesați să facă bine o sarcină pentru a învăța cum să o facă mai bine pe măsură ce merg Dar nu trebuie să presupunem că acești oameni se vor îmbunătăți în orice fel de sarcini Într-adevăr, în sarcinile de rutină, banale, în care este imposibil să înveți o performanță mai bună în timpul muncii, cum ar fi tăierea unei scrisori din textul tipărit, nu există nicio diferență în rezultatele persoanelor cu niveluri ridicate și scăzute de nevoie de realizare French ( ) a obținut rezultate similare folosind o sarcină de decodare dată cu o instrucțiune relaxantă Un alt grup de subiecți ai săi a îndeplinit sarcina de decodare în condițiile instrucțiunii corespunzătoare în realitate altor motive decât nevoia de realizare Instrucțiunile indicau că cei care au finalizat sarcina rapid puteau părăsi camera în timp ce alții continuau să lucreze Sub o astfel de instruire, oamenii cu o nevoie scăzută de realizare au de fapt rezultate puțin mai bune decât alții, arătând că perspectiva de a termina munca îi atrage cel mai mult Aceste date arată că un nivel ridicat de nevoie de realizare permite unei persoane să obțină rezultate mai bune atunci când vede Alte studii ale periferiei personalității Perioade de patru minute Figura Numărul mediu de cuvinte analizate de subiecții cu nevoie mare și scăzută de scoruri de realizare pe perioade de patru minute Din oprire Citat din: McClelland D C The achieving society Princeton, NJ, care pot manifesta superioritate semnificativă prin acţiunile lor Dacă sarcina este de rutină, sau dacă îndeplinirea ei cât mai repede posibil implică colaborarea cu cineva sau primirea unui fel de recompensă care nu este de natura realizării sub formă de timp liber, subiecții cu un nivel scăzut de nevoie de realizare (dar probabil ca având alte niveluri ridicate de nevoie) va arăta rezultate mai bune Că oamenii cu niveluri ridicate de nevoie de realizare răspund la situații în care își pot arăta superioritatea semnificativă se reflectă în cercetările privind asumarea riscurilor McClelland ( ) scrie că oamenii cu o mare nevoie de realizare preferă să-și asume riscuri moderate într-un joc de aruncare a inelelor, în care i se permite să stea cât de aproape de obiectiv, în timp ce oamenii cu un nivel scăzut de nevoie de realizare preferă fie un risc ridicat, fie un risc scăzut Puteți vedea acest lucru în datele din Figura , care arată că curbele pentru nivelurile ridicate și scăzute ale nevoii de realizare arată cea mai mare diferență în regiunea probabilității moderate de succes McClelland a sugerat că asumarea riscurilor atât mari, cât și mici este o funcție a nerespectării rezultatului din inferențe despre propria abilitate și superioritate Succesul sau eșecul este atunci fie asigurat, fie accidental Cu toate acestea, asumarea unui risc moderat înseamnă a încerca să ai succes într-o situație în care abilitățile tale sunt testate în mod adecvat Este un om cu mare Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Figura Procentul de aruncări efectuate de copii de ani cu nevoie mare și scăzută de scoruri de performanță la distanțe diferite de cuie și o curbă de probabilitate netezită pentru succes la distanțe date* * de subiecte, câte aruncări Semnele sunt plasate la mijlocul intervalelor de inci, începând de la cea mai apropiată distanță de poziție Din oprire Citat din: McClelland D C Asumarea riscurilor în copiii cu nevoie mare și scăzută de realizare // Atkinson JW (ed ) Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ, Nivelul nevoii de realizare trebuie să răspundă unei astfel de oportunitati Rezumând, putem spune că este posibil să se dezvolte un indicator proiectiv pentru o caracteristică periferică specifică - nevoia de realizare, care, nediferind în suficientă consistență internă și stabilitate, va funcționa într-o formă semnificativă teoretic atât în studiile experimentale, cât și în cele de corelare Oricât de convingătoare sunt aceste studii, există rezultate contradictorii (vezi Katz, ) O anumită dificultate este prezentată de întrebările despre universalitatea indicatorilor proiectivi, aplicabilitatea acestora la un eșantion feminin și susceptibilitatea la distorsiuni sub influența altor variabile Răspunsurile la aceste întrebări ar trebui căutate în cercetări ulterioare După ce am găsit indicatorul corespunzător, putem pune problema stării motivaționale a acestui indicator Dacă se arată Alte studii ale periferiei personalității Dacă o persoană are un statut motivațional în termenii lui McClelland, ne putem aștepta de la el la următoarele: se referă la urmărirea unui scop; reflectă cel puțin saturație pe termen scurt atunci când obiectivul este atins; se referă mai degrabă la scopuri personale decât sociale Prima așteptare se justifică prin rezultatele deja luate în considerare Nu numai acest indicator în sine, ci și corelațiile sale indică dorința unui standard de excelență Dovezile referitoare la saturația tranzitorie, deși nu sunt extinse, sunt destul de interesante Într-un efort de a înțelege mai bine fiabilitatea acestui indicator, Atkinson ( ) a efectuat o analiză a poveștii care a evidențiat un efect dinte de ferăstrău în care scrierea unei povești cu o nevoie mare de realizare are ca rezultat o saturație pe termen scurt, ceea ce duce la scrierea unei povești cu un nivel scăzut nevoie de realizare Povestea care urmează imediat după aceasta va avea din nou un scor mare pentru expresivitate și așa mai departe Acest efect apare la majoritatea oamenilor, în ciuda evaluării generale a nevoii de realizare Acesta este exact efectul pe care ne-am putea aștepta de la indicatorul motivațional: ne ajută să ajungem la o înțelegere mai profundă a fiabilității scăzute a acestui indicator proiectiv Fiabilitatea scăzută este parțial o consecință inevitabilă a procedurii de măsurare a motivului, care este, la urma urmei, ceva ondulat Ultima cerință pentru un indicator motivațional este ca acesta să reflecte mai degrabă obiectivele personale decât cele sociale Există dovezi că indicatorul proiectiv este doar atât: indicatorul proiectiv al nevoii de realizare este fie fără legătură, fie extrem de legat indicatori slab structurați ai auto-rapoartelor menționați să evalueze aceeași nevoie (McClelland, ; Lindzey și Heineman, ; McClelland ea, ; De Charms, Morrison, Reitman și McClelland, ) În timp ce măsura proiectivă se bazează pe acele reflecții personale care nu sunt împovărate de constrângeri sociale, măsurile structurate de auto-raportare depind de cât de ușor percepe persoana sentimentele nevoii de realizare ale societății Prin urmare, măsurile de auto-raportare ar trebui să fie în concordanță cu valorile sau schemele de realizare, mai degrabă decât cu motive, iar inversul este valabil pentru măsurarea proiectivă Atunci devine clar absența sau slăbiciunea legăturilor dintre aceste două tipuri de indicatori Această interpretare este susținută de natura corelațiilor obținute pentru aceste două tipuri de indicatori De Charms și colegii (De Charms e a , ) au descoperit că, în timp ce măsura proiectivă se corelează cu manifestările comportamentale, inclusiv memoria și performanța, măsura structurată a auto-raporturilor, inclusiv valorile de realizare, nu este asociată cu acest tip de comportament , dar este asociată cu tendința de a fi influențat de opinia experților în situații ambigue Indicatorul proiectiv, după toate probabilitățile, reflectă motivul realizării în conformitate cu teoria lui McClelland, iar indicatorul structurat al auto-rapoartelor poate reflecta schema de realizare O astfel de concluzie necesită o discuție a opiniilor exprimate de Campbell și Fiske ( ) conform cărora ar trebui să fie posibilă măsurarea oricărei caracteristici periferice particulare cu Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității folosind mai mult de o tehnică pentru a fi sigur de existența acesteia Dacă o anumită caracteristică apare doar într-o singură operație de măsurare, există o șansă prea mare ca nu mai mult decât un anumit atribut al acelui tip de operație să fie măsurat În timp ce aceasta pare a fi o poziție foarte bună, rezultatele evidențiază nevoia de o mai mare precizie De exemplu, a cere ca încercările de a reflecta nevoia de realizare prin indicatori proiectivi și structurați ai auto-rapoartelor să dea rezultate similare fără a se asigura că această nevoie există cu adevărat, ar fi o contradicție directă cu definiția teoretică a naturii acestei nevoi Singura versiune justificată a poziției lui Campbell și Fiske aici este că se poate încerca să izoleze doi indicatori proiectivi ai necesității de realizare pentru a se asigura că indicatorul existent nu este un artefact al itemilor din testul de apercepție tematic În general, încercările de măsurare a caracteristicilor periferice specifice cu mai mult de o metodă trebuie să fie ghidate de teorie cu privire la natura acestor caracteristici Și nu trebuie cerut ca această caracteristică să fie prezentă în toate operațiunile de măsurare preexistente Acum voi trece la studii de corelare care leagă nevoia de realizare cu fenomenul dezvoltării economice a sistemului social În aceste studii, impactul individului asupra societății este cel mai clar reprezentat, ceea ce se reflectă în literatura de științe sociale, oricât de mult sunt criticate punctele slabe ale metodologiei și interpretării Premisa teoretică a considerației nevoia de realizare ca determinant al dezvoltării economice se întoarce la clasicul sociologiei Max Weber ( ) În opinia sa, impactul protestantismului asupra oamenilor a fost cel care a stimulat industrializarea și capitalismul Ca sociolog, a căutat cauzele fenomenelor sistemului social în sistemul social însuși Protestantismul este o organizație socială de natură religioasă și, ca atare, nu este un atribut al indivizilor Prin urmare, explicația astfel obținută nu este absolut aplicabilă tuturor oamenilor De fapt, această explicație este prea grosolană pentru a fi aplicată chiar și tuturor comunităților Deși cele mai mari țări care s-au industrializat, de regulă, profesau religia protestantă, există excepții clare În Belgia, de exemplu, a avut loc o revoluție industrială la fel de puternică ca și în alte țări din nordul Europei, în ciuda faptului că religia principală acolo era catolicismul Veneția a atins, de asemenea, o formă de capitalism care a fost probabil mai pură și mai puternică decât oricare dintre cele existente în prezent, în timp ce era oficial catolic Observații ca acestea îi conduc pe personologi la concluzia că Weber avea dreptate în măsura în care "cauza" sa social-sistemică reflectă cauzele psihologice sau individuale subiacente O versiune puțin mai precisă a presupusei cauze decât protestantismul este protestantismul, adică oamenii care au un set de valori care subliniază importanța muncii grele, a superiorității și a încrederii în sine Aceste valori se suprapun de obicei cu protestantismul ca formă religioasă, dar acest lucru nu este întotdeauna necesar a sugerat McClelland Alte studii ale periferiei personalității că astfel de valori îi motivează pe părinți să aibă grijă de experiențele copiilor lor care implică un nivel ridicat de nevoie de realizare în moduri similare celor descrise în capitolul Dacă într-o societate majoritatea părinților își cresc copiii astfel, atunci în cele din urmă vor fi mulți cetățeni care vor alege un stil de viață care include dorința de a concura cu standardul de excelență După Weber, McClelland susține că acest lucru este cel mai evident în activitatea antreprenorială, care stă la baza dezvoltării economice Au existat trei studii binecunoscute care utilizează acest cadru teoretic general În primul dintre acestea, Berlew ( ) a încercat să identifice relația dintre nivelul modal al nevoii de realizare și creșterea economică în Grecia antică Urmând opiniile istorice acceptate, Burlew a luat în considerare trei perioade de timp în dezvoltarea acestei societăți: perioada de creștere - de la la î Hr e ; perioada de glorie - de la la î Hr e iar perioada de declin - de la la î Hr e Pentru fiecare dintre aceste perioade, el a încercat să măsoare atât nevoia de realizare, cât și dezvoltarea economică Berlew a decis mai întâi să ia literatura existentă ca punct de plecare și să o analizeze în spiritul analizei poveștilor tematice de apercepție pe care am descris-o mai devreme A selectat literatura pentru fiecare dintre perioade în următoarele categorii: omul și zeii săi; administrarea fermelor și a proprietății; ritualuri funerare publice; poezie; epigrame care inspiră discursuri militare Aceste categorii au fost alese pentru a acoperi literatura mai larg ru, care era mai mult ficțiune decât documentar Datorită naturii sale artistice, ne-am aștepta să reflecte motivele personale ale autorilor Toți acești autori au fost oameni cunoscuți, ceea ce, potrivit lui Burlew, a crescut probabilitatea ca măsurarea nivelului nevoii lor de realizare să-i ofere o imagine reprezentativă a nivelului modal al acestei nevoi în societate în ansamblu Dacă societatea îi aprecia pe acești oameni în acest fel, ar fi trebuit să-l portretizeze și pe el În cele din urmă, listele de lucrări pentru fiecare tip de literatură și pentru fiecare perioadă de timp au fost de aceeași lungime pentru a evita părtinirea în măsurarea nevoii de realizare În acest fel, Burlew a obținut nivelurile medii ale cererii corespunzătoare fiecăreia dintre cele trei perioade de timp Măsurarea dezvoltării economice a fost mai dificilă, dacă nu imposibilă După ce a considerat și a respins ca inacceptabili cei mai evidenti indicatori, Burlew a optat pentru un indicator interesant, chiar dacă oarecum indirect Pentru a-i înțelege semnificația, trebuie să vă amintiți că viața economică a orașelor-stat grecești era organizată în jurul agriculturii și comerțului de peste mări Prosperitatea a fost adusă în primul rând de comerțul maritim, iar Atena și portul său maritim Pireu se aflau în centrul comerțului grecesc Ca marfă pentru comerț, Grecia avea în principal surplus de vin și ulei de măsline Au fost trimiși în schimbul cerealelor Siciliei, covoarelor persane, tămâie arabă, alimente, metale și alte materiale Uleiul de măsline și vinul erau transportate în borcane mari de lut, care au rămas după aceea în orașele primitoare Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității cum s-a terminat conținutul lor Aceste ulcioare, dintre care majoritatea au fost făcute de olarii din Atena și din împrejurimile sale, se găsesc în toate regiunile Mediteranei și multe dintre ele datează din secolul producției și utilizării lor Din literatura antropologică care descrie locația acestor resturi ceramice, Burlew a calculat aria comerțului grecesc în milioane de mile pătrate El a considerat că, mai ales pentru Grecia, a cărei prosperitate depinde atât de mult de comerț, lărgimea zonei comerciale era un indicator plauzibil al dezvoltării economice Acum vă pot spune despre rezultatele acestei lucrări interesante În perioadele de creștere, prosperitate și declin, nivelurile medii ale nevoii de realizare au fost de , , , și, respectiv, , , iar această tendință este semnificativă statistic Nivelurile de creștere economică corespunzătoare acestor trei perioade au fost de , milioane de metri pătrați mile, , milioane mp mile și , milioane mp mile Aceste rezultate dramatice, prezentate în Figura , l-au determinat pe Burlew să concluzioneze că un nivel ridicat de nevoie de realizare în timpul unei perioade de creștere acționează ca un stimulent pentru dezvoltarea economică, marcată de extinderea zonei comerciale în perioada următoare Figura Nivelul mediu al nevoii de realizare, observat la mijlocul perioadelor de creștere, prosperitate și declin ale civilizației ateniene, în comparație cu aria sa de comerț Din aproximativ art Citat din: Berlew D E Motivul realizării și creșterea civilizației grecești // Teză de licență inedită Middletown, Connecticut, Alte studii ale periferiei personalității perioadă înainte de perioada de glorie În plus, o scădere a nivelului de necesitate de realizare în perioada boom-ului determină scăderea creșterii economice, caracterizată printr-o reducere bruscă a zonei de tranzacționare între această perioadă și perioada de declin Într-adevăr, oricât de izbitoare sunt aceste rezultate, ele pot fi criticate din multe motive metodologice Lăudabil este curajul încercărilor cercetătorului de a demonstra efectul factorilor personali asupra fenomenelor sociale în termeni istorici Cu toate acestea, rezultatele obținute și concluziile formulate sunt susținute într-un mod la fel de izbitor de două studii similare referitoare la societăți diferite Un studiu (Cortes, ) se concentrează asupra Spaniei medievale târzii Cortes a identificat perioade de creștere economică - de la la , de prosperitate - de la la și de declin - de la la Scorul Modal Need for Achievement a fost foarte asemănător cu scorul Burlew Categoriile literare de ficțiune, poezie, romane istorice și legende au fost umplute cu aceleași precauții ca și în studiul anterior Un indicator al creșterii economice a fost transportul maritim, în unități de mii de tonaj anual care pleacă din Spania către Lumea Nouă a navelor Rezultatele acestui studiu sunt izbitor de similare cu cele ale lui Burlew Cortés a descoperit că nivelul de nevoie de realizare a fost cel mai mare în timpul creșterii și cel mai scăzut în timpul declinului, iar creșterea economică a fost cea mai mare în timpul boom-ului și foarte scăzută în alte momente Cel mai recent studiu care arată că nivelul modal al nevoii societății de realizare are un impact asupra activității economice ulterioare este lucrarea lui Bradburn și Berlew ( ), care acoperă Anglia din vremea Tudor până la Revoluția Industrială Cercetătorii au împărțit această perioadă de timp în segmente de de ani Pentru a măsura nevoia de realizare, au luat literatură în genurile dramă, călătorii pe mare și balade stradale, din nou cu precauțiile lui Burlew Un indicator al dezvoltării economice a fost o creștere a importurilor de cărbune în portul Londra peste ceea ce s-ar fi așteptat din cifrele anterioare, iar procedura utilizată pentru estimarea creșterii a fost foarte complexă Rezultatele studiului sunt prezentate în Figura Nivelul mediu al nevoii de realizare rămâne destul de stabil de la la , apoi scade brusc în și rămâne scăzut până în , iar în cele din urmă crește din acel moment până la un punct culminant în Este de remarcat faptul că indicatorul de activitate economică urmează un curs aproape paralel, dar cu o întârziere de de ani Acest studiu oferă informații mai bune decât cele două precedente, deoarece arată pentru prima dată că nivelul nevoii de realizare poate fie să crească, fie să scadă și că activitatea economică este cu mult înaintea acestor schimbări Oricât de importante sunt cele trei studii descrise, ele palid în comparație cu măreția și importanța unui studiu similar al lui McClelland ( ) Luând ca obiect de cercetare Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Date ( de ani mai târziu) Figura Nivel mediu de nevoie de realizare în literatura engleză ( - ), în comparație cu estimările creșterii importurilor de cărbune la Londra de ani mai târziu Din oprire de: Bradbum N M , Berleu) D E Nevoia de realizare și creșterea industrială engleză // Econ dezvoltarepm Cult Schimbare, al lumii moderne, a încercat să determine impactul nevoii de realizare asupra dezvoltării economice Ca material principal în care se poate căuta o reflectare a nevoii de realizare pentru orice popoare, McClelland a preluat povești din antologii destinate chennyh pentru predarea copiilor Aceste povești sunt fictive și figurative, uneori chiar legate de mitologia societății Ca atare, ele sunt un material primar potrivit pentru măsurarea nivelului de necesitate de realizare a oamenilor care le-au compus Dar sunt și reprezentativi Alte studii ale periferiei personalității despre nivelul acestei nevoi într-o societate dată, deoarece, după cum crede McClelland, societatea a decis să le folosească ca material educațional pentru copiii lor Astfel, nivelul nevoii de realizare, stabilit pe baza analizei antologiilor pentru copii, poate fi considerat ca modal pentru această societate McClelland a reușit, deși cu dificultăți considerabile, să obțină de povestiri de la cititori pentru copii folosite în de țări în și de povești folosite în de țări în Douăzeci și trei de țări din eșantionul din au fost, de asemenea, incluse în eșantionul din Toate poveștile au fost traduse în engleză și amestecate, astfel încât experții să nu aibă informații despre originea lor A fost utilizată forma inițială a sistemului de notare a Need for Achievement (McClelland, EA, ), având nivelul obișnuit ridicat de acord peer-to-peer și acord intern neobișnuit de ridicat Estimarea consistenței interne s-a bazat pe metoda împărțirii la jumătate (corectată pentru dimensiunile eșantionului din și ) și a fost de , și, respectiv, , Aceasta este o fiabilitate destul de adecvată pentru indicatorii proiectivi În plus, McClelland a constatat că practic nu există nicio relație între nivelul nevoii de realizare și lungimea poveștilor Obținerea unei măsuri de dezvoltare economică care să poată fi aplicată simultan atâtor țări a fost chiar mai dificilă decât măsurarea nevoii de realizare După multe discuții și cercetări, McClelland s-a hotărât pe doi indicatori economici Una dintre ele, propusă pentru prima dată de un economist (Clark, ), include cea internațională unitate nativă de venit Evident, venitul este cea mai bună măsură a dezvoltării economice, dar o anumită dificultate constă în faptul că banii au valori diferite în diferite societăți În încercarea de a depăși această dificultate, Clark a susținut conversia veniturilor în unități internaționale, fiecare dintre acestea reprezentând suma unui bun care corespunde cu dolar în Statele Unite în medie în perioada - Astfel, toate monedele pot fi plasate pe aceeași scară Deși există unele dificultăți cu această măsură a venitului național, McClelland a acceptat-o ca fiind una dintre puținele care permite compararea multor țări Cu toate acestea, din cauza dificultăților, a decis să includă și un alt indicator economic - cantitatea de energie electrică produsă într-o anumită țară Destul de convenabil, există o unitate de măsură standard pentru electricitate - kilowatt / oră, utilizată în întreaga lume Justificând utilitatea teoretică a kilowatt-ora ca indicator al creșterii economice, McClelland ( , pp - ) scrie: "Am presupus că creșterea economică, în sensul său cel mai clar, este creșterea produselor, serviciilor și consumului celor mai moderne tehnologii ("fier") cunoscute de societate la un moment istoric dat Desigur, în timpul nostru, producția și consumul de electricitate dintr-o țară ar trebui să reflecte bine nivelul tehnologiei sale, deoarece este forma în care este convertită cea mai mare parte a energiei care conduce civilizația noastră complexă Deși sursele de energie pot fi complet diferite (apă, animale, vânt, cărbune) , petrol), electricitatea a devenit o formă în care Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității care energie este cel mai economic stocată și transmisă Înarmat cu doi indicatori destul de adecvați ai creșterii economice McClelland s-a confruntat cu problema de a determina dacă țara a primit o creștere semnificativă a veniturilor din până în Și aici a fost necesar să se măsoare rata de creștere, deoarece valoarea absolută a venitului părea a fi o valoare inutilă Problema cu valoarea absolută a venitului este că acesta este foarte corelat cu nivelul inițial de dezvoltare Cu alte cuvinte, o societate cu un raport kilowați-oră pe cap de locuitor relativ mare în va prezenta o creștere absolută mai mare din până în decât o societate cu un raport scăzut din După ce a luat în considerare multe modalități mai puțin adecvate de a obține o măsură a ratei de creștere economică, McClelland a stabilit o procedură care implică predicția de-a lungul unei linii de regresie care se potrivește cel mai bine relației generale dintre intrare și creștere Creșterea în afara sau sub acest nivel a fost considerată neobișnuită Creșterea economică neobișnuit de mare sau scăzută a trebuit să fie corelată cu nivelul necesar de realizare Permiteți-mi să trec peste numeroasele rezultate interesante și provocatoare ale acestui studiu uriaș și să trec la rezultatele generale legate cel mai direct de discuția noastră despre impactul economic al nevoii de realizare După cum se arată în tabel , McClelland ( , p ) a constatat că, cu cât este mai mare nivelul necesar de realizare al unei țări în , cu atât este mai mare rata de creștere economică a acesteia din până în , măsurată ca unitate internațională de venit (r = , ) și în termeni de kilowați/oră de energie electrică pe cap de locuitor (r = , ) În mod remarcabil, nu a existat practic nicio relație între nivelul nevoii de realizare în și ratele de creștere economică din până în Aceste rezultate, dintr-un studiu cu adevărat la scară largă, conduc la aceleași concluzii ca și cele trei studii descrise mai sus Nivelul nevoii de realizare în societate afectează în mod clar viteza ulterioară Tabelul Corelații între estimările nivelului de necesitate de realizare prin antologii și abaterile de la creșterea economică așteptată Nivelul necesar de realizare a M U D /h - N = kWh/persoană - N = Combinarea ambilor indicatori N = În , , , p < , (op) , , p < , (op) În - , , - , Din oprire Citat din: McClelland D C The achieving society Princeton, NJ, Alte studii ale periferiei personalității dezvoltare economică Este la fel de evident că această influență este nereciprocă Cercetarea inițiată de McClelland, mai mult decât orice altă cercetare psihologică, aduce o contribuție semnificativă la înțelegerea fenomenelor sistemelor sociale de care este capabilă personologia Nici economiștii, nici vreun non-personolog din științe umaniste nu ar lua în considerare în mod serios posibilitatea ca o variabilă motivațională să joace un rol cauzal în explicarea creșterii economice Consider că concluziile de amploare ale lui McClelland cu privire la cursul economic și politic internațional sunt destul de evidente În termeni mai direct legați de tema acestui capitol, este clar că nevoia de realizare are un statut motivațional și ar trebui inclusă în nivelul periferic al teoriei personalității Lucrarea lui McClelland privind nevoile de realizare a stimulat studii similare despre afiliere și nevoile de putere, deși aceste studii nu sunt la fel de ample sau persuasive Fanteziile sub formă de povești bazate pe imagini servesc, de asemenea, ca intrare în măsurarea nevoilor de afiliere și putere, pentru care sistemele de notare au fost modelate pe sistemul de notare pentru nevoia de realizare descris mai sus Definiția evaluativă sau operațională a necesității de afiliere prin percepție tematică include dovezi ale implicării unuia sau mai multor personaje în stabilirea, menținerea sau restabilirea unei relații afective pozitive cu un alt personaj Această relație afectivă este cel mai adecvat descrisă de cuvântul "prietenos" ba Dimpotrivă, definiția evaluativă a nevoii de putere pune accent pe atitudinea personajelor poveștii de a controla mijloacele de influențare a oamenilor, exprimată prin satisfacție față de poziția dominantă, precum și referiri la acțiuni dominante și persuasive Deși acordul între egali în ambele sisteme de notare este ridicat (corelații de obicei între , și , ), consistența lor internă este chiar mai mică decât cea a sistemului de notare pentru nevoia de realizare Estimările de fiabilitate sunt doar aproximativ , și , , ajustate pentru teste de lungime completă pentru afiliere și, respectiv, nevoile de putere (McClelland, , pp , ) Dar dacă am găsit posibil să ne bazăm pe un studiu al validității indicatorilor de necesitate de a realiza ca măsură a acceptabilității conceptului de bază, de ce ar trebui făcută o excepție pentru acești doi indicatori? Haynes, Veroff și Atkinson ( ) au efectuat un experiment folosind acest sistem de notare pentru a determina dacă nevoia de afiliere ar putea fi evaluată ca mai mare într-un grup de persoane a căror nevoie de afiliere este stimulată artificial în comparație cu grupul nestimulat Treizeci și unu de membri ai organizației studențești din grupul stimulat sau de control au completat testul sociometric înainte de a povesti din imagini Testul sociometric a constat în ) clasarea unui anumit set de trăsături în funcție de gradul în care o anumită trăsătură face o persoană mai atractivă, ) descrierea pe sine și a altor membri ai unui anumit grup în funcție de acele trăsături și ) alegerea Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității cel puțin trei persoane ca fiind cele mai de dorit ca prieteni personali din grup Haynes și colegii săi credeau că această misiune va stimula un nivel ridicat de cerere de afiliere Un grup de control format din de studenți de sex masculin nu a fost supus niciunei proceduri de stimulare înainte de a inventa povești din aceleași imagini ca și grupul experimental Rezultatele arată că evaluarea generală a necesității de afiliere este semnificativ mai mare în grupul de tratament decât în grupul de control și că diferitele subdiviziuni ale sistemului de punctare tind, de asemenea, să discrimineze aceste grupuri într-un mod similar Prin urmare, putem concluziona că indicatorul necesității de afiliere funcționează așa cum ar trebui să funcționeze în experiment și, prin urmare, poate fi considerat destul de valid În plus, există mai multe studii de corelație care arată validitatea empirică a acestui indicator Atkinson și Walker ( ) subliniază că oamenii cu o mare nevoie de afiliere tind să caute aprobare și să fie deosebit de sensibili la fețele oamenilor atunci când li se prezintă alți stimuli la un test de percepție Acest test de percepție a constat în faptul că subiectul a decis care dintre cei patru stimuli simultani prezentați tahistoscopic la viteze prea mari pentru recunoașterea completă era o față Subiecții cu scoruri mari la indicele proiectiv al nevoii de realizare au ales fețele mai precis decât subiecții cu scoruri scăzute McClelland și colegii (McClelland, Sturr, Knapp și Wendt, ) notează, de asemenea, că persoanele cu nevoia mare de afiliere sunt de obicei judecate de egali mai degrabă ca de succes Faptul că acest lucru reflectă angajamentul interpersonal puternic pe care acești oameni îl fac este reflectat și de dovezile pe care French ( ) a descoperit că oamenii cu o mare nevoie de afiliere preferă să-și aleagă ca colegi în misiunile de performanță prieteni, nu experți, chiar dacă abilitățile sunt esențiale la îndeplinirea unei sarcini pentru care se promite o recompensă frumoasă Toate aceste rezultate arată că măsura proiectivă a nevoii de afiliere are valabilitate empirică deoarece surprinde angajamentul care vine din relațiile calde și intime cu ceilalți nu numai în fantezie, ci și în acțiune Există mult mai puține dovezi că măsura proiectivă a nevoii de putere are validitate constructivă În perfecționarea sistemului de evaluare, Veroff ( ) a efectuat un experiment natural pentru a arăta că sistemul de evaluare este mai sensibil la situațiile cu motivație de mare putere Situația de stimulare i-a afectat pe cei care au fost candidați la alegeri ca lideri studenți în colegiile lor Candidații trebuiau să depună o cerere de participare la alegeri, iar după aceea li s-a dat o lună pentru campanie După un vot de două zile, candidații s-au adunat la secțiile de votare pentru a analiza rezultatele Au trecut cel puțin două ore de la strângerea acestora până la anunțarea rezultatelor alegerilor, timp în care candidații au fost rugați să inventeze povești despre oamenii din poze a sugerat Weroff Alte studii ale periferiei personalității că, oricare ar fi alte motive actualizate de acești candidați, nevoia lor de putere va fi cu siguranță mare Grupul de control a fost format din de studenți de sex masculin din aceeași secție, cărora li sa cerut să scrie povești ca sarcină la un curs de psihologie Evaluarea medie a nevoii de putere a fost mai mare în grupul experimental decât în grupul de control În plus, aceste grupuri diferă în majoritatea componentelor sistemului de notare Acest studiu este singura dovadă disponibilă pentru validitatea de construct a necesității de măsurare a puterii Un regret deosebit este lipsa studiilor de corelare, deoarece numai ele pot arăta dacă sistemul de evaluare reflectă ceva real, ceea ce, de fapt, se numește motivația puterii McClelland ( ) a inclus indicatori ai nevoii de afiliere și a nevoii de putere în studiul său pe scară largă asupra fenomenelor sistemului social, despre care am menționat deja Deși principalul său accent a fost pe relația dintre nevoia de realizare și creșterea economică, a considerat că este necesar să includă acești doi indicatori Există două motive pentru asta În primul rând, doar nevoia de realizare, spre deosebire de alte motive precum afilierea sau puterea, ar trebui asociată cu creșterea economică Dacă afilierea și motivele de putere pot fi dovedite a fi irelevante pentru creșterea economică, atunci motivele pentru relevanța nevoii de realizare vor fi mult mai puternice Al doilea motiv este legat de idei despre ce anume, pe lângă dezvoltarea economică, la nivelul sistemului social, aceste alte două necesită caracteristicile pot fi relevante În procesul de obținere a informațiilor despre dezvoltarea economică s-au obținut o mulțime de alte informații despre sistemele sociale, care au fost utilizate în evaluarea semnificației empirice a altor doi indicatori motivaționali Rezultatele privind nevoia de afiliere arată că aceasta are o relație complexă cu creșterea populației, iar acest fapt nu este deosebit de surprinzător Nevoia de afiliere este legată pozitiv de natalitatea în (r = - , ) și negativ legată de natalitatea în (r = , ) Dar de ce nevoia mare de afiliere duce la mai mulți copii în și mai puțini copii în ? Explicațiile lui McClelland sunt destul de complexe și le vom rezuma doar În general, există dovezi că înainte de introducerea măsurilor de sănătate publică pe scară largă, nașterile erau echilibrate de decese Și în timp ce corelația dintre nașteri și decese era mare înainte de , ea a scăzut semnificativ de atunci, datorită măsurilor luate de sănătatea publică modernă Poate că relația pozitivă dintre nevoia de afiliere și fertilitate din înseamnă că oamenii determină câți copii vor avea în funcție de câți își doresc, fără teama că mulți dintre ei vor muri Cu toate acestea, relația negativă dintre nevoia de afiliere și fertilitate în este mai greu de înțeles Poate fi util ca relația generală pozitivă dintre nașteri și decese în să fie și o relație negativă între nevoia de afinitate Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității legaturi si mortalitate Această relație negativă nu apare în Rezumând toate acestea, constatăm că înainte de perioada sănătății publice, numărul copiilor născuți depindea de cât de multă grijă și atenție le acordau părinții lor McClelland ( , p ) concluzionează că în "părinții cu o mare nevoie de afiliere au avut mai multă grijă de copiii lor, au murit mai rar și, prin urmare, a fost mai puțin nevoie ca copii "de rezervă" să ia locul defunctului Cu alte cuvinte, țările cu un nivel ridicat de nevoie pentru afiliere au o mortalitate infantilă mai mică și o natalitate mai scăzută Deși cu greu se poate argumenta că o astfel de linie de raționament indirectă, dar și plauzibilă și interesantă, demonstrează într-adevăr validitatea indicatorului nevoii de afiliere, cercetări suplimentare par demne Ultimul punct de relevanță în opera lui McClelland se referă atât la nevoia de afiliere, cât și la nevoia de putere Se pare (McClelland, , p ) că combinația dintre un nivel ridicat de nevoie de putere și un nivel scăzut de nevoie de afiliere este strâns legată de tendința națională de a recurge la metode totalitare de guvernare a oamenilor Este destul de remarcabil că fiecare dintre statele polițienești notorii (de exemplu, Germania, Japonia, Spania, Rusia, Argentina, Portugalia, Africa de Sud) din eșantionul utilizat a arătat tocmai o astfel de combinație a acestor două motive! Cred că în țările în care mulți oameni sunt motivați personal să-i domine pe ceilalți și să evite relațiile calde cu ei, tendințele politice vor continua îndreptată spre negarea egalităţii şi a libertăţii individuale Ce ne spun aceste rezultate interesante despre nivelul periferic al teoriilor personalității? Chiar dacă fiabilitatea lor este scăzută, indicatorii necesității de afiliere funcționează empiric într-un mod teoretic înțeles în raport atât cu fenomenele individuale, cât și cu cele socio-sistemice Aparent, nivelul periferic al teoriei personalității ar trebui să includă ceva similar cu această nevoie Același tip de concluzie este mai puțin posibil în ceea ce privește nevoia de putere, al cărei indicator nu numai că are o fiabilitate slabă, dar are și puțină aplicație la nivelul individului Cu toate acestea, datele despre relația acestui indicator cu totalitarismul sunt suficient de interesante pentru a ne menține deschiși cu privire la importanța includerii acestei nevoi la nivelul periferic al teoriei Bănuiesc că lipsa corelațiilor acestui indicator la nivel individual poate fi explicată mai mult prin lipsa de încredere a sistemului de notare decât prin o profundă inadecvare teoretică Dacă se dezvoltă un indicator mai adecvat al nevoii de putere, dovada puterii explicative a acestei nevoi ar putea să nu întârzie să apară În general, nu există dovezi mai puternice pentru productivitatea empirică a caracteristicilor periferice specifice postulate decât pentru caracteristicile propuse de McClelland și colegii Cu toate acestea, un număr mare de caracteristici dezvoltate în secțiunea periferică a acestei teorii nu au fost atinse deloc În plus, multe caracteristici nu se grupează într-un număr mic de tipuri care pot fi studiate empiric Alte studii ale periferiei personalității citind Cea mai solidă concluzie care se poate trage este că, deși există dovezi pentru o parte din această teorie, cea mai mare parte nu a fost testată Poziția lui Muddy O mare parte din cercetările direct relevante pentru nivelul periferic al teoriei lui Muddy s-au concentrat pe nevoia de varietate și pe trăsăturile activității-pasivitate și orientării spre interior-exterior În aceste studii, Muddy și colegii săi l-au urmat pe McClelland în utilizarea apercepției tematice pentru a obține date primare S-a sugerat că nevoia de varietate este un motiv, iar argumentele lui McClelland despre modalitățile adecvate de măsurare a unor astfel de fenomene au fost luate în considerare În plus, s-a realizat o conceptualizare a diferitelor forme ale nevoii de diversitate, în funcție de trăsăturile de caracter care le însoțesc Așadar, autorii au considerat că este potențial important să existe o sursă de informații atât de bogată și multifațetă precum este fantezia Ei s-au îndreptat către analiza apercepției tematice, pornind de la ideea că nevoia de varietate ar trebui să ia forme intern activ, extern activ, intern pasiv și extern pasiv După cum vă veți aminti din capitolul , aceste forme de nevoie de varietate formează de fapt patru tipuri de personalitate care se presupune că sunt caracterizate de cerințe de activare ridicată Încercările de a dezvolta indicatori pentru aceste patru tipuri motivaționale de acceptat într-o serie de studii În primul dintre acestea, Maddi, Chariens și Smith ( ) au ales două tipuri care trebuiau să fie cele mai pronunțate în apercepția tematică Este clar că o persoană poate inventa povești ilustrate care îl lasă să se simtă plictisit și nemulțumit de status quo-ul său, împreună cu un interes față de posibilitatea ca ceva mai puțin obișnuit să se întâmple În același mod, o persoană va inventa povești noi și neobișnuite, creând astfel propria sa varietate Analiza atentă a unora dintre modelele poveștii l-a determinat pe Muddy și colegii săi să creadă că prima orientare spre noutate este pasivă și externă, în timp ce cea din urmă este activă și internă Prin urmare, fără o elaborare suplimentară, Muddy și colegii au identificat două sisteme de notare pentru a fi testate pentru validitatea constructului Sistemul de notare pentru forma aparent pasivă a nevoii de diversitate a fost modelat după cel al lui McClelland Numită dorință de noutate, corespunde în măsura în care povestea reflectă nemulțumirea față de status quo-ul datorită naturii sale plictisitoare, precum și aprecierea pentru noutatea provocată din exterior Sistemul de rating are aceleași trei componente ca și necesitatea sistemului de evaluare a realizării și poate fi utilizat de diferiți experți cu un grad ridicat de consistență (corelațiile variază de la aproximativ , la , ; Maddi e a , ; Maddi și Vete, ; Maddi, Propst și Feldinger, ; Maddi și Andrews, ) Scorurile de consistență internă variază de la , la , (Maddi e a , Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității ; Maddi și Andrews, ) și un scor de stabilitate de , (Maddi și Andrews, ) În orice caz, acești indicatori de fiabilitate sunt mai buni decât cei obținuți pentru necesitatea realizării indicatorului Maddi și colegii săi (Maddi e a , ) au dezvoltat de asemenea un sistem de evaluare pentru forma activă intern a nevoii de diversitate Numit noutatea lucrării, sistemul de rating indică cât de neobișnuite sau de noi sunt poveștile în sine, indiferent de cantitatea de aspirații de noutate intenționate atribuite personajelor Sistemul de evaluare include trei aspecte ale acțiunilor fiecăruia dintre personaje și ale intrigii în ansamblu Categoriile de acțiune a intrigii în general sunt un eveniment neobișnuit, o interpretare neobișnuită (observată atunci când povestea este neobișnuită, umoristică sau ironică) și un final neașteptat (observat atunci când finalul poveștii distruge anumite așteptări create de narațiunea anterioară) Categoriile de acțiuni ale personajelor sunt încărcarea neobișnuită de rol a personajelor care apar de fapt în imaginile descrise (precum roluri de spion și diplomat), încărcarea neobișnuită de rol a personajelor introduse de subiect în povestea personajelor și nume neobișnuite Acest acord este ridicat utilizând acest sistem de notare este demonstrat de scorurile de acord între evaluatori variind de la , la , (Maddi e a , ; Maddi e a , ; Maddi și Andrews, ) Mare pentru indicatorii proiectivi sunt, de asemenea, estimările coerenței interne a sistemului de evaluare, variind de la , la , (Maddi EA, ; Maddi și Andrews, ) unu Scorul de stabilitate naturală arată adecvarea acestuia, fiind egal cu , (Maddi și Andrews, ) Se pare că tendința de a adăuga fantezii din dorința de noutate și tendința de a fantezi într-un mod neobișnuit sunt diferite, dar intrinsec aceleași Maddi și colegii săi (Maddi e a , ) au efectuat un experiment pentru a determina dacă sistemul de evaluare ar fi sensibil la condițiile care ar trebui să stimuleze nevoia de diversitate Subiecții din grupul stimulat sau experimental au fost împinși într-o stare de plictiseală de sarcina obositoare de a înregistra parametrii fizici ai orașului, dictată de o voce monotonă cu multiple repetări După ce au experimentat acest lucru, subiecții, ca de obicei, au compus povești din patru imagini înfățișând oameni Au fost două grupuri de control Într-una dintre ele, timpul înainte de scrierea poveștilor a fost umplut cu subiectele putând face tot ce era posibil în clasă În celălalt grup de control, a fost redată o înregistrare nouă, neobișnuită și oarecum plină de umor înainte de sarcina de a povesti Muddy și colegii săi au sugerat că nu ar trebui să apară o creștere semnificativă a nevoii de diversitate în niciunul dintre grupurile de control Expunerea experimentală, pe de altă parte, era de așteptat să crească nu numai nevoia de varietate, ci și numărul de manifestări ale trăsăturilor de pasivitate Tendința de a fi pasiv urma să fie întărită deoarece subiecților li se cere să își concentreze toată atenția asupra înregistrării Ei nu au putut să nu se supună acestei instrucțiuni prin încetarea diferitelor acțiuni active (de exemplu, bătând din picioare, adâncindu-și visele, părăsind sala de clasă), cu Alte studii ale periferiei personalității prin care oamenii evită situaţiile monotone Astfel, în sarcina apercepției tematice, subiecții grupului experimental au trebuit să demonstreze o creștere a expresiilor pasive și o scădere a expresiilor active a nevoii de varietate Rezultatele acestui experiment au fost cele așteptate: grupul stimulat a arătat un nivel crescut de dorință de noutate și un nivel mai scăzut de noutate a lucrărilor comparativ cu ambele grupuri de control În plus, grupurile de control nu diferă între ele în ceea ce privește gradul de dorință de noutate sau nivelul de noutate al lucrărilor În loturile de control, dorința de noutate și noutatea lucrărilor au fost corelate negativ, iar această corelație a fost și mai puternică în lotul experimental Muddy și colegii au ajuns la concluzia că efectele lor stimulatoare erau complexe, stimulând atât nevoia de varietate, cât și manifestarea trăsăturilor de pasivitate Desigur, noutatea unei lucrări și dorința de noutate ar trebui considerate ca indicatori ai manifestărilor active și, respectiv, pasive ale nevoii de diversitate, dar există cel puțin o alternativă serioasă la o astfel de viziune Ea pune sub semnul întrebării caracterul motivațional al noutății lucrării Desigur, acest indicator nu include parametrii fanteziei în mod explicit direcționați către obiectiv, așa cum fac alți indicatori motivaționali Poate că noutatea unei lucrări este o expresie stilistică a unei orientări flexibile, originale, creative a minții În plus, poate că dorința de noutate este singurul indicator real al nevoii de varietate Dacă este de asemenea adevărat că flexibilitatea și originalitatea necesită libertate de stări de motivație puternică pentru manifestarea lor puternică, atunci relația negativă dintre dorința de noutate și noutatea lucrării, precum și influența asupra ambilor indicatori ai influențelor experimentale, va fi destul de înțeles: atunci când nevoia de diversitate sau orice alt motiv este puternică, flexibilitatea și creativitatea sunt scăzute Explicația alternativă dată de Muddy și colegii amintește de raționamentul lui White conform căruia există o motivație eficientă de a explora lumea doar atunci când nevoile vitale de bază sunt satisfăcute și de demonstrația lui Harlow ( ) că foamea este o piedică în rezolvarea puzzle-urilor cu maimuțe Maddi și Berne (Maddi și Vete, ) au efectuat un studiu de corelare pentru a determina care dintre cele două interpretări ale dorinței de noutate și măsurilor de noutate era cea mai potrivită În acest studiu, ei au evaluat nu numai aceste două măsuri, ci și nevoia de realizare, afiliere și putere, pentru un grup de subiecți la Testul Tematic de Apercepție Ei au motivat că, dacă explicația alternativă discutată mai sus este corectă, atunci ar trebui să existe o corelație negativă între noutatea lucrării și fiecare dintre indicatorii motivaționali, în timp ce dacă interpretarea lui Muddy și a colegilor săi este corectă, atunci va exista o corelație negativă corelaţie numai între noutatea operei şi dorinţa de noutate Ultimul rezultat a susținut puternic presupunerea că noutatea lucrării și dorința de noutate sunt forme alternative ale nevoii de diversitate Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Următorul pas pentru Maddi și colegii a fost o serie de studii de corelație (Maddi e a , ; Maddi și Andrews, ; Maddi, ) pentru a determina validitatea de construct a acestor două măsuri postulate ale nevoii de diversitate De fapt, până în acel moment, un al treilea indicator fusese dezvoltat Inclusiv analiza apercepției tematice, acest indicator, numit curiozitate, reflectă gradul în care poveștile sunt saturate cu formularea de întrebări și probleme, cu un interes însoțit de a obține informații noi, suplimentare, mai complete Din punct de vedere rațional, s-a presupus că acest indicator este și o expresie activă a nevoii de diversitate, precum noutatea unei lucrări, dar diferă de acest indicator prin faptul că reflectă mai degrabă trăsături externe decât interne Cu alte cuvinte, în căutarea activă a varietății, noutatea unei lucrări include o predispoziție la sursele interne de stimulare, în timp ce curiozitatea este o predispoziție la sursele externe Indicatorul de curiozitate, ca și ceilalți doi, poate fi implementat de diferiți experți cu o consistență adecvată (de la , la , ) și să aibă suficientă fiabilitate pentru a-l utiliza (consistență internă = de la , la , ; stabilitate = , ) Studiile de corelație confirmă validitatea constructului de noutate a unei lucrări și dorința de noutate, dar oferă o interpretare ușor diferită a indicatorului de curiozitate Unele dintre rezultatele acestor studii sunt rezumate în tabel Analizând prima coloană, puteți observa că cu cât este mai mare scorul de noutate al unei persoane, cu atât mai puțin el examinează obiecte din cameră care nu-i sunt familiare, dar cu atât explorează mai mult mediul său intern prin introspecție Gradul ridicat de noutate al lucrării predispune, de asemenea, o persoană la adăugarea de fragmente de linii de tip complex cu un model și la originalitate în inventarea unei noi aplicații pentru obiecte familiare Căutarea internă activă a noutății relevată de aceste măsuri de performanță este vizibilă și în datele de auto-raport Oamenii cu un nivel ridicat de noutate a lucrării se caracterizează ca fiind interesați de schimbare, gândire disjunctivă și activitate contemplativă În același timp, nu îi interesează ordinea, manifestările de rigiditate sau lumea pragmatică a afacerilor externe (exterocepție) Corelațiile de performanță pentru scorul proiectiv de noutate sugerează că reflectă comportamente care indică o dorință de diversitate, iar corelațiile sale din auto-rapoarte sugerează că diversitatea este într-adevăr un scop personal Dimpotrivă, indicatorul dorinței de noutate nu a relevat încă o corelație între indicatorii de performanță Acest fapt ar putea da naștere la îngrijorare cu privire la validitatea sa empirică dacă nu ar fi argumentul perfect rezonabil că ceva care măsoară pasivitatea nu ar trebui, până la urmă, să reflecte tendințe active, cum ar fi manifestările creării efective a ceva nou Oamenii cu o dorință mare de noutate ar trebui să aprecieze noutatea atunci când o întâlnesc, dar nu trebuie să fie ei înșiși creatori activi ai acesteia Ei sunt mai mult consumatori decât producători de nou Într-adevăr, așa cum se arată în a treia coloană a tabelului , oameni cu un nivel ridicat Alte studii ale periferiei personalității Tabelul Corelate alese de noutate a unei opere, curiozitate și dorință de noutate Parametri Variabile proiective Noutatea lucrării Curiozitate Dorință de noutate Număr de subiecte Indicatori de performanță Timp de inspecție a încăperii - , ** , ** , Productivitatea introspecției , * , - , Dificultatea de a adăuga linii trasate , ** - , - , Utilizarea originală a elementelor familiare , ** - , - , Variabile auto-raportate Nevoia de schimbare , * - , , * Necesar de comandă - , , ** , Coijunctivitate-disjunctivitate - , * , * , Impulsivitate , - , - , * Factorul de rigiditate - , * , * , Nevoia de înțelegere - , , - , ** Reflectivitate , * - , - , * Exteroceptie - , ** , , Nevoia de sensibilitate , - , - , ** Energie , - , - , ** * Semnificativ la nivelul , ; ** semnificativ la nivelul , Din oprire de: Maddi SR, Propst B și Feldinger I Three expressions of the nced for varietate // J Pers , ; Maddi SR, Andreivs S Nevoia de varietate în fantezie și sclf-dcscriplion // J Pers , ; Maddi SR Căutarea și evitarea varietății // Unpubl Manuscris Chicago, dorințele de noutate se descriu ca fiind interesate de schimbare, dar își dezvăluie pasivitatea descriindu-se ca lipsite de inițiativă, înțelegere, contemplare, sensibilitate, energie sau orice altceva care ar putea contribui la căutarea noutății S-ar putea să vă întrebați ce folos din motivație care nu modelează acțiunea? Dar aceasta este o altă întrebare, răspunsul la care duce, poate, la domeniul psihopatologiei În acest moment, este rezonabil să concluzionăm că există temeiuri empirice pentru a considera dorința de noutate ca o formă pasivă a nevoii de varietate Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Conceptul original al unui indicator proiectiv al curiozității nu a primit sprijin empiric Este adevărat că oamenii cu un nivel ridicat de curiozitate explorează activ obiectele dintr-o cameră necunoscută Dar faptul că aceste rezultate nu pot fi interpretate ca indicând o formă externă activă a nevoii de diversitate este relevat de auto-rapoartele persoanelor cu scoruri ridicate de curiozitate După cum puteți vedea în a doua coloană a tabelului , aceste rapoarte arată interes pentru ordine, gândire conjunctivă și rigiditate Muddy și colegii săi par să fi descoperit neintenționat un indicator al unei tendințe active de a se teme de diversitate în loc să se delecteze cu ea! Și din nou, înțelepciunea distincției lui McClelland în cadrul fiecăreia dintre nevoile formelor care vizează abordarea și evitarea atrage atenția asupra ei Persoanelor imaginative cu un nivel ridicat de curiozitate par să le pese de diversitate, deoarece reprezintă o amenințare pentru ei și doresc să evite această amenințare organizându-și experiența în așa fel încât să minimizeze sau cel puțin să atenueze noutatea și schimbarea În special pentru că scorurile de noutate și curiozitate se abat de la tiparul obișnuit de a sublinia fanteziile explicit cu un scop, Muddy și colegii au dezvoltat un plan pentru a explora în continuare natura motivațională a acestor scoruri O anumită consecință a constructului motivațional este că poți manipula o persoană care învață ceva dacă această învățare duce la satisfacerea motivului său Cu cât motivul este mai puternic, cu atât îi poți manipula mai mult învățarea Astfel, dacă dar Deoarece originalitatea lucrării și dorința de noutate sunt de fapt aproape de a fi variante ale nevoii de realizare, atunci oamenii cu niveluri ridicate ale unuia sau altul ar trebui să învețe, primind o recompensă sub formă de noutate, mai eficient decât persoanele cu niveluri scăzute la acestea indicatori În plus, dacă scorul de curiozitate măsoară într-adevăr forma de evitare a nevoii de varietate, atunci oamenii cu un nivel ridicat de curiozitate ar trebui să învețe mai rău la recompense pentru noutate decât oamenii cu un nivel scăzut Feldinger și Maddi ( ) au efectuat un experiment pentru a testa aceste ipoteze În primul rând, au primit povești tematice de apercepție de la un grup mare de subiecți și, folosind un sistem de evaluare, au identificat subgrupuri cu niveluri ridicate și scăzute ale fiecăruia dintre acești trei indicatori Toate grupurile au primit o sarcină de instruire, care a constat în revizuirea cardurilor prezentate pe rând Pe fiecare dintre cărți erau două perechi de linii, una dintre ele - paralelă, cealaltă - neparalelă, dar simetrică Subiectului i s-a cerut să aleagă una dintre perechile de linii de pe fiecare cartonaș Pentru jumătate dintre subiecții din fiecare grupă, alegerea liniilor paralele a fost însoțită de prezentarea unei imagini hașurate a unui obiect obișnuit Dar când au ales linii neparalele, li s-a prezentat un desen hașurat al unei variante neobișnuite a unui obiect obișnuit Singura diferență de procedură pentru subiecții din cealaltă jumătate a fiecărui subgrup a fost că selectarea liniilor neparalele a dus la prezentarea unui obiect obișnuit, în timp ce selecția liniilor paralele a fost asociată cu un obiect neobișnuit Alte studii ale periferiei personalității Au fost prezentate în total de cărți cu linii paralele și neparalele, iar numărul de opțiuni care duc la prezentarea de obiecte neobișnuite sau noi a fost folosit ca măsură de învățare Conform noutății lucrării, subgrupul cu un nivel ridicat al acestui indicator a prezentat un număr mai mare de opțiuni care duc la noi obiecte decât subgrupul cu un nivel scăzut al acestui indicator O tendință similară a fost observată în subgrupurile cu niveluri ridicate și scăzute de dorință de noutate Subiecții cu curiozitate ridicată au făcut mai puține alegeri de noutate decât subgrupul cu curiozitate scăzută Aceste date, împreună cu datele de mai sus ale studiilor de corelare, sunt destul de conforme cu luarea în considerare a noutății unei lucrări și a dorinței de noutate ca indicatori ai formei nevoii de diversitate, care vizează abordarea, și curiozitatea - ca formă , care vizează evitarea Combinația unui nivel ridicat de nevoie de diversitate cu trăsături activ-intrinseci sau pasiv-extrinsece definește cele două tipuri puternic activate postulate de Muddy Iar combinația dintre un nivel ridicat de frică de diversitate cu trăsăturile active-externe alcătuiește unul dintre tipurile sale slab activate Strict vorbind, pentru a evalua validitatea de construct a acestei poziții, ar fi important să se stabilească dacă cerințele de activare ale persoanelor cu un nivel ridicat de noutate a lucrării, dorință de noutate sau curiozitate corespund așteptărilor teoretice Un astfel de studiu nu a fost realizat din cauza dificultății de a determina în vreun fel nivelul de fundal al activării în mod direct și convingător Disponibil o scară propusă de Zuckerman, Kolin, Price și Zoob ( ) care arată gradul în care o persoană caută stimulare, dar nu există o tendință clară în conținutul său de a fi relevant în raport cu nivelul de fundal al activării Într-un studiu pilot realizat în laboratorul lui Muddy, această scară de căutare a senzațiilor a arătat o corelație pozitivă semnificativă cu noutatea, o mică corelație pozitivă cu dorința de noutate și nicio corelație cu curiozitatea Aceste rezultate sugerează necesitatea dezvoltării unui indicator mai adecvat care să caracterizeze nivelul de activare, astfel încât să poată fi studiată relația acestuia cu indicatorii proiectivi Studiul recent al lui Thayer (Thayer, ) se potrivește bine cu munca de rezolvare a problemei furnizării unui mod simplu de măsurare a nivelurilor de activare de fundal A elaborat un protocol de evaluare a calităților de activare-dezactivare, alcătuit dintr-o serie de adjective relevante pentru activare, pe care subiectul le evaluează în funcție de gradul de conformitate cu calitățile acestora Auto-rapoartele a de studenți au fost supuse unei analize factoriale care a identificat patru factori care indică puternic activarea Thayer enumeră acești factori și adjectivele corespunzătoare: ) activare generală (viu, activ, plin de energie, veselă, activă, energică); ) activare ridicată (strâns, tremurător, emoționat, speriat, încordat); ) dezactivare generală (odihnită, calmă, relaxată, nemișcată, senină, liniștită, liniștită,); ) dezactivarea somnului (somnolos, obosit, somnoros) Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Potrivit lui Thayer, acești factori formează, într-o oarecare măsură, patru puncte pe un continuum de activare ipotetic de la somn la tensiunea anxioasă Deși nu sunt disponibile informații complete de fiabilitate, au fost obținute scoruri de stabilitate pentru unele dintre adjective și variază de la , la , , cu o mediană de , Thayer a încercat două tipuri de validare a acestor factori ca puncte pe un continuum de activare Primul tip de validare utilizează auto-rapoarte, iar al doilea utilizează înregistrări ale indicatorilor fiziologici ai activării sistemului nervos autonom O încercare de validare a auto-raportului sa bazat pe conceptul pre- care presupune că curba de activare este scăzută la trezire, crescând la un maxim până la jumătatea după-amiezii și coborând ulterior până în momentul adormirii (vezi capitolul ) Într-un studiu (Thayer, ), subiecții au completat un protocol cu adjective în mijlocul zilei și seara După cum era de așteptat, scorurile de activare totală și de activare ridicate au scăzut, în timp ce scorurile de dezactivare totală și dezactivare a somnului au crescut de la primul test la al doilea Într-un studiu similar (Thayer, ), subiecții au completat protocolul de ori, la aproximativ : am, : pm, : pm și : pm După cum se arată în fig , , scoruri Timp mediu: retestări Figura Evaluări medii a patru factori în patru perioade ale zilei Din oprire de: Thayer R E Măsurarea activării prin raport-seif / / PsychoJ Rcp , Observații finale activarea totală și activarea ridicată au crescut mai întâi și apoi au scăzut din nou, în timp ce scorurile pentru dezactivarea totală și dezactivarea somnului s-au comportat în sens invers Aceste rezultate oferă dovezi că lista de adjective măsoară nivelul de activare și că cei patru factori găsiți reprezintă într-adevăr puncte pe continuum-ul de activare Un sprijin suplimentar pentru această concluzie a fost găsit în studiile care implică corelațiile fiziologice ale protocolului adjectival Thayer ( ) a obținut înregistrări ale frecvenței cardiace și transpirației (rezistența electrică a pielii, după cum vă puteți aminti din capitolul ) de la un mic eșantion de studenți seniori care au completat și un protocol de adjectiv Cei patru factori de activare au fost corelați cu ritmul cardiac și transpirația, atât individual, cât și ca un indicator complex al activității sistemului nervos autonom În trei studii separate, această măsură compozită a activității sistemului nervos autonom a fost corelată cu acești patru factori de activare pentru a arăta că acești factori reprezintă puncte pe un continuum de activare Măsurile ritmului cardiac și transpirației, luate separat, au o corelație mai puțin puternică și semnificativă în comparație cu factorii de activare, dar nu intră în conflict cu informațiile deja prezentate În general, munca lui Thayer pare să demonstreze validitatea considerațiilor teoretice despre nivelul tipic de activare și să ofere o oportunitate de a evalua în continuare validitatea de construct a secțiunii periferice a teoriei lui Muddy, determinând dacă o orientare de evitare și două orientări de abordare a diversității au caracteristicile activate(tm) așteptate pentru ei CONCLUZII FINALE Aici am ajuns la finalul încercării noastre de analiză empirică Este timpul să rezumăm concluziile trase în acest capitol, precum și în capitolul Trebuie convenit că studiile efectuate sub auspiciile diverselor teorii au o valoare limitată în analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității Există pericolul de a decide că o teorie este solidă din punct de vedere empiric pe singurul motiv că se află în centrul atenției generale a personologilor care sunt cei mai activi și capabili din punct de vedere empiric cercetare În cea mai mare parte, trebuie să folosim rezultatele studiilor susținătorilor diferitelor teorii discutate doar pe lângă alte concluzii empirice trase în acest capitol și în capitolul Reamintim că, pe baza analizei empirice a abordărilor teoretice ale nucleului personalității, am ajuns la concluzia că cel mai fructuos cadru pentru teoria personalității este atât versiunile modelului de implementare, cât și versiunea de activare a modelului de consistență Studii factori-analitice ale abordărilor teoretice Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice ale periferiei personalității la periferia personalităţii prezentate mai devreme în acest capitol nu contrazic această concluzie Mai mult, într-o revizuire a cercetării susținătorilor diferitelor teorii, secțiunile periferice ale teoriilor lui Rogers și Muddy au fost printre cele care păreau a fi promițătoare din punct de vedere empiric Într-adevăr, multe dintre studiile care susțin opiniile periferice ale lui Rogers oferă, de asemenea, suport indirect pentru teoriile lui Maslow, Allport și Fromm Teoriile de implementare ale lui Adler, White și Fromm nu au avut prea mult sprijin empiric, dar acest lucru nu poate fi folosit împotriva lor, deoarece au existat prea puține cercetări relevante În general, pare evident că ambele versiuni ale modelului de implementare și versiunea de activare a modelului de consistență sunt o bază fructuoasă pentru poziții teoretice referitoare atât la nucleul, cât și la periferia personalității Într-adevăr, par a fi cei mai buni, dacă nu cei mai buni din lot Este probabil semnificativ faptul că, la nivel periferic, există mai puține dovezi de sprijin empiric pentru versiunea de perfecțiune a modelului de implementare decât pentru celelalte două baze teoretice Dacă sarcina ar fi de a dezvolta o teorie a personalității, ar fi utilă combinarea modelelor de autorealizare și activare, asigurând astfel o abordare cuprinzătoare Din analiza punctelor de vedere asupra nucleului personalității prezentate în capitolul , rezultă că singurele modele care nu au nici un suport empiric sunt versiunea pur psihologică a modelului de conflict și versiunea de disonanță pur cognitivă a modelului de concordanță În timp ce revizuirea cercetării analitice factoriale făcută mai devreme în acest capitol, cum ar fi confirmă atât modelul conflictual, cât și modelul de implementare, nu trebuie să uităm că această confirmare paradoxală a două astfel de poziții diferite decurge mai mult din generalitatea și ambiguitatea studiilor factoriale decât din orice altceva În timp ce cercetarea similară recent revizuită oferă o bază fragmentară, dar uneori interesantă pentru opiniile periferice ale lui Freud, în esență nu există nici un sprijin pentru teoriile lui Sullivan și Rank Beikan și Angyal, alți doi susținători ai modelului conflictual, nu își elaborează pozițiile periferice Mi se pare că există puține în acest capitol care pot schimba semnificativ concluzia noastră, formulată în capitolul , că o versiune pur psihologică a modelului conflictului nu este o bază deosebit de fructuoasă pentru teoria personalității Mai mult, există mai puține dovezi din datele de analiză periferică pentru productivitatea versiunii intrapsihice a modelului conflictual decât a existat la nivel nuclear Într-adevăr, trebuie menționat că Rank are o poziție clară în ceea ce privește periferia personalității, însă această poziție nu pare să facă obiectul activității de cercetare Este posibil ca modelul de conflict intrapsihic să fie viabil la nivel periferic, dar analiza noastră nu permite concluzii certe în acest sens După cum sa menționat deja, o versiune de disonanță pur cognitivă a modelului de consistență s-a dovedit a fi inadecvată La nivel periferic, teoria lui Kelly este tăcută și, prin urmare, nu se poate răspândi în niciun fel pe acest subiect În ceea ce privește analiza empirică a abordărilor teoretice ale nucleului personalității, altele Observații finale baza constructiilor teoretice - variatii ale modelelor de conflict psihologic si disonanta cognitiva - au primit sau au relevat confirmari inconsistente sau partiale Cu toate acestea, este probabil ca dovezi puternice ale viabilității empirice la nivel periferic să ne stimuleze să reconsiderăm perspectivele acestor poziții Concepțiile periferice ale lui Erickson au condus la un număr surprinzător de mic de studii care vizează măsurarea conceptelor periferice și determinarea validității lor de construct Dar lista de nevoi a lui Murray a servit drept bază pentru un număr semnificativ de teste de personalitate și este poate singura viziune asupra periferiei personalității, de fapt, cărora toate părțile au primit cel puțin o oarecare atenție Dar cercetările actuale se limitează la încercarea de a demonstra existența empirică a acestor nevoi, iar lucrările privind validitatea de construct rămâne cu mult în urmă În plus, există dovezi că acești indicatori sunt distorsionați din cauza tendinței subiecților de a răspunde atunci când este testat într-o manieră aprobată social Din păcate, trebuie să concluzionez că în prezent există puține dovezi care să sugereze că diferitele modele de conflict psihologic la nivel periferic au justificări clare Situația este diferită cu variantele versiunii disonanței cognitive în cadrul modelului de consistență Unele dintre punctele de vedere periferice ale lui McClelland apar în analiza acestui capitol a cercetărilor relevante cu o soliditate empirică convingătoare În timp ce înțelegerea noastră că această versiune a poziției disonanței cognitive pare mai promițătoare decât a apărut în capitolul este cu siguranță justificată, o anumită prudență este necesară aici În cele din urmă, raționamentul periferic al lui McClelland nu ia în considerare tipurile de personalitate și este, de asemenea, slab integrat cu prevederile referitoare la nucleul său Mai mult, opiniile sale periferice sunt atât de eclectice încât atunci când prezintă studii care le susțin, el confirmă și alte opinii periferice Capitolul FORMAL ȘI CARACTERISTICI DE CONȚINUT O TEORIE BUNĂ A PERSONALITATII În capitolele anterioare, am comparat și contrastat diferite concepte personologice, am pus întrebări și am efectuat analize teoretice și empirice Scopul meu principal a fost să formulez cea mai promițătoare abordare pentru construirea conceptului de personalitate În realizarea acestui scop, am încercat să determin valoarea modelelor teoretice de personalitate pe care le-am descris Sper că aceste afirmații vor servi drept bază pentru dezvoltarea unei teorii a personalității mai moderne și mai eficiente decât cele prezentate în această carte Singurul lucru care mi-a rămas de făcut, și căruia intenționez să-i dedic capitolul final, este să adun toate concluziile trase de-a lungul cărții și să schițez modalități de dezvoltare în continuare a acestui domeniu; Mă voi uita la caracteristicile formale și de conținut pe care cred că ar trebui să le aibă o bună teorie a personalității Ceea ce va fi discutat aici nu este întotdeauna în concordanță cu opinia tradițională în această chestiune Și dacă nu reușesc să vă convin pe deplin din punctul meu de vedere, poate vă veți gândi măcar încă o dată la ce ar trebui să fie o teorie satisfăcătoare a personalității Caracteristici formale CARACTERISTICI FORMALE În această secțiune, voi aborda forma în care ar trebui prezentată o bună teorie a personalității; vom discuta despre conținutul acestuia mai târziu Vă ofer o discuție a două aspecte ale problemei Una dintre ele este părțile din care ar trebui să conțină o teorie a personalității, a doua este criteriul general de adecvare formală pe care ar trebui să-l îndeplinească o astfel de teorie Elementele constitutive ale teoriei personalității Cu greu veți fi surprins de convingerea mea că o bună teorie a personalității ar trebui să descrie atât nivelul central, cât și cel periferic Prima dintre acestea include una sau mai multe tendințe de bază și caracteristicile de bază corespunzătoare acestor tendințe Tot ceea ce aparține miezului personalității este inerent tuturor oamenilor fără excepție Aici este necesar să ne concentrăm asupra atributelor inalienabile ale personalității umane, indiferent de modul în care o vedem - ca individ sau ca parte integrantă a societății Aceste atribute sunt inalienabile în sensul că nu sunt atât rezultatul învățării, cât o caracteristică a organismului ca atare Deși caracteristicile nucleare pot fi de natură fiziologică, acesta nu este neapărat cazul Acest lucru se întâmplă numai dacă autorul teoriei crede că oamenii sunt asemănători doar la nivel biologic Cu toate acestea, este la fel de posibil să se considere ca caracteristici integrale ale personalității, de exemplu, idealuri ca acesta fac reprezentanți ai teoriilor perfecțiunii Din punct de vedere formal, este necesar doar ca prevederile referitoare la caracteristicile nucleare ale personalității să descrie caracteristicile inerente și inerente tuturor, fără excepție, trăsături ale naturii umane Problema ce conținut putem considera cel mai potrivit în acest context, o vom discuta mai târziu Vorbind despre periferia personalității, ne concentrăm asupra acelor trăsături ale unei persoane care o deosebesc de ceilalți Raționamentul teoretic la acest nivel trebuie să includă cel puțin două clase de concepte O clasă pe care am numit-o caracteristici periferice specifice și se referă la acele caracteristici personale care nu pot fi subdivizate în continuare în părți constitutive; se caracterizează prin intensitate diferită și sunt umplute cu conținut specific Din punct de vedere formal, o anumită caracteristică periferică este cel mai mic, cel mai omogen element al personalității Trebuie să fie de natură cantitativă; oamenii tind să se compare cu ceilalți pe baza acestor caracteristici De asemenea, este necesar să existe mai multe dintre aceste caracteristici, pentru că doar astfel putem sublinia și descrie diferențele dintre oameni O altă clasă de concepte pe care le consider în periferia personalității este tipul Cu ajutorul acestui concept, se poate descrie structura caracteristicilor periferice specifice, se poate determina stilul personal al unei persoane Și și aici este necesar să existe cel puțin două tipuri, deoarece Capitolul numai așa putem înțelege cum diferă oamenii unii de alții Avem toate motivele să ne așteptăm de la autorul teoriei personalității ca el să ne ofere o tipologie sau o listă exhaustivă de tipuri de periferie ale personalității pe care le consideră importante și fiecare tip trebuie dezvăluit, arătând exact ce caracteristici periferice stabile sunt incluse în el Cu acest tip de tipologie, putem fi siguri că ni se oferă o descriere adecvată a ceea ce pot fi oamenii La fel de necesară este o descriere a principiilor de dezvoltare care reflectă natura interacțiunii dintre tendințele și caracteristicile nucleare, pe de o parte, și mediul extern, pe de altă parte De regulă, se presupune că tendințele și caracteristicile nucleului sunt de natură suficient de generală, ceea ce le permite să fie exprimate într-o mare varietate de forme stabile Formele de exprimare inerente unei persoane sau aceleia sunt stabilite de mediul extern, care include părinții, caracteristicile culturale, condițiile sociale și economice etc Cu alte cuvinte, vorbind despre dezvoltarea personalității, teoreticianul descrie specificul relației dintre ea caracteristicile de bază și periferice În sfârșit, o bună teorie a personalității trebuie să includă și un sistem de codificare a datelor, sau un set de reguli de observație; trebuie să conţină indicaţii despre ceea ce va fi explicat Acest sistem include și un set de variabile comportamentale care necesită o interpretare minimă; sugerează o explicație mult mai puțin profundă decât, să zicem, explicația caracteristicilor periferice specifice și, prin urmare, a variabilelor comportamentale ale raselor sunt privite, de regulă, nu ca explicative, ci ca descriptive Deci, am descris mai degrabă abstract părțile constitutive ale teoriei personalității; Mi-am exprimat convingerea de necesitatea lor, mai degrabă decât să încerc să vă conving de acest lucru În paragrafele următoare, voi încerca să detaliez de ce fiecare dintre aceste părți este atât de importantă și de ce omiterea oricăreia dintre ele reduce valoarea explicativă a teoriei Să începem cu ceea ce trebuie explicat Scopul oricărei teorii este de a oferi o explicație pentru ceea ce este încă inexplicabil Este destul de clar că, dacă definim funcția de bază a unei teorii în acest fel, trebuie să fim clari cu privire la ceea ce trebuie interpretat Omul de știință trebuie să aibă o idee clară despre datele sau fenomenele care îl interesează, deoarece numai în acest caz încercările de a construi o teorie vor fi constructive Aceasta înseamnă că o bună teorie a personalității trebuie să includă o descriere clară a datelor care se presupune a fi explicate În alte domenii de teoretizare, acest punct este atât de evident încât nu este nevoie să-l subliniem mai mult Dar în ceea ce privește teoriile personalității, aici mulți savanți tind să lase clarificarea datelor și fenomenelor ca subiect pentru studii ulterioare În parte, o astfel de poziție este destul de de înțeles: sfera psihologiei personalității este atât de vastă încât o selecție clară a datelor care trebuie explicate în cadrul unei teorii sau alteia pare destul de dificilă Când ne întrebăm ce fel de manifestări comportamentale necesită explicații din punctul de vedere al teoriei personalității, multe astfel de manifestări ne vin imediat în minte Caracteristici formale Cu toate acestea, dificultatea concretizării datelor nu ne scutește cu nimic de necesitatea acestei concretizări, ci dimpotrivă În orice caz, a înainta teorii despre persoana umană fără a preciza ce anume trebuie înțeles este ca și cum a construi o barcă de către o persoană care nu a văzut niciodată apă și habar nu are ce este Organizarea a ceea ce oamenii gândesc, simt și fac în variabile comportamentale specifice și bine definite necesită un sistem adecvat de codificare a datelor Cu toate acestea, progresul jurnalelor de persoane în acest domeniu nu a fost mare până în prezent Fără a căuta să critic situația actuală, observ încă o dată că o bună teorie a personalității ar trebui să dezvolte un limbaj clar pentru a descrie acele aspecte ale vieții umane care sunt explicate pe baza acestei teorii Nu contează dacă omul de știință însuși a dezvoltat sistemul de codificare corespunzător sau dacă l-a împrumutat dintr-un alt domeniu, principalul lucru este că, cu ajutorul lui, se poate defini clar ceea ce ar trebui explicat Pe baza materialului din această carte, putem oferi o serie de recomandări pentru alocarea variabilelor comportamentale Un sistem adecvat pentru formularea variabilelor trebuie să fie de natură psihologică, nu biologic sau sociologic Cu alte cuvinte, gândurile, sentimentele și acțiunile oamenilor ar trebui descrise în teoria personalității, iar gândurile, sentimentele și acțiunile repetitive sunt de o importanță deosebită Și deși personologia în această etapă nu are un sistem de codificare a datelor consistent intern, este evident că tot ceea ce s-a făcut și se face încă în acest sens este clar insuficient Și spunând că o bună teorie a personalității ar trebui să dezvolte un limbaj adecvat, psihologic în esența lui, nu aș subestima în niciun caz eforturile pe care le fac încă personalologii în această etapă După cum știți deja, primul nivel de explicație al variabilelor comportamentale îl reprezintă caracteristicile periferice specifice (formațiuni holistice de personalitate care fac posibilă explicarea unui anumit număr de variabile comportamentale pe baza asemănării lor fenomenologice sau funcționale) De exemplu, comportamente precum competitivitatea cu colegii de muncă, asumarea moderată a riscurilor în situațiile în care succesul este determinat de aptitudini și implicarea mai mare în sarcini complexe decât simple pot fi explicate ca expresii ale unei anumite caracteristici periferice și nevoia de realizare Cu toate acestea, utilizarea termenului "nevoia de a realiza" nu are scopul de a descrie pur și simplu dovezile disponibile, ci de a le interpreta sau explica Unii personologi care subliniază mai degrabă nucleul decât periferia personalității se pot îndoi că caracteristicile periferice specifice pe care le-am menționat au valoare explicativă; în opinia lor, acestea nu sunt altceva decât generalizări descriptive ale variabilelor comportamentale Pentru a vă convinge că caracteristicile periferice specifice nu sunt doar o descriere a datelor, analizați exemplul de mai sus: ce alte explicații (în afară de nevoia de realizare) am putea da manifestărilor comportamentale enumerate? Acestea vin imediat în minte Capitolul trăsături precum nesiguranța și dominația Privind aceste manifestări ca o expresie a unei nevoi de realizare, și nu ca o expresie a altceva, oferim o explicație, nu o descriere Personalologii care susțin ideea că anumite caracteristici periferice sunt de natură mai degrabă descriptivă decât explicativă ar putea găsi de fapt un alt obiect de critică, mult mai adecvat Ideea este că caracteristicile periferice specifice postulate, așa cum sunt prezentate mai sus, nu există izolat de tiparele de comportament pe care se presupune că le explică Să presupunem (luând ca bază exemplul descris mai sus) că concluzia despre prezența sau absența nevoii de realizare ar putea fi făcută numai pe baza prezenței sau absenței în comportamentul unei persoane a manifestărilor asociate cu adoptarea riscului , etc Dacă ar fi așa, atunci o astfel de caracteristică precum "nevoia de realizare" nu ar exista fără acele manifestări pentru care se intenționează să le explice Un alt personolog ar putea oferi o caracterizare diferită, cum ar fi dominanța, și să fie la fel de sigur că are dreptate Nu am putut decide care dintre explicații este mai adecvată Iar critica în acest caz nu este legată de faptul că una sau alta caracteristică periferică anume nu are valoare explicativă, ci că explicația propusă este neconvingătoare Din fericire, avem o modalitate ușoară de a ocoli acest tip de critică: putem oferi o definiție operațională pentru fiecare caracteristică periferică particulară Pe baza definiției operaționale, putem decide cum ar trebui măsurată o anumită caracteristică teristic În exemplul nostru, după ce formulăm definiția operațională a nevoii de realizare, avem ocazia de a efectua un test empiric al caracterului adecvat al explicației acelor manifestări comportamentale particulare care reflectă o anumită caracteristică Să presupunem că am putea măsura puterea < nevoia de realizare exprimată prin fantezie și apoi să explorem relația dintre realizările imaginate și variabilele comportamentale reale Acesta este motivul pentru care cred că o bună teorie a personalității ar trebui să includă definiții operaționale ale caracteristicilor periferice specifice Continuăm discuția despre valoarea explicativă a prevederilor referitoare la periferia personalității și a sosit momentul să abordăm problema tipului și, în consecință, a tipologiei, despre care s-a discutat deja mai devreme În general, nu am nimic de adăugat la ceea ce am spus deja mai sus, argumentând despre importanța determinării caracteristicilor periferice specifice Valoarea explicativă a unui tip este corelată cu comportamentul la un nivel superior de generalizare, dar în ceea ce privește toți ceilalți parametri, nu putem decât să repetăm ceea ce s-a spus deja puțin mai devreme Comportamentul explicat prin conceptul de tip este un set de manifestări comportamentale explicate prin conceptul de caracteristici periferice specifice Tipologia are scopul de a explica diferențele mai globale dintre oameni, acele diferențe care la prima vedere par mai evidente decât cele care pot fi interpretate pe baza unor caracteristici periferice specifice Poate ar trebui să subliniez că noțiunea de tip nu implică introducerea unui operator Caracteristici formale definiție, deoarece un tip nu este altceva decât un set de caracteristici periferice specifice, fiecare dintre ele având deja o definiție operațională corespunzătoare Stilul general și direcția vieții umane ar fi, cel mai logic, luate în considerare tocmai din punctul de vedere al tipului și al tipologiei Și acest lucru este adevărat, deși, în principiu, este posibil să se identifice o orientare mai rigidă la nivelul caracteristicilor periferice specifice, așa cum au făcut Murray și McClelland când și-au propus conceptul de motiv Astfel, am abordat în mod logic discuția despre ce putere explicativă au conceptele legate de miezul personalității Raționamentul cu privire la nucleul personalității explică trăsăturile și tendințele naturii umane în ansamblu Și avem nevoie de concepte de acest nivel dacă vrem să înțelegem esența persoanei umane, să o comparăm cu alte forme de viață În plus, funcția principală a tendințelor de bază este de a explica direcția generală a vieții Direcțiile specifice asociate cu nivelul periferic al personalității se bazează inevitabil pe această direcție generală și nu pot fi înțelese izolat de aceasta Tendințele și caracteristicile de bază ale personalității, spre deosebire de caracteristicile periferice, nu sunt direct legate de manifestările comportamentale observabile Miezul personalității ca atare doar indirect, datorită conexiunii sale cu periferia, explică comportamentul uman Prin urmare, definițiile operaționale ale tendințelor și caracteristicilor asociate cu miezul personalității nu au sens Validitatea empirică a raționamentului de bază personalitatea, nu poate fi examinată direct; numai în procesul de testare empirică a conceptelor periferice relevante putem evalua caracterul adecvat al acestor raționamente prin analiza tuturor dovezilor disponibile în acest sens Pentru o teorie care este doar indirect legată de date concrete, cel mai potrivit standard empiric este tocmai semnificația dovezilor existente Cu toate acestea, dovezile trebuie să fie legate de concepte nu numai la nivel nuclear, ci și la nivel periferic Și asta înseamnă că rolul cheie în orice teorie bună a personalității îl joacă prevederile referitoare la legătura dintre miezul și periferia personalității, adică dezvoltarea personală, procesarea experienței personale Întrucât propozițiile referitoare la miezul personalității sunt doar indirect legate de datele observaționale, valoarea lor explicativă ar putea fi pusă sub semnul întrebării Într-adevăr, acei personologi care preferă să se bazeze în raționamentul lor în primul rând pe date empirice consideră dezvoltarea prevederilor referitoare la miezul personalității ca fiind o pierdere de timp și efort Cu toate acestea, dacă sunteți de părere că există o serie de caracteristici inerente tuturor oamenilor fără excepție, este puțin probabil să luați o astfel de poziție Și cu atât mai mult, o astfel de poziție va fi inacceptabilă pentru cineva care încearcă cu adevărat să înțeleagă ceea ce determină comportamentul unei persoane înainte de a învăța ceva Prevederile referitoare la nucleul personalității explică forțele motrice inițiale, inițiale ale comportamentului, determină restricțiile pe care experiența personală le impune asupra caracteristicilor generale ale naturii umane Și orice teorie Capitolul o persoană care pretinde că este considerată suficient de completă și justificată trebuie să clarifice cumva toate aceste aspecte; de aceea prevederile referitoare la miezul personalitatii sunt parte integranta a acesteia Pentru a rezuma, voi spune că fiecare dintre părțile teoriei personalității pe care le-am subliniat are o funcție bine definită și importantă Fără un sistem de codificare convenit pentru date, o teorie nu poate defini ceea ce ar trebui să explice Fără aceasta, o teorie a personalității nu are mai multă putere explicativă decât o viziune asupra lumii, o religie sau un mit Prevederile referitoare la caracteristicile periferice specifice sunt la fel de necesare dacă presupunem că oamenii diferă unii de alții (deși aceste diferențe sunt mici, dar sunt evidente) Fără o tipologie, o teorie nu poate descrie calitativ modelele mai generale de diferență între oameni Dacă teoria nu include prevederi privind miezul personalității și caracteristicile corespunzătoare, nu o putem folosi pentru a explica acele trăsături care sunt inerente tuturor oamenilor fără excepție, oamenilor ca specie; mai mult, nu vom putea explica de ce o persoană poate funcționa în lume chiar și fără o pregătire adecvată Prevederile privind dezvoltarea personalității, adică modul în care nivelul de bază al personalității este exprimat la nivelul caracteristicilor periferice specifice, nu sunt mai puțin necesare dacă dorim ca conceptele asociate personalității de bază să fie supuse cel puțin indirect testării empirice de adecvare Este evident că o bună teorie a personalității se naște în mintea unui personolog nu într-o clipă Una sau alta parte din ea poate fi lucrat în detaliu cu mult înainte ca toate celelalte să prindă contur Este foarte posibil ca autorul teoriei să dorească să-și aducă ideile în atenția publicului chiar înainte ca acestea să capete o expresie completă - ideală Și totuși tocmai acest ideal determină spre ce ar trebui să țină autorul oricărei teorii a personalității Absența acestei sau acelea părți în teorie duce la defecte specifice Dacă vrem să înțelegem profund și complet personalitatea unei persoane, avem nevoie de teorii care să includă toate părțile fără excepție Criterii generale de adecvare formală Pe lângă faptul că o bună teorie a personalității trebuie să includă toate componentele pe care le-am descris, ea trebuie să satisfacă alte câteva principii teoretice, a căror importanță este recunoscută de majoritatea oamenilor de știință Aceste principii frecvent citate sunt: o teorie trebuie să fie substanțială, operațională, economică, precisă, stimulatoare și validă empiric Este general acceptat că o teorie este adecvată numai atunci când satisface aceste criterii formale Unele criterii mi se par mai rezonabile decât altele și, prin urmare, vom vorbi despre fiecare dintre ele separat O mare parte din ceea ce va fi discutat, fie implicit sau explicit, a fost deja menționat într-un fel sau altul mai sus Acum este timpul să vorbim despre aceste principii în detaliu Teoria trebuie să fie esențială Deși nu este neobișnuit ca psihologii să evalueze teoriile pe baza materialității sau trivialității lor, acest tip de evaluare este o afacere destul de nebuloasă Mandler și Kes- Caracteristici formale Sen (Mandler și Kessen, , pp - ) oferă un argument destul de convingător pe acest subiect: "Dacă comunitatea psihologică ar avea un criteriu puternic pentru a judeca trivialitatea unei teorii, am putea decide cu deplină încredere care întrebări sunt cu adevărat importante și fundamentale Din păcate, nu avem un astfel de criteriu Utilizarea destul de controversată a unor astfel de termeni precum "irrelevant", "nerelevant", "limitat", "neadevărat", etc , în relație cu teoriile personalității, intră în conflict cu faptul că nu există fundături în știință Putem privi înapoi și vedem cu ușurință unde s-a rătăcit știința, dar nu avem o metodă adecvată pentru evaluarea adecvată a sistemelor contemporane de explicație Un om de știință cu gândire responsabilă poate alege pentru cercetarea sa cutare sau cutare problemă de interes pentru el, dar se înșeală singur dacă crede că știe că se află pe o cale mai corectă și mai directă către adevăr decât colegii săi Când Franklin și Faraday au fost întrebați: "La ce folosește această invenție?" (era vorba despre un dispozitiv nou), faimosul răspuns al lui Franklin a fost: "La ce folosește un nou-născut?" Cu alte cuvinte, cu greu putem determina ce viitorul va fi ca folosind ceva Faraday, respingând observația lui Gladstone, a exprimat mai exact disprețul unui adevărat om de știință față de aplicarea practică a descoperirilor științifice: "Dar cum, domnule, în viitor îl puteți impozita" Întrebări care pun la îndoială esența teoriilor psihologice sunt întrebări de același fel; contribuția științifică finală este determinată de atâtea necunoscute până acum condiții, este logic să recunoaștem faptul că o astfel de critică nu poate fi justificată prin faptul că face apel la căutarea unui criteriu lipsit de ambiguitate Acest argument pentru libertatea teoretică este foarte convingător, totuși trebuie să decidem cât de larg îl putem aplica Și în acest sens, merită luată în considerare o altă afirmație, nu mai puțin convingătoare, referitoare la banalitatea teoriei; de data aceasta vom cita cuvintele lui Bruner Teoria care este criticată este teoria generală a comportamentului modificată de Spence, conform căreia baza învăţării la animale şi la oameni este legătura asociativă a stimulilor şi reacţiilor apropiate în timp Această teorie a fost dezvoltată în principal pe experimente cu șobolani care au fost învățați să iasă din labirint Împotriva unei asemenea teorii particulare și specifice a învățării, Bruner ( a, p ) spune: "Permiteți-mi să ilustrez unul dintre motivele dificultății mele în a încerca să evaluez această carte extraordinară S-a constatat că aproximativ de propoziții a câte de cuvinte pot fi scrise în limba engleză și auzim în total propoziții pe an Dacă învățarea acestor propoziții se bazează pe procese asociative din natură, atunci în viața noastră nici măcar nu vom atinge nivelul de dezvoltare a limbajului unui copil mic Și totuși, nu avem nicio îndoială că am putea stabili care dintre aceste propoziții algoritmice IO sunt corecte din punct de vedere gramatical și care nu, deși încă nu le-am auzit Este evident că "răspunsurile verbale" nu sunt "învățate", mai degrabă Capitolul Mai degrabă, ele sunt regulile și principiile de structurare care ne permit să producem propoziții Cunoaștem de mult răspunsul tipic la acest tip de critică: nu se poate critica o teorie pentru erori în explicarea a ceea ce nu ar trebui să explice Dar scopul final al acestei obiecții este că suntem forțați să acceptăm o teorie comportamentală de acest tip, ca psihologie aplicată a legăturii dintre stimulul condiționat și necondiționat, labirinturi etc " Și puțin mai departe Bruner continuă același gând (Bruner, a, p ): "Donald Hebb a remarcat recent că dacă cineva ar face un set de microfotografii ale Cambridgeului, centimetru cu centimetru, cu greu am putea găsi râul în acele fotografii" Spunând că Spence ar trebui fie să răspundă acestor critici, fie să continue să-și numească teoria psihologia aplicată a labirinturilor, Bruner pune problema trivialității Nu are nicio îndoială că învăţarea umană poate proceda după modelul asociaţionist Apar îndoieli cu privire la faptul dacă acest tip de învățare ar trebui privit ca caracteristic naturii umane El crede că nu este deloc așa și dă un exemplu în ceea ce privește dobândirea unei limbi Și nu avem nevoie de cercetări empirice pentru a admite că Spence trivializează natura omului fără a lua în considerare învățarea inerentă a principiilor în om Și nu putem justifica poziția lui Spencer, potrivit lui Mandler și Kessen, spunând că nu putem ști dinainte că oamenii învață nu atât prin asociere cât prin manifestări ale principiilor Acest lucru este imposibil, deoarece Bruner, în exemplul său, care este mai mult rațional decât empiric, spune că el însuși și mulți alți psihologi știu acest lucru dinainte De aceea este dezamăgit de această carte De ce este teoria învățării a lui Spence atât de banală? Este clar că nu este o consecință a faptului că a ales paradigma de laborator pentru a-și dezvolta teoria De fapt, această paradigmă poate avea destul succes dacă e să luăm în considerare forme mai simple, mai controlate ale fenomenelor naturale Variind sistematic doar o variabilă la un moment dat, păstrând în același timp toate celelalte constante, cercetătorul va avea mai mult succes în laborator decât în mediul natural, chiar și în studierea fenomenelor precum învățarea Totuşi, pentru aceasta, paradigma aleasă trebuie să fie reprezentativă sau măcar omoloagă fenomenului în forma sa iniţială Dacă învățarea oamenilor este predominant non-asociativă, atunci utilizarea labirinturilor este cu greu potrivită, deoarece nu va putea explica învățarea principiilor cu ajutorul său Mai mult, dacă șobolanii învață în primul rând prin conexiuni asociative, atunci nu contează cât de detaliat și de precis va fi studiul comportamentului lor, deoarece extinderea rezultatelor la un eșantion uman ar fi o simplificare excesivă a problemei Când înțelegerea teoretică a problemei se corelează doar indirect cu informații despre modul în care această problemă este prezentată în mediul natural, pe baza avantajelor Caracteristici formale direct pe modelul de laborator (care, deși poate fi similar cu cel natural, este de obicei prea simplist), teoria este probabil să fie prea banală Iar dificultatea abordării lui Spence nu este pentru că se bazează în principiu pe paradigma de laborator, ci pentru că paradigma în acest caz nu reflectă învățarea umană, așa cum se face de obicei în afara laboratorului Prin dezvoltarea unei teorii, putem minimiza riscul trivialității, hotărând care va fi principalul fenomen care necesită explicație; această decizie ar trebui să se bazeze pe observații din mediul natural Dacă există un model de laborator care reprezintă în mod adecvat condițiile naturale, atunci este foarte posibil să îl utilizați Dar un om de știință ar trebui să fie deosebit de atent dacă nu poate explica rezultatele studiilor de laborator, nu poate clarifica legătura dintre acestea și fenomenele de ordin natural (de exemplu, comportamentul unei persoane hipnotizate, deoarece hipnoza în sine nu are loc într-un mediu natural) ) Corelarea ideilor cu rezultatele observațiilor naturale este deosebit de importantă pentru personolog, al cărui scop - înțelegerea persoanei în întregime - riscă în mod deosebit să fie banal și simplist După ce autorul teoriei a formulat unele prevederi bazate pe observații în condiții naturale, el, desigur, poate efectua și experimentele de laborator necesare pentru a afla dacă calculele sale teoretice sunt suficient de solide Dacă începe cu observarea în condiții naturale, este puțin probabil să-și petreacă eforturile pentru a descoperi fapte triviale și este puțin probabil să va proiecta experimente de laborator ale căror rezultate vor fi nereprezentative și vor duce la o simplificare excesivă a problemei De fapt, mulți teoreticieni ai personalității ar fi de acord cu majoritatea afirmațiilor mele Ei, desigur, își bazează raționamentul pe rezultatele observațiilor în condiții naturale, ceea ce poate fi văzut atât în studiul cazurilor speciale descrise în lucrările lor, cât și în faptul că fac adesea apel la bunul simț obișnuit Și chiar și formalizarea și sistematizarea rezultatelor subiecților pe o serie de sarcini diverse, utilizate de astfel de personologi precum Murray ( ) și Cattell ( ), este încă destul de aproape de ceea ce am putea observa în mod obișnuit, și nu în laborator, funcționarea acestor subiecte La fel de strâns comparabile cu rezultatele observațiilor în condiții naturale sunt rezultatele celor mai puțin structurate teste de personalitate (de exemplu, TAT), deoarece permit unei persoane să se dezvăluie așa cum își dorește Personalologii rareori se bazează în întregime pe rezultatele experimentelor pur de laborator atunci când își dezvoltă teoriile Totuși, un alt pericol este că unii personologi folosesc uneori tehnici psihoterapeutice, iar rezultatul acestei abordări este comparabil cu rezultatele lui Spence, care și-a folosit labirinturile pentru a studia învățarea Trebuie avut în vedere că situația psihoterapeutică este foarte specifică: este destinată implementării tratamentului Nu poate fi considerată o situație firească În opinia mea, poate fi considerat doar parțial ca reprezentativ pentru relațiile naturale ale oamenilor Capitolul Atunci când un personolog își dezvoltă teoria exclusiv pe baza observațiilor psihoterapeutice, el riscă de asemenea să fie banal în ceea ce privește înțelegerea sa despre viață Poate vă amintiți că în capitolul am sugerat că motivul pentru care Rogers a evidențiat doar două tipuri de personalitate este că și-a dezvoltat teoria numai pe baza observației comportamentului pacienților Trebuie să ne amintim că teoria psihoterapiei și teoria personalității sunt lucruri foarte diferite Teoria trebuie să fie operațională În general, principiul "iraționalității" presupune că sensul unui concept este determinat de operațiile de măsurare asociate acestuia Este foarte util ca omul de știință să-și amintească acest lucru, deoarece îl obligă să fie cu adevărat precis despre ceea ce vrea să spună și să ia în considerare modul în care anumite metode de măsurare afectează valoarea a ceea ce este studiat Cu toate acestea, unii psihologi prea zeloși interpretează acest principiu în așa fel încât, după părerea mea, își pierde toată importanța Una dintre versiunile greșit înțelese ale operaționalismului este că un concept înseamnă doar ceea ce îi atribuim, nici mai mult, nici mai puțin Aceasta mi se pare o interpretare incorectă a principiului operaționalismului, care nu ar trebui să înlocuiască deloc raționamentul teoretic Când folosim operațiuni de măsurare pentru a defini un concept, în loc să definim mai întâi un concept și apoi să alegem procedurile de măsurare adecvate acestuia, presupunem că conceptul în sine nu este altceva decât un simbol Această presupunere este aproape întotdeauna încălcată în psihologie, care folosește mai degrabă cuvinte decât simboluri matematice pentru a desemna concepte Și cuvintele în limba noastră au până la valori destul de stabile Și aceste semnificații nu sunt pur semantice: diferența dintre cuvinte reflectă diferența dintre elementele experienței Definirea acestui sens "real" al unui concept (vezi Mandler și Kessen, , pp - ) în ceea ce privește setul de operațiuni folosite pentru a-l măsura (de exemplu, inteligența este un scor Stanford-Binet) ar fi foarte periculos pentru teoria personalității Ea, de regulă, se echilibrează la granița conștientizării, aducând influența intuiției în studiu Poate că intuiția ne protejează de prea multe erori și, în același timp, pretindem cu prostie că nu cunoaștem adevăratul sens al conceptelor folosite până nu sunt măsurate La urma urmei, numărul operațiilor de măsurare este infinit, iar dacă nu avem o teorie care să ne ajute să alegem între ele, decizia o luăm singuri Deci, cred că definirea unui concept este o problemă teoretică și numai atunci când definiția a fost deja găsită, are sens să ne angajăm în selecția operațiilor de măsurare Nu trebuie să uităm că operațiile de măsurare în sine aduc un sens suplimentar; astfel măsurarea trebuie să fie urmată de o revizuire a sensului conceptului Cu toate acestea, influența operațiilor de măsurare asupra sensului conceptului nu este atât de importantă, intuiția cercetătorului și motivele care l-au determinat să facă această lucrare sunt mult mai semnificative Astfel, într-o teorie calitativă a personalității, căruța nu trebuie să fie înaintea calului: definiția teoretică ar trebui să preceadă operațiunile de măsurare a conceptelor și să nu se bazeze pe rezultatele acestor măsurători O altă modificare neproductivă a operaționalismului este că totul Caracteristici formale conceptele, indiferent de funcțiile lor logice, trebuie operaționalizate; numai atunci se va justifica includerea lor în teorie Știți deja că sunt împotriva acestui punct de vedere În opinia mea, doar caracteristicile periferice specifice necesită o definiție operațională Nu văd prea mult sens în a avea o definiție operațională pentru un concept dacă funcția acestuia nu este atât de a explica în mod direct datele, cât de a identifica relațiile dintre concepte și structura lor generală A susține că numai conceptele operaționalizate pot fi luate în considerare într-o teorie poate duce la subestimarea importanței ideilor despre miezul personalității Într-o bună teorie a personalității, după părerea mea, doar caracteristicile periferice specifice necesită o definiție operațională Majoritatea teoreticienilor personalității sunt foarte dezinvolti în ceea ce privește definiția operațională a caracteristicilor periferice specifice postulate Astfel, este puțin probabil ca aceștia să meargă în direcția greșită și să aleagă una dintre acele două opțiuni pentru operaționalism, pe care le consider neproductive Cu toate acestea, în alte domenii ale psihologiei acest lucru se întâmplă adesea și poate ceea ce am spus mai sus va ajuta la protejarea personologilor de criticile nejustificate Sper că am fost suficient de convingător vorbind despre necesitatea unei definiții operaționale a caracteristicilor periferice specifice Realizând această sarcină, personologul câștigă mult și nu pierde absolut nimic Teoria trebuie să fie economică Multă vreme în psihologie s-a crezut pe scară largă că economia este măsură a adecvării postulatelor teoretice Cea mai economică a fost considerată acea explicație a unui fenomen sau a unui set de fenomene, care a implicat cel mai mic număr de ipoteze (adică, în termenii noștri, concepte și relații dintre aceste concepte) Funcția economiei este în simplificarea teoriei Și deși acest principiu pare a fi suficient de fundamentat și rezonabil, aplicarea lui la analiza problemelor psihologice este practic imposibilă Pentru a-l aplica, ar trebui definit setul de variabile comportamentale care necesită explicație și setul de ipoteze ale tuturor teoriilor menite să explice aceste variabile Și această sarcină este destul de dificilă, deoarece teoriile psihologice sunt adesea foarte incomplete și vagi (Mandler și Kessen, ), iar acest lucru este valabil mai ales în cazul teoriilor personalității De asemenea, este imposibil să definiți în mod semnificativ totalitatea variabilelor comportamentale, deoarece chiar și teoriile similare ale personalității diferă adesea în ceea ce privește variabilele comportamentale pe care le iau în considerare și le explică După cum știți, în unele teorii această latură nu este deloc dezvoltată Și chiar și în cazul în care atât setul de variabile comportamentale, cât și raportul de ipoteze ale diverselor teorii sunt clare, odată cu viteza existentă de descoperire a unor fapte noi în domeniul psihologiei, datele pe care personalologii caută să le explice se schimbă atât de rapid încât aplicarea a principiului economiei devine pur și simplu imposibil Astfel, principiul parcimoniei pentru evaluarea teoriilor alternative se dovedește practic inutil La urma urmei, vă puteți aminti cel puțin o teorie că nu numai adversarii, ci și susținătorii și neinteresați Capitolul persoanele pompoase ar considera absolut neeconomice? Cu alte cuvinte, respectarea principiului economiei nu poate servi ca un criteriu adecvat pentru evaluarea productivității teoretice a oricărei domenii a psihologiei De fapt, chiar dacă economia ar putea fi un criteriu de evaluare în domeniul psihologiei personalității, nu sunt sigur că are sens Să presupunem că la un moment dat vei putea determina setul de variabile comportamentale asupra cărora diferiți personologi au fost de acord și se străduiesc să-l explice Să presupunem, de asemenea, că puteți identifica clar toate ipotezele făcute în toate aceste teorii Mai mult, să presupunem că ați găsit teoria care explică toate faptele folosind cele mai puține ipoteze posibile Ați fi dispus să abandonați toate celelalte teorii mai puțin economice de dragul unei posibile victorii temporare? Nu mi-aș dori, întrucât o astfel de victorie cu greu garantează că această teorie va fi la fel de utilă în viitor, când apar niște fapte suplimentare care nu au fost luate în considerare înainte Într-adevăr, este foarte posibil ca o teorie care pare destul de economică în explicarea faptelor care există în stadiul actual să se dovedească a fi suprasimplificată atunci când se încearcă explicarea funcționării omului în lumina faptelor și dovezilor care pot fi obținute mâine Prin urmare, mi se pare nerezonabil să depun eforturi pentru simplitatea teoriei, neglijând eventualele neajunsuri în acest caz Este mult mai productiv să-ți folosești propria intuiție, rațiune și cunoștințe empirice, încercând să găsești o teorie care ar putea explica comportamentul uman Din fericire, persoana Logiștii aderă la o astfel de poziție, fără a acorda prea multă importanță economiei raționamentului lor Teoria trebuie să fie corectă O teorie ar trebui să se străduiască pentru maximă precizie și claritate: acest criteriu este atât de evident încât nu necesită o dovadă specială a validității sale În definirea conceptelor și legarea acestora între ele și cu datele existente, personologul trebuie să evite afirmațiile implicite, metaforele sau analogiile Problema cu afirmațiile implicite este că nu sunt imediat recunoscute și, prin urmare, au un efect inconsecvent asupra utilizării teoriei Stilul metaforic, alegoric duce, de asemenea, la inconsecvență și incertitudine Afirmații precum "supereul se luptă cu id-ul" sau "ego-ul este o entitate executivă care încearcă să ofere un compromis între id și supraego" privează teoria de claritate și precizie După cum am observat în capitolul , astfel de afirmații nu pot fi literalmente adevărate, deoarece lupta și compromisul sunt atribute ale organismului ca întreg, în timp ce id-ul, eul și supraeul sunt doar constituenții săi A-ți prezenta teoria în formulări atât de vagi și vagi înseamnă a provoca neînțelegerea ei din partea publicului La prima etapă, cea mai intuitivă, de formulare a unei teorii, metafora și o anumită implicititate generală par a fi inevitabile; în plus, pot fi un bun stimulent Cu toate acestea, personologul trebuie să depună eforturi pentru simplitatea și acuratețea formulărilor sale Și totuși teoriile personologice sunt prea adesea implicite și metaforice, chiar și după aceasta Caracteristici formale prima etapă a fost finalizată De fapt, dacă teoriile personalității ar fi mai precise, sarcina mea ar fi mult mai ușoară, iar concluziile mele mult mai sigure Există o modalitate destul de ușoară de a determina cât de precisă este o teorie Încercați să îl utilizați pentru ceea ce este destinat Încercați să o aplicați observând comportamentul oamenilor: vă va ajuta să-i înțelegeți mai bine? Sau încearcă să formulezi niște predicții despre comportamentul unei persoane pe care le poți atribui unui tip sau altuia Încercați să decideți, folosind terminologia acestei teorii, cum vă puteți testa predicțiile Și dacă întâmpinați dificultăți atunci când utilizați o teorie, pot exista două motive pentru aceasta: fie teoria este incompletă (rețineți care părți trebuie să fie prezente într-o bună teorie a personalității), fie este inexactă Dacă toate părțile necesare sunt prezente într-o formă sau alta, motivul este tocmai în inexactități Adesea, o analiză atentă a teoriei ajută la dezvăluirea esenței acestei inexactități Amintiți-vă că o teorie exactă poate fi folosită chiar și de cei care nu cred în mod deosebit în adevărul ei Teoriile, care pot fi folosite doar de acei cercetători care cred cu fermitate în adecvarea ei, de obicei lipsesc acuratețea; uneori această inexactitate poate fi depăşită graţie intuiţiei şi convingerii cercetătorului Dar ar fi mult mai bine să folosim această parțialitate pentru a minimiza implicititatea și natura metaforică a teoriei: acest lucru va permite extinderea cercului utilizatorilor săi Teoria trebuie să fie valabilă empiric Vorbind despre acuratețe, "iraționalitate, economie și trivialitate, am apelat nu atât la empiric, cât faţă de criteriile teoretice de adecvare Demonstrarea adecvării teoretice a unei teorii este prima etapă a analizei, după care ar trebui să apară a doua, și anume aprecierea validității empirice Dovezile convingătoare pentru validitatea empirică necesită un test empiric sistematic al predicțiilor formulate pe baza teoriei Explicațiile bazate pe date deja cunoscute sunt interesante și utile, dar nu ne permit să apreciem validitatea empirică Aceste explicații post-hoc nu presupun că ați făcut inițial presupuneri pe care le-ați testat apoi prin colectarea datelor Testarea acestor ipoteze este mult mai importantă în determinarea validității empirice decât eleganța explicațiilor post-hoc Având în vedere că teoriile personalității tind să fie destul de complexe și flexibile, uneori este prea probabil ca persuasivitatea explicațiilor post-hoc să se datoreze faptului că cercetătorul, uneori inconștient, ajustează teoria la datele existente Pentru a crede o presupunere, trebuie să se stabilească dacă datele relevante, obținute conform standardelor științifice stricte, vor fi exact așa cum era de așteptat Dacă ipotezele nu sunt justificate, teoria este pusă în discuție, indiferent de adecvarea ei teoretică și de adecvarea aparentă a explicațiilor sale post-hoc Evaluarea validității empirice, deși extrem de importantă, este posibilă numai după ce teoria a fost suficient dezvoltată, după ce putem identifica clar variabilele comportamentale relevante Cu toate acestea, chiar înainte ca teoria să înceapă să răspundă la teoretic Capitolul După standarde puternice, testarea empirică poate fi mult mai eficientă în construirea și revizuirea unei teorii decât în evaluarea acesteia Teoria ar trebui să fie stimulativă Nu este neobișnuit să auzi că o teorie își justifică existența dacă îi stimulează pe oamenii de știință să gândească și să studieze Un personolog poate considera una sau alta teorie convenabilă și poate începe să colecteze materiale pentru a o confirma și îmbunătăți; el poate aprecia unele idei noi propuse în această teorie; el poate fi sceptic la adresa ei și caută să-i demonstreze inadecvarea Nu este atât de important ce l-a motivat să muncească, pentru că altfel cercetarea lui ar fi putut să nu fi avut loc deloc Este evident că o teorie nu trebuie neapărat să corespundă tuturor celorlalte teorii teoretice și empirice standarde științifice pentru a stimula activitatea științifică Și nu voi argumenta că o teorie care trezește dorința de cercetare este deja bună în sine Totuși, fără a nega validitatea și importanța valorii stimulatoare a teoriei, cred că aceasta nu va avea un impact durabil și fructuos asupra unei discipline științifice precum personologia dacă nu este valabilă teoretic și empiric Este inutil, însă, să deplângem că personologia nu a avansat încă suficient pentru a oferi astfel de teorii Standardele descrise mai sus stabilesc doar scopul spre care ar trebui să ne străduim Iar personologii nu trebuie să-și permită să se ferească de munca obositoare și neplăcută de creștere a validității teoretice și empirice a ideilor lor pe motiv că îi stimulează pe colegi să lucreze CARACTERISTICI DE CONȚINUT Esența predicțiilor care pot fi făcute pe baza unei teorii este determinată de conținutul acesteia Dacă predicțiile sunt justificate, aceasta se datorează faptului că caracteristicile de conținut ale teoriei sunt corect definite Astfel, dacă dorim să dezvoltăm o teorie calitativă a personalității, trebuie să ținem cont de concluziile semnificative la care am ajuns în urma analizării diferitelor poziții descrise în această carte Pentru claritate, am împărțit elementele de conținut în mai multe categorii, evidențiind cele mai importante puncte cu caractere cursive Una dintre cele mai semnificative concluzii de fond la care am ajuns Capitolul este că comportamentul defensiv este o formă comună, deși nu inevitabil, de funcționare a personalității Oamenii diferă semnificativ în ceea ce privește tendința de a folosi protecția și în ce domenii ale vieții recurg la aceasta Dovezile sugerează că există două forme principale de apărare: suprimarea sau eșecul de a aminti și de a percepe și hipersensibilitatea sau tendința de a aminti și de a percepe doar anumite fenomene, în special problematice Stimulentele duc la actualizarea apărărilor fie pentru că provoacă anxietate, fie pentru că încalcă tabuul societății Toate aceste date m-au convins că protecția își are locul Caracteristici de conținut mo atunci când o persoană încearcă să evite anxietatea care apare ca urmare a conflictului dintre el și societate Totuși, acest conflict, ca și comportamentul defensiv, nu este un rezultat inevitabil al interacțiunii omului și a societății Ideea că o persoană și societatea pot fi în conflict este, de asemenea, în concordanță cu concluziile capitolului că oamenii diferă în severitatea a două caracteristici, și anume: conștiința (un set de valori care afectează reglementarea motivelor personale ale unei persoane) și sprijin pentru instituțiile sociale existente și adoptarea structurilor de rol Evident, unii oameni, mai mult decât alții, înțeleg importanța societății și acceptă limitările acesteia În capitolul , am stabilit, de asemenea, că oamenii diferă și prin gradul de stabilitate, predictibilitate și dependență, adică acele caracteristici care sunt direct legate de responsabilitatea socială a unei persoane, de disponibilitatea sa de a respecta normele sociale La un nivel mai abstract, Capitolul a discutat, de asemenea, modul în care oamenii urmăresc atât scopurile personale (motive), cât și obiectivele sociale (scheme) Și aici este necesar să țineți cont de faptul că obiectivele personale pot fi realizate într-o gamă largă de situații Astfel, am ajuns la concluzia că existența unui conflict tulburător între scopurile sociale și cele personale este posibilă, deși nu inevitabil De asemenea, trebuie remarcat faptul că adesea această anxietate este redusă prin comportamentul defensiv, al cărui scop este acela de a se convinge pe sine și pe alții de puritatea și acceptabilitatea socială a propriilor gânduri Deci, ne confruntăm din nou cu întrebarea dacă protecția este bună pentru om Și la avem motive să credem că, în ciuda acordării de beneficii temporare, comportamentul de protecție se întoarce atât în detrimentul individului, cât și al dezvoltării societății în ansamblu Evident, comportamentul defensiv implică conformitatea cu modul în care oamenii din jurul lor acționează și cred Dovezile că oamenii diferă în ceea ce privește cât de puternic au tendința de a se comporta conform când interacționează cu ceilalți este oferită în Capitolul Caracteristicile bipolare tipice obținute prin analiza factorială sunt dorința de a fi în societate sau distanță, dorința de a coopera sau de a concura și dominanța sau dependența În plus, a fost documentată nevoia de putere, afiliere și realizare Știind că o persoană poate fi conformistă sau individualistă, ne putem întreba ce consecințe decurg din această poziție În capitolul , am aflat că oamenii care transcend rolurile și instituțiile oferite de societate și sunt mai individualiști decât conformiști în relațiile interpersonale tind să fie mai creativi în activitățile lor În capitolul , am furnizat dovezi că oamenii care manifestă conformitate răspunzând la întrebările despre ei înșiși într-un mod acceptabil din punct de vedere social sunt mai puțin întreprinzători și încrezători în sine și sunt mai ușor influențați de alți oameni Dimpotrivă, cei care se acceptă pe ei înșiși și individualitatea lor sunt mai activi, au un efect benefic asupra celorlalți și sunt gata să-i accepte așa cum sunt Un număr de studii au găsit, de asemenea Capitolul Este ironic că oamenii care nu se consideră capabili să-și gestioneze propriul destin sunt mai puțin inițiative și proactive nu numai în ceea ce privește viața personală, ci și în rezolvarea problemelor sociale Toate aceste date sugerează că o persoană transcendentă nu numai că are șanse mai mari de a-și realiza obiectivele personale, dar este și mai valoroasă pentru societate decât o persoană conformistă Această concluzie este în concordanță cu faptul că un obiectiv atât de personal precum realizarea nevoii de realizare este un factor important în dezvoltarea economică a societății Există o altă linie de raționament și dovezi care ne conduce la concluzia că activarea și reglarea ei în funcție de scopurile și nevoile personale sunt o caracteristică importantă a unei persoane Pe baza analizei factorilor descrise în capitolul , am constatat că oamenii diferă în ceea ce privește gradul de energie generală sau de activare Capitolul a arătat clar că oamenii tind să scadă tensiunea doar în anumite domenii ale activității lor, în timp ce în toate celelalte domenii au tendința de a crește această tensiune Vă veți aminti că tratăm tensiunea și activarea ca fiind practic sinonime Completând imaginea și datele prezentate în capitolul despre cum că oamenii tind să-și asigure un grad mediu de diversitate, evitând excesul acesteia Dovezi suplimentare pot fi găsite în capitolul , unde se spune că există diferențe individuale în forța motivației de a căuta sau evita diversitatea Este ușor să fim de acord că căutarea sau evitarea diversității asigură o creștere sau, respectiv, scăderea activării Alte manifestări comportamentale asociate cu scăderea sau creșterea activării, descrise în capitolul , sunt stabilitatea-impulsivitate și rigiditatea-flexibilitatea De asemenea, devine clar din dovezile prezentate în capitolul că oamenii diferă în ceea ce privește gradul de diferențiere sau complexitate a personalității lor În plus, din momentul nașterii și până la atingerea perioadei de maturitate timpurie, diferențierea personalității crește, iar procesele de integrare cresc și ele odată cu vârsta Diferențierea și integrarea sunt două componente ale creșterii psihologice, așa că aceste date sunt extrem de importante Capitolul oferă dovezi că personalitatea suferă schimbări semnificative în cursul vieții CONCLUZII FINALE După cum știți deja, sunt convins că prevederile descrise mai sus referitoare la conținutul teoriei personalității arată fecunditatea combinării modelului de autorealizare și versiunea de actualizare a modelului de consistență Dar este la fel de posibil ca altcineva să poată oferi o structură mai clară a caracteristicilor conținutului, care va duce la dezvoltarea unei teorii complet noi a personalității Voi considera că mi-am atins scopul dacă cartea pe care am scris-o a făcut ca sarcina de a dezvolta o teorie a personalității să fie mai înțeleasă, importantă, tangibilă și inspirată APLICARE TEORIA LUI FREUD Personalitatea de bază tendință de bază Maximizarea satisfacției instinctuale minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția (așa-numitul principiu al realității), care este un compromis datorat inevitabilității conflictului dintre individ (ale cărui instincte sunt egoiste) și societate (al cărei scop este atingerea binelui public) Principiul realității determină procesele secundare ale gândirii, ale căror trăsături distinctive sunt formularea și testarea strategiilor de maximizare a satisfacerii nevoilor minimizând în același timp pedeapsa și vinovăția Caracteristicile nucleului Id Constă din instincte, care sunt conținutul original al psihicului Toate instinctele au o sursă - nevoile biologice (metabolice) ale corpului, iar din această sursă își trag energia Scopul tuturor instinctelor se reduce la reducerea tensiunii (sau satisfacției), care se realizează prin obținerea de obiecte adecvate sursei și scopului instinctului Instinctele funcționează după principiul plăcerii, sau tendința de a maximiza satisfacția instinctelor fără a le raporta la realitatea externă Principiul satisfacției Teoriile personalității: o analiză comparativă Acțiunea implică implicarea proceselor primare ale gândirii, unde obiectele imaginare oferă satisfacție imaginară (deci doar parțială) și reducerea stresului Fiecare ființă umană are instincte de viață, moarte și sexuale, acestea din urmă fiind deosebit de importante Egoul Odată cu dobândirea experienței, psihicul uman devine mai diferențiat; funcţionarea conform principiului realităţii este facilitată prin procese de gândire secundară Funcția principală a ego-ului este de protecție, el lasă în minte doar acele componente și forme de instincte care sunt mai puțin susceptibile de a atrage pedeapsa și vinovăția Respectarea principiului realității este asigurată prin procese defensive care sunt ele însele inconștiente Supraeul Partea psihicului diferențiată de ego conține valorile tradiționale și tabuurile societății, care sunt explicate copilului de către părinți Este prezența unui superego care face posibilă experimentarea vinovăției - o reflectare internă a pedepsei Valorile și tabuurile impun restricții asupra posibilelor forme de satisfacere a instinctelor Când unele impulsuri instinctive duc la pedeapsă și vinovăție, anxietatea apare ca un avertisment; o persoană începe să demonstreze un comportament protector într-o formă sau alta pentru a evita anxietatea prin eliminarea impulsurilor instinctive din sfera conștiinței Întrucât conflictul dintre id-ul, pe de o parte, și supraeul sau societatea, pe de altă parte, este inevitabil, orice comportament uman este defensiv Dezvoltare Etapele dezvoltării psihosexuale Orală (primul an de viață): zonă erogenă - gură, activitate principală - captură tastare (agresivitate orală) și recepție (fuziune orală) Cea mai importantă zonă de conflict este hrănirea Anal (al doilea an de viață): zona erogenă - anus, activitatea principală - expulzarea (expulzarea anală) și retenția (retensiunea anală) Cel mai important domeniu de conflict este antrenamentul la toaletă Falice (al -lea până la al -lea an de viață): Zona erogene - organele genitale, activitatea principală implică interacțiunea heterosexuală Aceasta este perioada de actualizare a complexului edipian, când copilul concurează cu un părinte de același sex pentru atenția unui părinte de sex opus Pentru băieți, complexul de castrare este de o importanță deosebită, pentru fete - invidia penisului Latente (de la șase ani până la pubertate): instinctele sexuale sunt latente, copilul stăpânește abilități care nu au legătură directă cu sexualitatea Genital (de la atingerea pubertății până la sfârșitul vieții) se caracterizează prin sexualitate matură, în care se combină tot ceea ce o persoană a învățat în stadiile pregenitale; această etapă se caracterizează prin act sexual și orgasm O persoană care a atins această etapă este capabilă de dragoste și muncă fructuoasă Fixare Când conflictul care se desfășoară inevitabil la fiecare fază de dezvoltare este exprimat minim, copilul trece în siguranță la următoarea etapă Dacă părinții intensifică conflictul prin restrângerea excesivă sau răsfățarea copilului dând dovadă de inconsecvență, dezvoltarea copilului este îngreunată de manifestări excesive de comportament defensiv, al cărui scop este acela de a scăpa de anxietate prin evitarea conflictului Această întârziere în dezvoltare se numește fixare și indică faptul că activitatea stadiului corespunzător al psi Aplicație Dezvoltarea homosexuală rămâne prea importantă pentru individ chiar și după ce a ajuns la pubertate Periferia personalității Tipuri de caracter (un set de trăsături) Tipuri de personalitate la vârsta adultă, reflectând tipul principal de activitate și conflict în diferitele stadii de dezvoltare psihosexuală, precum și apărările caracteristice acestor etape Caracterul oral: principalele tipuri de protecție sunt proiecția (atribuirea de către o persoană altor persoane a acelor trăsături pe care el însuși le posedă), negarea (refuzul de a percepe obiecte sau evenimente amenințătoare din lumea exterioară) și introjecția (procesul de fuziune cu o altă persoană) pentru a evita o coliziune cu o entitate înspăimântătoare această persoană sau confruntarea cu propriile instincte de frică) Printre caracteristicile tipice se numără optimismul sau pesimismul, credulitatea sau suspiciunea, admirația sau invidia și manipulativitatea sau pasivitatea Caracter anal: principalele tipuri de protecție sunt intelectualizarea (înlocuirea naturii reale, instinctive, a motivelor dorințelor și acțiunilor tale cu tine mentală, mai acceptabilă din punct de vedere social), formarea unei reacții (înlocuirea celor reale cu altele direct opuse), izolarea (ruperea legăturilor dintre componentele cognitive și afective ale dorințelor și impulsurilor care există în mod normal pentru a elimina anxietatea) și distrugerea a ceea ce a fost făcut (comiterea unor astfel de acte sau a unor astfel de gânduri care reduc la nul sau compensează gândurile și acțiunile anterioare care pot provoca anxietate) Trăsăturile acestui caracter sunt zgârcenia sau generozitatea excesivă, etanșeitatea sau expansivitatea, acuratețea - necurățenia și scrupulozitatea sau distragerea Caracter falic: principalul tip de apărare este represiunea (scoaterea din conștiință a dorințelor și acțiunilor instinctive pentru a preveni experiența anxietății), printre caracteristicile tipice se pot evidenția vanitatea sau ura de sine, eleganța sau tendința spre simplitate, castitate sau promiscuitate în relații Caracterul genital folosește sublimarea ca principală apărare (schimbarea obiectului instinctului sexual într-unul mai acceptabil social decât cel original, fără a perturba sau bloca exprimarea instinctului), trăsăturile tipice indică socializare completă, adaptare și eficiență de activitate TEORIA LUI MURREY Personalitatea de bază tendință de bază Similar poziției lui Freud, există totuși posibilitatea ca nu toată funcționarea să fie determinată de dorința de a evita conflictul dintre individ și societate Caracteristicile nucleului Id Similar cu poziția lui Freud, cu plusul că nu toate instinctele sunt egoiste noi şi sunt în opoziţie cu normele sociale Egoul Asemănător poziției lui Freud, există însă procese care nu sunt de natură defensivă, prin care sunt exprimate instincte acceptabile din punct de vedere social Aceste procese ale ego-ului non-defensive implică proceduri cognitive, cum ar fi gândirea rațională și percepția precisă Teoriile personalității: o analiză comparativă Supraeul Similar cu poziția lui Freud, cu clarificarea că valorile și tabuurile conținute în ea nu sunt neapărat stabilite în copilărie În perioadele ulterioare, supraeul este influențat de oamenii din jur și chiar de operele literare Dezvoltare Etapele dezvoltării psihosexuale Similar cu poziția lui Freud, cu adăugarea a încă două etape și anume: Claustral (perioada de dezvoltare intrauterină): nu există zone erogene clar definite, există o dependență pasivă de mamă Uretral (între stadiile orale și anale): când uretra este zona erogenă, iar urinarea în sine este principalul tip de activitate Periferia personalității Complexe Similar ideilor lui Freud despre tipurile de caractere cu adăugarea a două tipuri corespunzătoare stadiilor distinse ale dezvoltării psihosexuale complex claustral Principala apărare este negarea, trăsăturile sunt pasivitatea și distanțarea complex uretral Apararile de baza sunt asemanatoare cu cele ale caracterului anal, trasaturile fiind competitive si incapatanate Are nevoie Conceptul de nevoi are puțin de-a face cu alte aspecte ale teoriei; o nevoie este definită ca o entitate care structurează percepția, apercepția, gândirea, voința și activitatea în așa fel încât să transforme într-un anumit fel o situație nesatisfăcătoare A fost elaborată o listă de de nevoi (de exemplu, realizare, putere, afiliere) și au fost propuse câteva clasificări parțial suprapuse ale funcțiilor și caracteristicilor acestora Nevoile sunt actualizate datorită presiunii reale sau imaginare (forțe de mediu) Conceptul de nevoi este completat de conceptul de integrare a nevoilor, sau un set de valori și modele stabile de acțiune; nevoia integrată este rezultatul învăţării şi are funcţia de a exprima nevoia TEORIA LUI ERICKSON Personalitate de bază tendință de bază Similar poziției lui Freud, totuși, se pune un accent deosebit pe acel aspect al funcționării care nu se datorează dorinței de a evita conflictul dintre individ și societate Caracteristicile nucleului Id Similar cu poziția lui Freud Egoul Totuși, similar poziției lui Freud, astfel de procese ale ego-ului sunt postulate (de exemplu, gândirea rațională și unele percepţii) care nu au legătură cu conflictul dintre individ şi societate Se crede că ego-ul este parțial înnăscut și are mecanisme precum instinctele ego-ului Supraeul Similar cu poziția lui Freud Dezvoltare Etapele dezvoltării psihosexuale Similar cu poziția lui Freud, dar mai puțin accent pe sexualitatea biologică Aplicație se văita cu o atenție crescândă la aspectele psihosociale ale conflictului dintre copil și părinți Dezvoltarea ca proces care durează întreaga viață a unei persoane este împărțită în etape Fixare" Similar cu poziția lui Freud Încredere sau neîncredere (similar caracterului oral din conceptul lui Freud) Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Autonomie sau rușine și îndoială (similar cu caracterul anal din conceptul lui Freud) Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Inițiativa și responsabilitatea sau vinovăția (similar cu caracterul falic din conceptul lui Freud) Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Diligență sau un sentiment de inferioritate (asemănător stadiului latent în conceptul lui Freud) Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Difuzarea identității sau a rolului (de la debutul pubertății până la sfârșitul adolescenței) Conflictul se datorează sarcinii impuse social de a transforma adolescentul într-un adult activ și independent și dificultăților în îndeplinirea acestei sarcini Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Intimitate sau izolare (la vârsta adultă timpurie) Conflictul se datorează sarcinii impuse social de a stabili relații strânse și satisfăcătoare și dificultăților în implementarea acestuia Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Productivitatea sau stagnarea (perioada maturității mijlocii) Conflictul este cauzat de sarcina impusă de societate de a-și abandona preocupările imediate cu privire la creșterea copiilor și de a-și transfera experiența altor oameni Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Integrarea egoului sau disperarea (de la vârsta adultă mijlocie până la sfârșitul vieții) Conflictul este cauzat de scăderea numărului de roluri sociale și biologice odată cu vârsta și de dificultățile care decurg din aceasta Severitatea unuia sau altuia pol este determinată de gradul de intensitate al conflictului Periferia personalității Erickson nu spune acest lucru în mod direct, dar, aparent, distinge tipurile de caractere, care sunt colecții de trăsături care sunt corelate cu oricare dintre cele opt etape Deoarece dezvoltarea unei persoane durează o viață, este necesar să cunoaștem nu numai istoria fixațiilor sale, ci și vârsta; doar suma acestor cunoștințe ne permite să determinăm caracteristicile personale De exemplu, o persoană în vârstă care nu a experimentat fixări în cursul vieții sale va fi caracterizată prin integrare a ego-ului, productivitate, intimitate, identitate, harnicie, inițiativă, autonomie și încredere, în timp ce un tânăr care, de asemenea, nu a avut experiență de fixările, aparent, încă nu vor fi productive și integrate în ego Fixarea la una dintre etape afectează întregul curs al dezvoltării ulterioare Astfel, dacă un tânăr experimentează mai degrabă izolare decât intimitate, cel mai probabil el are cel puțin o trăsătură negativă din cauza unui conflict nerezolvat într-una din etapele anterioare Teoriile personalității: o analiză comparativă TEORIA SULLIVAN Personalitatea de bază tendință de bază Versiunea inițială: dorința de satisfacție (de natură biologică) și dorința de securitate (de natură psihologică) Versiune revizuită: maximizarea satisfacției minimizând în același timp experiența de nesiguranță Caracteristicile nucleului Relevante pentru căutarea satisfacției sunt nevoile biologice, cum ar fi nevoile de hrană, apă, aer, contact sexual și excreție Atât temeiurile biologice, cât și cele psihologice au un motiv de putere (care rezultă într-o stare caracterizată printr-un sentiment de putere sau dominație) și o dorință de intimitate fizică (sau evitarea singurătății) Ambele caracteristici, originare din natura biologică a individului, sunt inevitabil frustrate în cursul vieții, ceea ce duce la un sentiment de nesiguranță Sullivan introduce conceptul de dinamism, care este o structură relativ stabilă a energiei, manifestată în trăsăturile relației unei persoane cu ceilalți El vorbește despre dinamismul oral, care constă în foame și plăcere atunci când este stimulat de gură, și despre dinamismul dorinței, care este asociat cu nevoile și plăcerea sexuală Cel mai important este autodinamismul, care este un complex de autodeterminări, în mare parte inconștient și format pe baza experienței unei persoane de aprobare și dezaprobare a celorlalți; autodinamismul încurajează o persoană să se comporte într-un mod care să evite sentimentul de nesiguranță cauzat de dezaprobare Dezvoltare Etape: Copilăria (se termină cu maturizarea capacității de comportament verbal) este o perioadă în care o persoană este practic neputincioasă Sullivan desemnează forma existenței sale ca o prototaxie, sau absența reală a unei distincții între "eu" și lumea exterioară Această formă de experiență duce la apariția unei apărări a tipului de disociere (care este analogă cu suprimarea identificată de Freud) Condiția prealabilă a conflictului este neputința copilului și particularitățile răspunsului parental Spre sfârşitul perioadei copilăriei începe dezvoltarea parataxisului, care implică capacitatea unei persoane de a se diferenţia de lumea exterioară, dar această diferenţiere nu implică căutarea temeiurilor acestei diviziuni Acest lucru, combinat cu capacitatea de comportament verbal, duce la formarea simbolurilor parataxice ale unei mame bune și ale unei mame rea (corelate cu experiența aprobării și dezaprobarii) Omologul lor sunt autodinamismele care apar simultan ale "eu" bun și "eu" rău Aceste stereotipuri de aprobare și dezaprobare se manifestă prin comportament defensiv de tipul distorsiunii parataxice (atribuirea de semnificații simbolurilor pentru ameliorarea anxietății, indiferent de semnificațiile atribuite acestor stimuli în societate) Copilăria (se încheie cu apariția nevoii de semeni) este perioada în care copilul învață caracteristicile esențiale ale culturii sale Părinții continuă să fie principala influență asupra dezvoltării individului Există o dezvoltare ulterioară a autodinamismului Dacă, atunci când comunici cu un părinte Aplicație Dacă sentimentul de nesiguranță nu depășește acele limite care sunt inevitabile în principiu, copilul învață o altă formă de comportament defensiv și anume sublimarea (exprimarea impulsurilor doar în forma care este acceptată de societate și nu intră în conflict cu autodinamismul) , care nu este realizat de o persoană Unul dintre evenimentele dramatice ale copilăriei este transformarea răutății (sentimentul unei persoane că trăiește printre dușmani); dacă devine suficient de puternic, copilul își pierde capacitatea de a răspunde pozitiv la sfaturile binevoitoare ale altora Adolescența ("Era juvenilă") este momentul în care o persoană devine socială, începe să intre în relații de cooperare și competiție, să înțeleagă esența respingerii și neglijenței sociale, precum și a identificării cu grupul Adolescenții învață să evite ceea ce nu este interesant, dezvoltă stereotipuri, în plus, învață să tragă o linie mai clară între fantezie și realitate Forma matură de existență, sintaxa, începe să prindă contur tocmai în această perioadă Se caracterizează prin înțelegerea completă a relațiilor logice dintre simbolurile folosite, conștientizarea și acceptarea semnificațiilor acestor simboluri folosite în societate Vârsta preadolescentă (se termină cu formarea dinamismului sexual al dorinței) este o perioadă caracterizată prin nevoia de a stabili relații apropiate cu un egal de același sex Sarcina principală a acestei perioade este începutul tranziției de la egocentrism la iubire Relațiile dintre semeni în această perioadă se disting printr-un sentiment de egalitate și reciprocitate Aceste experiențe pun bazele pentru depășirea stereotipurilor adolescenței Adolescența este împărțită într-o fază timpurie (durează până la stabilirea unor modele stabile de gratificare a pulsiunii genitale) și o fază târzie (durată până la maturitatea interpersonală deplină) Evident, sarcina adolescenței este să se obișnuiască cu existența dinamismului dorinței Destul de des, un adolescent are astfel de probleme de integrare a personalității, care sunt foarte greu de rezolvat, și regresează la adolescență, pierzând valorile perioadei preadolescente Ca urmare, se formează o personalitate egocentrică Totuși, dacă o persoană în această perioadă se confruntă cu un minim de opoziție, va deveni o persoană matură, capabilă să stabilească relații apropiate cu ceilalți Periferia personalității Sullivan identifică o serie de sindroame, fiecare dintre acestea fiind caracterizat de un set de trăsături, deși nu sunt foarte specifice; unele dintre ele nu au nicio legătură cu stadiile de dezvoltare Personalitatea care se absoarbe de sine se caracterizează prin gândire autistică (prototactică) Ca un copil, o astfel de persoană continuă să creadă în imagini nerealiste ale unei mame bune și ale unei mame rea O astfel de persoană îi împarte pe toți cei din jur în excepțional de minunați și absolut intolerabile (pentru că sunt întruchiparea unei mame bune sau rele) Este adesea supărat, ușor rănit și adesea se simte neînțeles Viața lui este caracterizată de perioade de atașament intens și infatuare, care se termină de obicei cu o dezamăgire profundă Persoana fără speranță este ostilă tuturor, cu excepția celor pe care îi consideră inferiori ei înșiși Teoriile personalității: o analiză comparativă În adolescență, o astfel de persoană a fost învinsă de rivali Devenită adult, o astfel de persoană se plânge amar și public de imperfecțiunea autorităților și de iraționalitatea a ceea ce se întâmplă, dar nu ia nicio acțiune constructivă Personalitatea negativă se caracterizează prin autodinamism, organizat în jurul ideii de propria inferioritate și nesemnificație Negativismul este folosit ca o modalitate de a obține aprobarea sau cel puțin de a atrage atenția celorlalți O astfel de personalitate se obține de la un copil cu probleme care, ca adult, folosește tehnici precum reconcilierea cinică, când însăși încercarea de a ajunge la un acord este doar o dorință deghizată de a lovi adversarul O personalitate neintegrată sau psihopată este o personalitate cu puțin sau deloc autodinamism; este un set de aspecte inconsistente, subdezvoltate ale personalitatii Un bâlbâit este o persoană a cărei tulburare de dezvoltare se exprimă în utilizarea specifică a limbajului (limbajului ca expresie a personalității în teoria lui Sullivan i se acordă prea multă atenție) Persoana ambițioasă se caracterizează printr-o sete nesățioasă de competiție stva Modul de existență caracteristic unui elev nesigur este consolidat în stilul general al interacțiunii interpersonale adulților O personalitate asocială este de obicei bine conștientă de un set de valori, printre care există adesea un sentiment de valoare de sine Problemele sunt înrădăcinate în credința lui că ceilalți nu îl pot aprecia și respecta în mod corespunzător Se simte înstrăinat și singur, în ciuda faptului că de obicei interacționează cu ceilalți într-o manieră prietenoasă și atentă O persoană inadecvată își construiește relațiile cu ceilalți pe baza dependenței; adesea are nevoie de cineva puternic care să-i spună ce să facă Acest sindrom rezultă adesea din supunerea voluntară la un părinte dominant sau identificarea cu un părinte neajutorat O persoană homosexuală experimentează iubirea doar față de membrii propriului său sex; de regulă, acesta este rezultatul conflictului în adolescență, când astfel de relații nu depășesc norma Adolescentul etern încearcă în mod constant să atingă idealul fără să-l găsească TEORIA RANGULUI Personalitatea de bază tendință de bază Minimizarea fricii de viață minimizând în același timp frica de moarte Deoarece aceste două temeri sunt înnăscute și în opoziție una cu cealaltă, conflictul este inevitabil și trebuie găsit un compromis Caracteristicile nucleului Frica de viață, cauzată de faptul că viața implică inevitabila separare și individualizare, începând de la naștere și continuând prin toate etapele vieții Frica de moarte este asociată cu o tendință internă spre unitate, fuziune și dependență Aplicație Voința sau simțul structurat al unei persoane despre cine și ce este, în forma sa cea mai explicită, dacă nu o apărare, servește atunci ca bază pentru depășirea ambelor temeri Dezvoltare Control și voință La scurt timp după naștere, copilul începe să se separe de ceilalți oameni și își dezvoltă voința într-o formă rudimentară Rank se referă la această formă rudimentară ca fiind contra-voință: copilul începe să realizeze că poate rezista presiunii părinților și propriilor impulsuri Dacă această contravoință negativistă rupe unitatea dintre copil și părinți, rezultatul va fi un sentiment de vinovăție (o expresie specială a fricii de viață) Dacă unitatea dintre copil și părinte nu este încălcată, contravoința se dezvoltă în voință Stadiile de dezvoltare nu se disting prin Rank Periferia personalității Tipuri de personalitate ca un set de trăsături Tipul artistic este produsul dezvoltării ideale, când temerile de viață și de moarte sunt efectiv minimizate, iar voința puternic O astfel de persoană se caracterizează printr-un grad ridicat de diferențiere și integrare a gândurilor, sentimentelor și acțiunilor, intimitate fără devotament sclav sau dorință de a poseda obiectul iubirii; produsele activității sale sunt neobișnuite, dar utile Tipul nevrotic se caracterizează printr-o dorință de separare, refuzând simultan dorința de unitate; controlul se manifestă într-o măsură mai mare decât voinţa Se condamnă la o separare dureroasă de mulțime, dar, spre deosebire de tipul artistic, nu beneficiază de interacțiunea constructivă cu lumea Este ostil, negativist, arogant, predispus la izolare de ceilalți, critic față de ei, predispus să experimenteze sentimente de vinovăție etc În procesul de dezvoltare a contra-voinței, a fost forțat să se simtă greșit și de puțină valoare Persoana medie exprimă tendința spre unitate, dar respinge tendința spre separare Din cauza fricii de viață, el nu experimentează niciodată sentimente pozitive despre propria sa individualitate El este conformabil, dependent, superficial, sugestiv, nu poate fi satisfăcut Acest tip de personalitate este rezultatul unei reacții negative a părinților la manifestarea contra-voinței copilului în procesul dezvoltării sale TEORIA ANGIALĂ Personalitatea de bază tendință de bază O încercare de a maximiza atât expresia autonomiei, cât și expresia predării Autonomia și capitularea sunt tendințe înnăscute și contracarante, așa că conflictul este inevitabil și trebuie găsit un compromis Caracteristicile nucleului Autonomia se referă la separarea de alte persoane și de mediul fizic, cu accent deosebit pe independență și alienare Predarea se referă la felul de funcționare care are ca rezultat fuziunea sau unitatea cu alți oameni, idei sau neodumuri Teoriile personalității: o analiză comparativă mediu în mișcare cu accent pe dependență Exprimarea ambelor caracteristici duce la diferențierea și integrarea simultană Relevant pentru discuția lui Angyal despre interacțiunea dintre individ și mediul său este conceptul de biosfere care înconjoară oamenii și lumile lor Personalitatea este una dintre componentele biosferei "Eul" simbolic este totalitatea ideilor unei persoane despre sine, dar conținutul acestor idei nu este specificat Dezvoltare Poziția autorului în ceea ce privește dezvoltarea personalității este neclară Periferia personalității Deși Angyal trasează o linie între nucleul și periferia personalității, conținutul periferiei practic nu este discutat Poate că conceptul relevant ar trebui să fie conceptul de dimensiune (aparent, ceva de genul trăsăturilor) Dimensiunea verticală are doi poli: pe de o parte sunt manifestări comportamentale clare, concrete, pe de altă parte sunt forțe profunde, fundamentale O dimensiune progresivă este un ansamblu de acțiuni organizate în așa fel încât să aducă o persoană mai aproape de atingerea unui scop Dimensiunea transversală implică coordonarea acțiunilor individuale în comportamente mai mari, mai bine integrate și mai eficiente (de exemplu, tipuri) TEORIA BEAKAN Personalitatea de bază tendință de bază O încercare de a maximiza atât manifestarea puterii, cât și sentimentul de apartenență Dorința de manifestare a puterii și de apartenență sunt tendințe interne, opuse, de aceea conflictul este inevitabil și este necesară căutarea unui compromis Caracteristicile nucleului Manifestarea puterii implică separarea de alți oameni și de mediul fizic, cu accent pe manipulativitate Apartenenta se refera la contopirea sau alaturarea cu alti oameni, idei sau imprejurimi inanimate, cu accent pe unitate Dezvoltare Poziția autorului în ceea ce privește dezvoltarea personalității este neclară Periferia personalității Nu se oferă o descriere formală a poziției, deși se pune accent implicit pe importanța compromisului dintre exprimarea simultană a puterii și apartenența, care are ca rezultat diferențierea și integrarea simultană Când dorința de acțiune este realizată și dorința de apartenență este respinsă, apare o boală psihologică sau fizică Aplicație TEORIA ROGERS Personalitatea de bază tendință de bază Tendința de a-și actualiza potențialele interioare Această tendință are ca scop menținerea și îmbogățirea vieții nu numai a individului, ci și a speciei în ansamblu Deoarece nu există nimic în potențialele interne care ar fi inacceptabil pentru societate, conflictul nu este inevitabil Tendința de actualizare este universală pentru toate ființele vii La oameni, această tendință ia o altă formă, și anume, dorința de a-și actualiza "eu" Caracteristicile nucleului Un rol important în tendința de autoactualizare îl joacă nevoia de atenție pozitivă, atenție pozitivă față de sine și "eu" Ambele nevoi provin din tendința de autoactualizare Nevoia de atenție pozitivă (din partea altor persoane) face ca o persoană să fie susceptibilă de aprobare și dezaprobare socială "Eu" (ideile omului despre sine) este conștientizarea unei persoane despre cine este și ce este Nevoia de atenție pozitivă față de sine implică satisfacție datorită conștientizării corespondenței dintre conceptul-eu și "eu-ul" experimentat Dezvoltare Stadiile de dezvoltare nu se disting În general, se acordă o mare importanță dacă o persoană primește o atenție pozitivă necondiționată de la alții semnificativi (fundamentală, acceptare deplină și respect), sau această atenție pozitivă este condiționată (acceptarea unor evenimente comportamentale și respingerea altora) gih) Dacă există o atenție pozitivă necondiționată, atunci conceptul de sine reflectă tot ceea ce este conținut în potențialele interne ale individului ("eu" este perceput ca fiind congruent cu potențialele) Dacă o persoană în curs de dezvoltare a experimentat o atenție pozitivă condiționată față de sine, va forma condițiile de valoare (standarde de evaluare a comportamentului care este valoros și ce nu) În acest caz, conceptul de sine este determinat de societate și, prin urmare, nu este congruent cu potențialele interne Pentru a preveni această incongruență să devină conștientă (și deci pentru a evita anxietatea asociată sentimentului de nesemnificație), persoana manifestă un comportament defensiv, care se exprimă fie ca suprimare, fie ca o afirmație Periferia personalității Tipuri de personalitate ca un set de trăsături O persoană pe deplin funcțională (cu alte cuvinte, o persoană ideală) a primit o atenție pozitivă necondiționată Prin urmare, nu are condiții de valoare, nicio tendință de comportament defensiv; o astfel de personalitate se caracterizează prin congruenţa dintre "eu" şi potenţiale O astfel de persoană se caracterizează prin deschidere către experiențe (profunzime emoțională și reflexivitate), stil de viață existențial (flexibilitate, adaptabilitate, spontaneitate, gândire inductivă), încredere organismică (intuitivitate, încredere), libertate empirică (sentiment subiectiv al liberului arbitru) și creativitate (tendință) la producerea de noi gânduri, acțiuni și obiecte eficiente) Teoriile personalității: o analiză comparativă Personalitatea inadaptată a primit o atenție pozitivă condiționată, așa că a dezvoltat condițiile de valoare și incongruență între "eu" și potențiale, o tendință de comportament defensiv În plus, o astfel de persoană trăiește în conformitate cu un plan pre-planificat, și nu existențial, și își neglijează propriul organism, în loc să aibă încredere în el, simțind Se pare că este manipulată și nu i se permite să acționeze în conformitate cu propriile dorințe, nu se comportă creativ, ci conform Rogers acordă o mare importanță individualității unei persoane și, prin urmare, distinge doar două tipuri de personalitate Dacă ar determina conţinutul potenţialelor interne postulate de el, s-ar putea construi subclasificări TEORIA LUI MASLOW Personalitatea de bază tendință de bază O încercare de a actualiza potențialele interne și o încercare de a satisface nevoile responsabile de supraviețuirea fizică și psihologică a organismului Tendința de actualizare asigură îmbunătățirea vieții (și se numește motivație de creștere), în timp ce tendința de supraviețuire asigură doar menținerea acesteia (și se numește motivație de privare) Deși aceste tendințe sunt organizate ierarhic (ceea ce presupune că îndeplinirea tendinței de actualizare trebuie precedată de satisfacerea nevoilor de supraviețuire), ele nu intră în conflict între ele Caracteristicile nucleului Legate de tendința de supraviețuire sunt nevoile fiziologice (apă, hrana etc ), nevoile de siguranță (evitarea durerii), nevoile de apartenență și dragoste (apropiere, apartenența la un grup, identificare) și nevoile de stima (autoaprobare și aprobare) de cei din jur) Fiecare dintre aceste nevoi devine importantă doar atunci când toate cele subiacente sunt satisfăcute Când toate nevoile de supraviețuire sunt satisfăcute, nevoi de actualizare și anume: nevoia de autoactualizare (accent pe abilitățile speciale) și nevoia de înțelegere cognitivă (accent pe foamea de informații și nevoia de stimulare) Dezvoltare Această parte a teoriei nu a fost dezvoltată, deși în prevederile sale generale este similară cu teoria lui Rogers Dacă tendința de supraviețuire nu este blocată de alții, atunci tendința de actualizare se poate realiza, în caz contrar persoana demonstrează un comportament defensiv Periferia personalității Tipuri de personalitate ca un set de trasaturi si valori O persoană care se autoactualizează (care a satisfăcut nevoile de supraviețuire) se distinge prin percepția realistă, acceptarea de sine, a celorlalți și a lumii din jurul său, spontaneitate, orientare spre rezolvarea problemelor, nevoia de singurătate, independență, spiritualitate, care nu este neapărat de o natură religioasă, un sentiment de comunitate cu umanitatea, relații interpersonale profunde (cum ar fi relativ Aplicație relaţiile se stabilesc de obicei doar cu puţine persoane), aderarea la valorile democratice, demarcarea mijloace și scopuri, simțul umorului (mai mult filozofic decât rău), creativitate și nonconformitate TEORIA LUI ADLER Personalitatea de bază tendință de bază Luptă spre excelență sau perfecțiune Această tendință se corelează cu funcționarea omului nu numai în sine, ci și ca membru al societății Prin urmare, conflictul dintre individ și societate nu este inevitabil Într-o versiune anterioară a teoriei lui Adler, tendința nucleului a fost definită ca dorința de putere, ceea ce sugera un accent mai mare pe competiția dintre oameni Caracteristicile nucleului Baza căutării perfecțiunii este inferioritatea organului (slăbiciunea fizică reală și capacitatea limitată), sentimentul de inferioritate (o stare mentală de inferioritate care nu depinde de starea fizică reală) și compensarea (o încercare de a depăși o inferioritate reală sau imaginară) Direcția compensației este determinată de specificul inferiorității, precum și de idealurile de perfecțiune (așa-numiții finanțatori fictivi) Adler evidențiază, de asemenea, un "eu" creativ destul de misterios, care determină capacitatea unei persoane de a se exprima liber, prin care este posibil să depășească forțele care afectează o persoană Dezvoltare Stadiile de dezvoltare nu se disting O atenție deosebită este acordată constelațiilor familiale și atmosferei familiale Sub familia con stelare se referă la caracteristicile sociologice ale unei familii care afectează caracteristicile fiecăruia dintre membrii săi, cum ar fi succesiunea nașterii copiilor și prezența unui tată în familie Atmosfera familială este determinată de calitatea relațiilor afective dintre membrii familiei Constelația familială (de exemplu, copilul unic sau cel mai mare) influențează care va fi specificul problemelor copilului Atmosfera familială determină cât de activ va fi copilul în căutarea excelenței, indiferent dacă va fi constructiv sau distructiv O atmosferă de cooperare, încredere reciprocă și respect încurajează constructivitatea, în timp ce atmosfera opusă duce la dezvoltarea distructivității Dacă familia acordă atenție inițiativei, copilul va fi activ, altfel va fi caracterizat de pasivitate Periferia personalității Stilurile de viață ca un set de finalisme și trăsături fictive Stilul activ-constructiv include serviciul ca un finalism fictiv, iar setul de caracteristici poate fi definit ca ambiție sau orientare către succes Poate că acest tip, potrivit lui Adler, este ideal Stilul pasiv-constructiv presupune că finalismul fictiv principal atrage atenția și, în ansamblu, iese în evidență farmecul, adică atragerea atenției celorlalți nu după Teoriile personalității: o analiză comparativă efectul a ceea ce a făcut o persoană și a ceea ce este Acest stil este, de asemenea, văzut ca fiind de dorit Stilul activ-distructiv consideră respingerea puterii, dorința de răzbunare și cererea de a te lăsa singur ca un finalism fictiv Caracteristici acest stil este enervant, plin de ciudă și calomnios Stilul pasiv-distructiv se caracterizează prin același finalism fictiv ca și precedentul, însă se deosebește prin specificul trăsăturilor și anume: lenea, încăpățânarea, agresivitatea pasivă și disperarea TEORIA ALBA Personalitatea de bază tendință de bază Se definește ca dorința de a obține un efect prin propriile acțiuni (motivația de eficiență) și dorința de a obține competență în activități (motivația de competență) Este posibil ca motivația de eficiență să apară prima, în timp ce pe măsură ce se ajunge la maturitatea personală i se adaugă și motivația de competență Caracteristicile nucleului Asociată cu motivația pentru eficiență este nevoia sistemului nervos de informare, sau stimulare Motivația prin competență este asociată cu competența reală și un sentiment de tensiune, deși nu este complet clar ce rol joacă aceste caracteristici în structura personalității Dezvoltare Poziția lui White cu privire la această problemă nu este clară, deși în general (cel puțin în partea biologică) a adoptat ideea lui Erickson despre opt etape ale dezvoltării psihosociale Periferia personalității Această parte a teoriei este puțin dezvoltată; cu toate acestea, poziția lui Erickson cu privire la importanța fazei în care un copil își dezvoltă încrederea sau neîncrederea este extinsă semnificativ TEORIA ALLPORT Personalitatea de bază tendință de bază Dorința de exprimare a sinelui sau proprium (așa-numita funcționare propriativă) și de satisfacere a nevoilor biologice legate de supraviețuire (așa-numita funcționare oportunistă) "Eu" este definit fenomenologic; funcționarea conform Sinelui este considerată mai importantă și relevantă pentru natura umană decât funcționarea supraviețuire și există un anumit conflict între cele două tendințe Dorința de supraviețuire trebuie satisfăcută mai întâi, iar după aceea dorința de exprimare a "eu" devine principală Caracteristicile nucleului Funcționarea oportunistă este asociată cu caracteristicile biologice (nevoia de hrană, apă, aer etc ), în timp ce funcționarea proprie este asociată cu sentimentul propriului corp, identitatea de sine și respectul de sine Aplicație extinderea propriului "eu", rezolvarea rațională a problemelor, "eu"-imagine și efortul proprietător Funcționarea proprietativă este proactivă (influențând mediul), în timp ce funcționarea oportunistă este reactivă (fiind influențată de mediu) Dezvoltare Stadiile de dezvoltare nu se disting Se presupune că în momentul nașterii organismul este oportunist, are nevoie de nutriție și îngrijire Dacă nimic nu interferează cu satisfacerea nevoilor biologice, atunci se formează o funcționare proprie Până la sfârșitul primului an de viață, un simț al corpului începe să se formeze, în al doilea și al treilea an, identitatea de sine și apoi se formează imaginea "eu", între și ani, capacitatea de a rațional rezolva probleme În adolescență crește dorința proprie Deși în diferite perioade ale vieții încep să se formeze diverse funcții propriative, până la vârsta adultă, ele sunt deja exprimate într-un complex O condiție prealabilă pentru o astfel de funcționare este îngrijirea și sprijinul adecvat în timpul copilăriei Dacă nu sunt suficiente, dezvoltarea proprietății este perturbată și funcționarea oportunistă continuă să joace un rol dominant la vârsta adultă Trecerea de la funcționarea oportunistă la cea proprietară are loc în conformitate cu principiul autonomiei funcționale, ceea ce înseamnă că un model comportamental, care vizează inițial satisfacerea nevoilor biologice, poate deveni un aspect absolut independent al existenței și se poate manifesta după ce această nevoie biologică și-a pierdut semnificaţie Personalități periferice Tipologia nu a fost dezvoltată Principala caracteristică periferică specifică este o dispoziție personală, care este o structură neuropsihică generalizată (unica pentru o persoană dată), conform căreia un număr de stimuli sunt percepuți ca echivalenti funcțional; dispoziţia personală este responsabilă şi de producerea şi gestionarea formelor consistente de comportament adaptativ şi stilistic Dispozițiile personale pot fi atât dinamice (motivaționale), cât și expresive (stilistice) Dispozițiile personale sunt elementele care alcătuiesc și exprimă individualitatea fiecărei persoane în parte Vorbind despre dispozițiile personale, Allport a aderat la o abordare morfogenă (ideografică), care presupune căutarea unor legi care trebuie aplicate nu la explicarea grupurilor sau a tipurilor, ci la explicarea individului Noțiunea de trăsătură comună - o abstractizare care descrie o medie mai degrabă decât un caz particular - are o semnificație mai mică Pentru a studia trăsăturile comune, ar trebui să folosim abordarea nomo-tetică, al cărei scop este identificarea legilor prin găsirea de generalizări Având în vedere accentul pus de Allport pe individualitate, nu este de mirare că el nu a oferit o descriere a conținutului dispozițiilor personalității Cel mai aproape s-a apropiat de acest scop a fost la elaborarea criteriilor de maturitate, printre care s-au evidențiat următoarele: extinderea "Eului", capacitatea de a stabili relații calde cu ceilalți (bazate, în special, pe toleranța față de oameni), autoacceptare sau stabilitate emoțională, percepție realistă, ori Teoriile personalității: o analiză comparativă orientare spre rezolvarea problemelor, autocunoaștere și simțul umorului, o filozofie de viață holistică cu orientări valorice clar definite sentiment şi conştiinţă religioasă diferenţiate Aceste criterii de maturitate pot fi privite ca rezultatul exprimării funcțiilor proprieative TEORIA LUI FROMM Personalitatea de bază Periferia personalității tendință de bază Dorința de a-și exprima natura umană Natura umană și natura animală a individului sunt radical diferite Cu toate acestea, în realitate, ele nu intră în conflict între ele, în primul rând, pentru că natura animală joacă doar un rol secundar și, în al doilea rând, pentru că natura animală de obicei nu experimentează privațiuni speciale Caracteristicile nucleului Conținutul naturii umane se exprimă prin nevoia de conectare (contactul cu oamenii și mediul fizic), nevoia de depășire (separarea de alți oameni și de lume), nevoia de rădăcini (sentimentul de apartenență), nevoia de identitatea (a ști cine ești și ce ești) și nevoia unui sistem de vederi (un mod de a percepe și înțelege lumea) Dezvoltare Există trei tipuri de relații între părinți și copil: relație simbiotică (interdependență, incapacitate de a obține independența), alienat-distructivă (distanță mare, indiferență unul față de celălalt) și iubire (respect reciproc, sprijin și acceptare) Dezvoltarea depinde mai mult de tipul de relație dintre părinți și copil decât de parcurgerea unor etape Orientările (sau tipurile) ca seturi de trăsături Orientarea receptivă se formează pe baza modelelor masochiste de comportament, pe care copilul le învață, jucând un rol pasiv într-o relație simbiotică cu părinții Cu această orientare, o persoană presupune că sursa tuturor binelui este în afara lui și rămâne într-o stare de așteptare pasivă Trăsăturile tipice de personalitate cu această orientare sunt pasivitatea, slăbiciunea caracterului, tendința de a asculta și lașitatea Orientarea exploatatoare provine din modelele sadice de comportament pe care copilul le învață fiind partea dominantă într-o relație simbiotică cu părinții Cu această orientare, o persoană este sigură că sursa tuturor binelui este în afara lui, dar nu se așteaptă atât de mult să o primească, ci încearcă să o ia cu forța Trăsăturile tipice acestei orientări sunt agresivitatea, egocentrismul, linguşirea şi aroganţa Orientarea acumulativă se bazează pe modele comportamentale de distructivitate, pe care copilul le-a învățat ca răspuns la alienarea părintelui în relația de tip alienat-distructiv O persoană cu această orientare are puțină încredere în ceea ce poate fi cules din lumea exterioară Aplicație ceva nou; se simte în siguranță în acumularea și păstrarea a ceea ce posedă deja Trăsăturile tipice de personalitate în această orientare includ încăpățânarea, suspiciunea, causticitatea, lipsa de imaginație, posesivitatea instinct Orientarea spre piata se formeaza pe pe baza tiparelor comportamentale de alienare pe care copilul le-a învățat ca răspuns la distructivitatea părintelui în relația de tip alienat-distructiv Cu această orientare, o persoană se percepe pe sine ca pe o marfă care poate fi vândută sau schimbată profitabil, care are o anumită valoare pe piață Pentru un astfel de personal sunt caracterizate de oportunism, contradicții vost, lipsă de scrupule, lipsă de obiective, extravaganță O orientare productivă provine din tiparele comportamentale învățate de un copil a cărui relație cu părinții a fost construită pe iubire Cu această orientare, o persoană se respectă pe sine și pe ceilalți, se simte protejată și este în dezacord cu sine Trăsăturile tipice ale unei astfel de personalități reflectă și aspecte potențial favorabile ale altor orientări (de exemplu, modestie, adaptabilitate, încredere, activitate, mândrie, încredere în sine, practic, răbdare, devotament, flexibilitate, deschidere către lume și experiență nouă, spiritul) de experimentare) Este evident că Fromm consideră acest tip ideal TEORIA LUI KELLY Personalitatea de bază tendință de bază Dorința de a prezice și controla evenimentele din viața cuiva Modelul folosit pentru a explica natura umană este cel al unui om de știință care formulează constructe și apoi le testează: constructele care trec testul sunt acceptate, constructele care nu trec sunt respinse sau modificate Caracteristicile nucleului Constructele sunt abstracții sau generalizări bazate pe experiență specifică Sunt dihotomice (polii au sensuri opuse, de exemplu: bun - rău) Constructele sunt organizate în sisteme de constructe în conformitate cu două principii ierarhice În primul rând, un construct poate fi subordonat altuia, deoarece fiecare pol al constructului subordonat este parte a contextului pentru ambii poli ai constructului subordonat În al doilea rând, întregul construct poate corespunde unui pol al altui construct și nu are legătură cu celălalt Prevăzând evenimentele, o persoană selectează constructele care i se par relevante, apoi determină care dintre polii fiecăruia dintre constructele ar trebui să ia în considerare Alegerea unui pol de construcție se numește alegere deliberată: reflectă o decizie cu privire la care dintre alternativele existente oferă mai mult spațiu pentru extinderea și definirea sistemului de construcție Deși acele constructe care nu sunt confirmate de evenimente reale sunt supuse modificării sau eliminării, Kelly nu spune direct care este esența procedurii de verificare a constructelor Cu toate acestea, el identifică mai multe emoții care însoțesc procesul de respingere și schimbare a constructelor Anxietatea este conștientizarea faptului că evenimentele cu care se confruntă o persoană nu pot fi explicate pe baza existenței lor Teoriile personalității: o analiză comparativă construirea sistemelor Ostilitatea este încercarea prelungită a oricărei ținte de a asigura confirmarea unui prognostic social care aparent a eșuat deja testul Vina este constientizarea indepartarii Sinelui din propria structura de rol Dezvoltare Dezvoltarea nu este luată în considerare în conceptul lui Kelly, cu excepția prevederilor privind construcția evenimentelor, precum și schimbarea și eliminarea constructelor Natura relațiilor semnificative în copilărie și maturitate a fost neglijată Periferia personalității Kelly nu identifică stiluri de personalitate care se corelează cu constructele tipice sau sistemele de construcție Totuși, el efectuează în continuare o diferențiere de constructe, care poate fi util în explicarea diferențelor individuale Constructele diferă prin gradul de permeabilitate (dacă constructul este permeabil, atunci evenimentele pe care o persoană nu le-a întâlnit anterior pot fi incluse în el) și puterea de anticipare (constructul preventiv include acele evenimente care nu pot fi atribuite altor constructe) În plus, constructele pot fi preverbale (fără a avea o secvență de simboluri verbale pentru exprimarea lor), cuprinzătoare (inclusiv o gamă largă de fenomene), secundare (inclusiv o gamă restrânsă de fenomene), subordonate (inclusiv alte constructe ca elemente ale acestora), subordonate (incluse ca element în alte constructe), rigide (care duc la predicții neschimbate) sau libere (care conduc la predicții diferite, păstrându-și totuși identitatea) Teoria lui McClelland Personalitate de bază tendință de bază Dorința de a minimiza discrepanțe mari între așteptări și realitate, maximizând în același timp micile diferențe McClelland crede că oamenii caută un anumit grad de imprevizibilitate în viață pentru a evita plictiseala și totuși ferește-te de marea imprevizibilitate pentru a evita frica Caracteristicile nucleului Așteptările sunt elemente cognitive legate de ceea ce va fi conținutul și durata evenimentelor viitoare Afectul (emoția) pozitiv (plăcut) și negativ (neplăcut) sunt reacții interne corespunzătoare În mod responsabil, pentru discrepanțe mari și mici între așteptări și realitate Există mecanisme interne care duc la faptul că afectele pozitive provoacă realizarea, iar evitarea afectelor negative Dezvoltare McClelland nu distinge stadiile de dezvoltare Ideile sale de dezvoltare se rezumă la următoarele: dacă părinții pot oferi copilului o experiență într-un anumit domeniu de activitate care este caracterizat de mici discrepanțe între așteptat și real, copilul va forma un model stabil de comportament până la Aplicație realizări Dacă predomină diferențe mari, copilul va fi caracterizat prin modele persistente de comportament de evitare Dacă practic nu există nicio discrepanță, copilul va rămâne indiferent față de acest domeniu de activitate Periferia personalității În ceea ce privește caracteristicile periferice specifice, McClelland vorbește despre motive, trăsături și modele Un motiv este o asociere afectivă puternică caracterizată prin anticiparea unui răspuns țintă și bazată pe asocierea trecută a anumitor stimuli cu afect pozitiv sau negativ Există motive de realizare, când o persoană încearcă să acționeze în așa fel încât anticiparea sa devină realitate și motive de evitare, când o persoană încearcă să prevină o situație în care anticiparea sa se poate transforma în realitate Motivele de realizare sunt modele stabile de comportament formate ca urmare a prevalenței în experiență a micilor diferențe între așteptat și real Motivele de evitare sunt rezultatul unor mari discrepanțe între așteptări și realitate McClelland adoptă noțiunea de nevoie a lui Murray (de exemplu, nevoia de afiliere sau putere) propunând că fiecare dintre nevoi are două soiuri: realizarea şi evitarea O trăsătură este o tendință învățată a unui individ de a răspunde în același mod în care a răspuns cu succes anterior în condiții similare și cu o motivație similară O trăsătură seamănă oarecum cu un obicei; se consideră că nu are putere de motivare deoarece duce la un comportament mai degrabă repetitiv decât direcționat către un scop Nu este complet clar cum se formează trăsătura și este clar că trăsătura nu este o expresie a tendinței de bază descrise mai sus Lista de trăsături a lui McClelland nu este dată Schema este un element cognitiv care simbolizează experiența trecută Cele trei clase principale de scheme sunt ideile, valorile și rolurile sociale În ceea ce privește conținutul lor, McClelland consideră că cele mai importante idei și valori sunt legate de probleme economice, estetice, sociale, politice, religioase și teoretice Rolurile sociale se corelează cu vârsta, sexul, poziția în familie, profesia și apartenența la grup Nu este complet clar cum se formează schemele, deși se subliniază că sunt experiențe culturale transmise social De asemenea, modelele nu sunt o expresie a unei tendințe de bază McClelland nu distinge tipurile de personalitate TEORIA FISKĂ ŞI MUDDI Personalitatea de bază tendință de bază Dorința de a menține nivelul obișnuit (caracteristic personalității) de activare În orice moment, activarea poate fi mai mică sau mai mare decât nivelul obișnuit, ceea ce duce la căutare sau pentru a evita activarea suplimentară Caracteristicile nucleului Din punct de vedere psihologic, activarea este considerată ca o excitare sau tensiune, din punct de vedere fiziologic, ca o excitare a anumitor centri cerebrali Obișnuit sau caracter } Teoriile personalității: o analiză comparativă Nivelul de activare real este nivelul tipic de activare experimentat de o persoană pe parcursul unei zile Nivelul de activare în orice moment este determinat de impactul stimulării și anume: gradul de intensitate, semnificația și varietatea stimulilor proveniți din surse interne și externe Când nivelul de activare scade sub normal, comportamentul devine un efect înălțător Când nivelul de activare este mai mare decât în mod normal, persoana prezintă un comportament de reducere a impactului Dezvoltare Autorii nu acordă o atenție deosebită dezvoltării personalității Se presupune, totuși, că experiența timpurie afectează determinarea nivelului obișnuit de activare Oamenii vor varia în gradul de activare de care au nevoie, în funcție de nivelul de activare cu care sunt obișnuiți Dacă acest nivel este ridicat, o persoană va dezvolta o nevoie de intensitate, semnificație sau varietate de stimuli Dacă nivelul este scăzut, se va forma teama de intensitatea, semnificația sau varietatea stimulilor În plus, se presupune că unii oameni învață să anticipeze cu succes cererile de activare (adică sunt activi), în timp ce alții sunt forțați să corecteze discrepanța dintre nivelul actual și cel obișnuit (adică sunt pasivi) Oamenii din primul tip demonstrează simultan o diferențiere și integrare crescândă a gândirii, simțirii și acțiunii (impactul viitor este crescut prin diferențiere și redus prin integrare) În plus, se presupune că unii oameni învață să se bazeze pe surse externe de stimulare, iar unii - pe cele interne Periferia personalității Tipuri de personalitate ca o combinație de motive și trăsături O personalitate foarte activată, cu trăsături de activitate și exterioritate, este dornică să se angajeze în dueluri cu mediul fizic și social Este activă și nesățioasă Dacă are și o mare nevoie de semnificație, se va strădui să găsească și să rezolve diverse probleme Dacă se caracterizează printr-o nevoie mare de intensitate, poate căuta activitate ca atare Și dacă se distinge printr-o nevoie mare de diversitate, se va caracteriza prin curiozitate, aventurozitate și impulsivitate O personalitate extrem de activată, care se caracterizează prin trăsăturile activității și ale interiorității, se va strădui să influențeze, inclusiv gândirea și fanteziile sale Ea va fi o gânditoare, o visătoare, care răspunde provocărilor pe care le ridică limitările minții și ale corpului și nu acordă prea multă atenție evenimentelor reale din lumea din jurul ei Va diferi prin subtilitate și complexitate Cu o mare nevoie de semnificație, va petrece mult timp în reflecție, cu o mare nevoie de intensitate, destinul ei sunt experiențele și emoțiile, cu o mare nevoie de varietate, originalitate și creativitate O personalitate slab activată, cu trăsături de activitate și externalitate, va încerca pentru totdeauna să lupte împotriva viciilor sociale și fizice și să rezolve conflictele prin negociere și control Ea va demonstra conformitate și simplitate în gusturi și hobby-uri Dacă are o teamă de semnificație, va încerca să simplifice problemele și să evite incertitudinea Aplicație lene Dacă are o frică mare de intensitate, va manifesta dorința de a influența calm condițiile externe potențial distructive Dacă frica ei de diversitate este exprimată, ea va încerca să introducă rutina în mediul ei, preferând noul familiar și previzibilul O personalitate slab activată, caracterizată prin activitate și interioritate, va fi un conservator cu un accent deosebit pe propriul său corp Ea va fi o susținătoare a mijlocului de aur, evitând cu grijă orice extreme și excese Și va încerca să evite orice tensiune, plăcută sau nu O persoană de acest tip va fi simplă, necomplicată, lipsită de contradicții Dacă frica ei de semnificație este exprimată, ea va arăta o lipsă de gânduri și visuri detaliate și variate Posedând o pronunțată frică de intensitate, ea capătă o notă de asceză, evitând experiențele în sine Și dacă frica ei de diversitate este exprimată, se va forța să existe în mod coerent și stabil, ceea ce va crea o imagine de fiabilitate și rezistență, lipsită de luminozitate Toate cele patru tipuri de personalitate sunt imagini în oglindă unul ale celuilalt În ceea ce privește scopurile, valorile și interesele, tipurile pasive și active sunt identice Cu toate acestea, dacă aruncăm o privire mai atentă, constatăm că tipurile pasive nu pot pune în practică ceea ce caută Dacă se caracterizează printr-o nevoie mare de activare, ei vor fi nu atât creatori, cât consumatori de influență Ei se vor găsi adesea în poziția incomodă de a fi forțați să corecteze un nivel de activare prea scăzut Dacă necesită un nivel scăzut de activare, ei nu vor putea să manipuleze în mod activ și eficient lumea sau ei înșiși pentru a menține un nivel scăzut de expunere, mai degrabă vor trebui să încerce să respingă situația actuală și să corecteze nivelul de activare care a avut devin prea sus CITIREA NOILOR Mărturisesc că în procesul de familiarizare cu opera lui Salvatore R Maddi, am experimentat sentimente conflictuale, într-un fel, polare Pe de o parte, înțelegi că "mai bine mai târziu decât niciodată" Și este grozav că această carte apare în sfârșit într-o ediție rusă Poate că nu există foarte mulți specialiști în domeniul personologiei în Rusia care să cunoască numele de Muddy, deși această lucrare a fost publicată pentru prima dată în SUA în Fără îndoială, printre cărțile publicate vreodată în limba rusă, acesta este unul dintre cele mai amănunțite și respectabile din punct de vedere științific studii în domeniul psihologiei personalității Dar, pe de altă parte, există un sentiment ciudat de confuzie și nedumerire Dacă abia acum descoperim autori ale căror lucrări erau cunoscute în lume în urmă cu mai bine de treizeci de ani, atunci, poate, pentru a păstra respectul de sine, nu merită să folosim analiza comparativă - un mijloc de construcții teoretice, folosit atât de măiestrie de către Muddy - pentru a evalua starea psihologiei ruse în acest domeniu În plus, din anumite motive, cu excepția numelui lui V N Myasishchev, nu-mi vine în minte nici un singur nume al autorului autohton al teoriei personalității Probabil, nu ar fi atât de trist dacă ar exista încredere că problema aici este doar în mintea cuiva În sine, apariția unei monografii de acest fel în anii ' este foarte simptomatică În acest moment, sau mai bine zis, în , revoluționarul Citind Muddy ţie în metodologia ştiinţei Cartea lui T Kuhn "Structura revoluțiilor științifice" a marcat începutul unor noi cercetări în știința științei, a dat naștere la dezbateri aprinse despre fiabilitatea cunoștințelor științifice, natura dovezilor și a respingerii și criteriile de evaluare a naturii științifice a teoriilor În aceiași ani au loc schimbări radicale în știința psihologică: se formează o nouă direcție științifică - "psihologia cognitivă" În , a fost publicată lucrarea clasică a lui J Miller, E Galanter, K Pribram "Planuri și structură a comportamentului", iar în - manifestul cognitiviștilor "Psihologia cognitivă" de W Neisser (În treacăt, aș reține că până astăzi paradigma propusă de cognitiviști este ultima bază din istoria psihologiei pentru construcția teoriilor psihologice generale și, poate, singura garanție de până acum a transformării psihologiei într-un " știință normală" ) Aparent, acest spirit revoluționar al anilor șaizeci a fost cel care l-a determinat pe Muddy să preia soluția celei mai complexe și grandioase sarcini în ceea ce privește scara - sistematizarea printr-o analiză comparativă a abordărilor, conceptelor, teoriilor legate de domeniu a psihologiei personalității și stabilirea defectelor în cunoștințele existente Este greu să nu fii de acord cu Muddy că o teorie "bună", s-ar putea spune, o teorie "normală", pe care ar trebui să o aibă o știință "normală", nu poate fi creată fără a ține cont de cunoștințele existente, fără o discuție detaliată atât a nivelului intelectual realizările și greșelile predecesorilor Ghidată de principiul "dacă nu eu, atunci cine, dacă nu acum, atunci când?", Maddy revizuiește pozițiile de cercetare și încearcă să vadă fundamente comune, invariante, în spatele varietății de opinii teoretice asupra naturii personalității De fapt, autorul construiește o tipologie a teoriilor personalității, oferind trei modele de reprezentare: model de conflict, model de autorealizare și model de consistență Prin prisma acestor modele, atât tendințele și atributele dominante, cele mai semnificative, formatoare de persoană ale personalității (în terminologia lui Muddy, "nucleul personalității"), cât și caracteristicile conduse ("periferia personalității" conform la Muddy) sunt analizate Astfel, autorul diferențiază nivelul general și particular al analizei personalității, ceea ce, în opinia sa, este o condiție necesară pentru construirea unei "teorii ideale" Desigur, se poate contesta teza că separarea planurilor nucleare și periferice este o cerință esențială pentru construirea unei teorii, dar altceva este mai important Muddy se încurcă cu întrebări pe care psihologii de obicei nu le discută, fie din cauza unei atitudini sceptice și adesea doar precaute față de metodologie, fie din cauza propriei sale slăbiciuni intelectuale După ce principii ar trebui construită o teorie "bună" a personalității, completă din punct de vedere științific? Ce așteptări ar trebui să fie atașate noii teorii și ce nu ar trebui și ce nu poate explica? Pe ce temeiuri (tipuri de cunoștințe) ar trebui să se bazeze o construcție teoretică? Aceste întrebări îl îngrijorează cu adevărat pe Muddy Și în carte puteți găsi o discuție detaliată a criteriilor de evaluare a unei teorii adecvate subiectului de studiu, care este departe de a fi des întâlnită în lucrările psihologice Dar nu ar trebui să ne așteptăm de la analiza comparativă mai mult decât ne poate oferi În acest sens, nu împărtășesc optimismul lui S R Muddy, care vede în el un dispozitiv eficient care ajută la integrarea cunoștințelor psihologice existente pentru a forma condițiile necesare construirii unei teorii calitativ nouă, relevante a personalității O nouă teorie are întotdeauna propriile fundamente Și acele principii de bază care formează fundamentul teoreticului Teoriile personalității: o analiză comparativă construcţiile nu sunt niciodată o consecinţă a analizei altor teorii Cu alte cuvinte, cunoștințe fundamental noi, cărora li se acordă statutul de teorie, nu pot fi derivate din integrarea celor mai puternice elemente ale modelelor teoretice cunoscute La urma urmei, teoriile personalității descriu și explică activitatea umană în diferite moduri ale existenței sale Teoria disonanței cognitive este legată de o clasă semnificativ diferită de situații empirice decât, de exemplu, teoria lui K Horney Includerea acestor teorii într-o singură procedură de comparare mi se pare o întreprindere neproductivă În esență, autorul face trei analize comparative, care formează doar un singur text Este logic să comparăm abordări aparținând aceluiași tip ("modele"), totuși, dacă ne propunem să găsim mijloace explicative mai puternice, să construim o teorie generală a personalității care să acopere o gamă largă de empirism, atunci trebuie să găsim elemente comune temeiuri pentru compararea tipurilor de teorii Și acest lucru este imposibil, deoarece, așa cum sa menționat deja, abordările incluse în diferite modele sunt concentrate pe interpretarea unor fenomene esențial diferite În opinia mea, decizia autorului de a exclude din analiză teoria câmpului a lui K Levin nu este tocmai justificată Cred că influența sa asupra psihologiei sociale cu greu poate fi supraestimată Opera lui Kurt Lewin a fost cea care a stimulat în mare măsură cercetările experimentale în domeniul psihologiei personalității și a creat premisele apariției situaționismului, o direcție de cercetare în concordanță cu psihologia socială, la sfârșitul secolului al XX-lea Cititorul rus este deja familiarizat cu lucrarea genială a lui L Ross și R Nisbett "Omul și situația", care prezintă această direcție (În ediția originală din din SUA, cartea se intitulează Personalitate și situație ) Un alt lucru este că abordarea lui K Levin nu se încadrează în modelele de personalitate discutate, precum și în teoria "inconștientului colectiv" de C G Jung În plus, pare oarecum îndoielnic să considerăm tehnologia analizei comparative ca o alternativă la "eclectismul binevoitor" și "fanatismul tendențios" Sunt scrise teorii Nu sunt conștient de teorii psihologice care ar fi create colectiv Orice autor al teoriei este tendențios și, într-o măsură sau alta, fanatic El crede (ceea ce este firesc) în corectitudinea perspectivei alese de a vedea problemele El crede în posibilitatea de a găsi soluții pe o nouă cale de cercetare științifică care nu au fost găsite de alții Prin urmare, el caută prin toate mijloacele disponibile să-și aprobe teoria, să-i demonstreze validitatea, să păstreze resursa explicativă, chiar și în prezența unor fapte sau argumente logice care o infirmă Una dintre aceste metode este "construirea ipotezelor" (I Lakatos) ca răspuns la negare Aici este oportun să reamintim că teoria lui Freud a avut cea mai puternică influență asupra dezvoltării psihologiei, cea mai largă aplicare și cel mai puternic ecou cultural Intoleranța sa personală și devotamentul fanatic față de ideile psihanalizei au fost remarcate în mod repetat de către istoricii științei Cred că orice teoretician care are pretenția de a construi o teorie ar trebui să fie binevoitor eclectic în raport cu oameni care, după cum mi-a spus odată N Veresov, pot gândi diferit, dar despre același lucru și, împreună cu între timp, el este inevitabil tendenţios fanatic în raport cu propria sa creativitate ştiinţifică Fără ambiție, teoriile nu se construiesc Da, iar Muddy însuși, autorul teoriei, nu se grăbește să asculte sfaturile lui Muddy, autorul cărții Abordarea sa asupra studiului personalității, care este descrisă în și Citind Muddy capitole, este mai degrabă unilaterală și implică descrierea efectelor funcționării personalității în termeni de activare Pentru dreptate, trebuie remarcat că în istoria psihologiei nu a fost creată nicio teorie a personalității care să nu sufere de unilateralitate Da, acest lucru este greu de posibil Orice teorie într-un fel sau altul aspre, limitează și, prin urmare, parodiază realitatea În ceea ce privește întreaga carte în ansamblu, ea este tocmai lipsită de tendința inerentă autorilor de teorii Maddy este angajată într-o conversație interesată cu toți cei care și-au oferit părerile despre problema personalității Textul cărții este spațiul polilogului La fel ca topograful din romanul lui F Kafka, cu orice preț să pătrundă în castel, Maddy, cu o perseverență excepțională, încearcă în acest spațiu să studieze toate căile existente care conduc la creșterea cunoștințelor noastre despre natura umană "Din păcate", notează Muddy, "personalitatea este un fenomen atât de atotcuprinzător și de nedefinit, încât este extrem de dificil să-l descrii " Din fericire, autorul înțelege acest lucru și, prin urmare, nu încearcă să definească strict conceptul de "personalitate" Definiția pe care o dă este, mai degrabă, doar o desemnare a subiectului de conversație ("Personalitatea este un set specific de caracteristici și aspirații care determină acele caracteristici generale și individuale ale manifestărilor comportamentale (gânduri, sentimente și acțiuni) care sunt stabile în timp și pot fi explicate sau nu doar printr-o analiză a factorilor sociali și biologici care afectează situația reală a funcționării umane ") Dacă conceptul definit de "personalitate" este înlocuit, de exemplu, cu "voință" sau "conștiință", atunci definiția nu va deveni lipsită de sens Evident, ceea ce este important pentru autor nu este rigoarea formală a definițiilor, ci o înțelegere a fenomenologiei personalității, a acesteia tendinte si tendinte, mecanisme de functionare De fapt, lucrarea lui Muddy nu este doar o experiență de înțelegere a abordărilor teoretice și a rezultatelor studiilor empirice ale personalității Această carte este despre o persoană, cu dorința sa de a realiza idealuri și încercări disperate de a compensa imperfecțiunea naturală, chemată să facă o alegere de viață și să-și asume întreaga povara a răspunderii pentru libertatea acestei alegeri, condamnat să-și caute scopul vieții și prin urmare forțat să coordoneze impulsurile interioare opuse În cele din urmă, această carte este despre modul în care "jos" și "înalt", puterea și slăbiciunea, trupul și spiritual sunt împletite într-o singură încurcătură de existență contradictorie, tragică și uneori tragicomică Această carte este despre o persoană vie Poate că personalitatea este doar o formă de auto-descoperire a vitalității "eu-ului" în lumea relațiilor sociale? Sau modul în care o persoană își afirmă dreptul de a fi persoană în toate punctele spațiului cultural prin care este trasată linia destinului său? Încheind speculațiile mele, voi cita opinia personologului autoritar A E Bobkin, care consideră că cunoașterea lucrării lui Muddy poate fi privită ca o dovadă a competenței profesionale a unui psiholog care se ocupă de probleme de personalitate Nu aș contesta această afirmație Dimpotrivă, aș adăuga: continuarea conversației pe tema "Ce este o personalitate?" poate de acum încolo după un răspuns pozitiv la întrebarea: "Sunteți familiarizat cu cartea "Psihologia personalității" de Salvatore R Maddi?" A Yu Agafonov, Candidat la științe psihologice, profesor asociat, Departamentul de Psihologie, Universitatea de Stat din Samara Bibliografie Abraham, K Stadiul pregenital firet al libidoului În K Abraham, Lucrări selectate Londra: Institutul de psihanaliză și Hogarth Press, (a) Abraham K Influența erotismului oral asupra formării caracterului În K Abraham, Lucrări selectate Londra: Institutul de psihanaliză și Hogarth Press, (b) Abraham K Contribuții la teoria caracterului anal În K Abraham, Lucrări selectate Londra: Institutul de psihanaliză și Hogarth Press, (c) Abraham K Formarea caracterului la nivelul genital al dezvoltării libidoului În K Abraham, Lucrări selectate Londra: Institutul de psihanaliză și Hogarth Press, (d) Addson J și Redmond, Joan Diferențele de personalitate în capacitatea de reamintire verbală J anormal, soc Psychol , , , - Adler A Psihologie individuală În C Murchinson (ed ), Psycho-logies of Worchester, Mass : Clark University Presă, Adomo, T, W , Frenkel-Brunswik, Else, Levinson, DJ și San-ford, D Personalitatea autoritară New York: Harper, Adrian E, D Baza fiziologică a percepției În ED Adrian, et al (Eds ) Mecanismele creierului și conștiința Oxford: Blackwell, Akeret,RU Interrelații între diferitele dimensiuni ale conceptului de sine J consilier Psih , , , - Список литературы Allport, F Н Teorii ale percepției și conceptul de structura New York: Wiley, Allport, CW Personality: o interpretare psihologică New York: Hoit, Allport, GW Utilizarea documentelor personale în cercetarea psihologică New York: Consiliul de Cercetare în Științe Sociale, Allport, CW Becoming: considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven, Connecticut: Universitatea Yale Press, Allport, GW Pattem și creșterea personalității New York: Hoit, Rinechart și Winston, Allport, GW Generalul și unicul în știința psihologică J Pers, , , - Allport, GW și Cantril, H Judecând personalitatea după voce J soc Psih , , , - Allport, GW și Odbert, HS Trăit names: a psychological study Psih Monogr , , , nr , - Allport, GW și Vernon, PE Studii în mișcarea expresivă New York: Macmillian, Allport, CW, Vemon, PE și Lindzey, G A study of values ( ^ ed ) Boston: Hough-ton Mifflin, Anastasi, Anne Testare psihologică ( * ed ) New York: Macmillian, Anderson, JE Predicția ajustării în timp În I Iscoe și HA Stevenson (Eds ) Dezvoltarea personalității la copii Austin: Univers Of Texas Press, Angyal, A, Fundamente pentru o știință a personalității New York: Fondul Commonwealth, Angyal, A, Un model teoretic pentru studiile personalității J Pers , , - Ansbacher, HL și Ansbacher, Rowena Psihologia individuală a lui Alfred Adler New York: Basic Books, Aronson, E Efectul efortului asupra atractivității stimulilor recompensați și nerecompensați J anormal, soc Psih , , , - Aronson, E și Mills, J Efectul severității inițierii asupra plăcerii pentru un grup J anormal, soc Psychol , , , - Atkinson, JW Studii în măsurarea proiectivă a motivației de realizare Manuscris nepublicat, Univer din Michigan, Atkinson, JW Determinant motivațional al comportamentului de asumare a riscurilor Psih Rev , , , - Atkinson, JW (Ed ) Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ, Van Nostrand, Atkinson, JW și Walker, EL Motivul de afiliere și sensibilitatea perceptivă la fețe Atkinson, JW (Ed ) Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ, Van Nostrand, Bakan, D Dualitatea existenței umane Chicago: Rând McNally, Bakan, P Tendințe de răspuns în încercările de a genera serii binare aleatorii Amer Psychol , , , - Barker, R , Dembo, Tamara și Lewin, K Frustrare și regresie: un experiment cu copii mici univers lowa Stud Child Welf , , , Nr , - Benson, JK Alienare și realizare academică: un studiu empiric al reacțiilor studenților la succesul și eșecul academic Teză de doctorat inedită univers din Texas, Berger, EM Relațiile dintre acceptarea exprimată a seifului și acceptarea exprimată a celorlalți J anormal, soc Psychol , , , - Berger, EM Relații între acceptarea seif, acceptarea altora și scor-res MMPI J consilier Psih , , , - Berger, Leslie și Everstine, L Test-retest fiabilitatea testului Blacky Pictures J proiect Tech , , , - Теории личности: сравнительный анализ Berleiv, D Е Motivul realizării și creșterea civilizației grecești Teză de licență inedită Middletown, Connecticut: Wesleyan University, Berlyne, DE Excitarea și săturarea curiozității perceptive la șobolan J comp Phisiol Psychol , , , - Berlyne, D E, Incertitudine și conflict: un punct de contact între conceptele teoria informației și teoria comportamentului Psih Rev , , , - Berlyne, DE Conflict, excitare și curiozitate New York: McGraw-Hill, Berlyne,DE Probleme motivaționale ridicate de comportamentul explorator și epistemic În S Koch (Ed ) Psihologie: un studiu sau o știință Voi New York: McGraw-Hill, Bemardin, AC și Jessor, R O validare de construcție a Programului de preferințe personale Edwards cu privire la dependență J consulta Psih , , , - Bieri, J Compexitate-simplitate ca variabilă de personalitate în comportamentul cognitiv și preferențial În DW Fiske și SR Maddi Funcții de experiență variată Homewood, I L: Dorsey, Block, J Câteva diferențe între conceptele de dezirabilitate socială și ajustare J consulta Psychol , , , - Blum, C Un studiu al teoriei psihanalitice a dezvoltării psihosexuale Genet Psih Monogr , , , - Blum, CS și Hunt, HF Valabilitatea imaginilor Blacky Psih Bull , , , - Blum, C și Kaufman, Jewel B Două modele de dinamică a personalității la pacienții de sex masculin cu ulcer, așa cum sugerează răspunsurile la imaginile Blacky J clinical Psychol , , , - Bradbum, NM și Berlew, DE Nevoia de realizare și creștere industrială engleză Eco Develpm cult, schimbare, , , - Brehm, JW și Cohen, AR Reevaluarea alternativelor de alegere în funcție de numărul și asemănarea lor calitativă J anormal, soc Psychol , , , - Brehm, JW și Cohen, AR Explorări în disonanța cognitivă New York: Wiley, Breuer, J și Freud, S Studies in hysteria Nerv ment Dis Monogr , , nr Bronson, CW Difuzarea identității în adolescența târzie J anormal, soc Psychol , , , - Brophy, AL Seif, rol și satisfacție Genet Psih Monogr , , , - Broivn, NU Viață împotriva morții Middletown, Connecticut: Universitatea Wesleyan Presă, Broivn, NU Apocalipsa Adresa Phi Beta Карра Harper's, , , - Bruner, JS Voi sunteți constructele voastre Con-temp Psih , , , - BrunerJ S Ajutor de echitatie mecanism Conte mp Psychol , , , - (a) Bruner, JS Mecanisme neuronale în percepție Psih Rev , , , - (b) Bruner, JS Despre cunoașterea: eseuri pentru mâna stângă Cam bridge, Massachusetts: Harvard University Press, (a) Bruner, JS Surpriza creativă În HE Gruber, G Terrell și M Wertheimer (Eds ) Abordări contemporane ale thin-king creative New York: Atherton, (b) Bruner, JS și Postman, L Selectivitatea emoțională în percepție și reacție J Pers , , , - (a) Bruner, JS și Postman, L tcnsion and tension-release as organizing factors in perception, J Pers , , , - (b) Butler, JM și Haigh, GV Schimbări în relația dintre conceptele de sine și conceptele ideale ca urmare a consilierii centrate pe client În CR Rogers, RF Dy-mond (Eds ) Psihoterapia și schimbarea personalității Chicago: univers de Chicago Press, Список литературы Butler, J М și Rice, La ura Adiența, autoactualizarea și teoria unității În JM Wcpman și RW Heine (eds ) Conccpts of personality Chicago: Aldine, Majordom RA și Alexandrcr, HM Modele zilnice de comportament explorator vizual la maimuță J comp, physiol Psih , , , - Campbell, A , Converse, PE, Miller, WE și Stokes, DE Alegătorul american New York: Wiley, Campbell, DT și Fiske, DW Validare convergentă și disriminantă prin matricea multitrăit-multimetodă Psih Bull , , , - Cannon, WB Modificări corporale în durere, foame, frică și furie New York: Appleton, Cattell, RB Descrierea și măsurarea personalității New York: World Book, Cattell, R, B Personalitate: un studiu sistematic, teoretic și factual New York: McGraw-Hill, Cattell, R B, Structura și măsurarea personalității și motivației New York: World Book, Cattell, RB și Stice, GF Sixteen Chestionarul factorului de personalitate (Rev ed ) Cham-paign, : Inst Pers Abil Test , Chapanis, Natalia P și Chapanis, A Disonanța cognitivă: cinci ani mai târziu Psih Taur , , , - Charen, S Fiabilitatea testului Blacky J consulta Psih , , , Chodorkoff, B Ajustarea și discrepanța dintre seif perceput și ideal J clin Psychol , , , - (a) Chodorkoff, B Auto-percepție, apărare perceptivă și ajustare J anormal, soc Psychol , , , - (b) Clark, C Condiţiile progresului economic (ed a -a) Londra: Macmillian, Cohen, A R, Discrepanța de comunicare și schimbarea atitudinii: o abordare a teoriei disonanței J Pers , , , - Cohen, AR, Brehm, JW și Fleming, WH Schimbarea atitudinii și justificarea conformității J anormal, soc Psychol , , , - Coleman, JS, Campbell, EQ, Hobson, Carol J , McPartland, J , Mood, AM, Wcin-peld, FD și York, RL Egalitatea șanselor educaționale Washington, DC: US Office of Education (Superintendent of Do-cuments Catalog Nr FS ), Conant, JB Despre înțelegerea științei New Haven, Connecticut: Universitatea Yale Presa, Gătește, Peggy Autoritar sau consimțământ: unele diferențe de comportament Amer Psiholog, , , Cortes, JB Motivul realizării în economia spaniolă între secolele XIII și XVIII Eco Develpm cult, schimbare, , - Сошеп E L, și Beier, EG Expe-ctanța amenințărilor, frecvențele cuvintelor și ipotezele perceptive de precogniție J anormal, soc Psychol , , , - Cronbach, L, ] și Meehl, PE Validitatea constructului în testele psihologice Psychol , Bull , , , - Стоите, DP și Marlowe, D O nouă scară de dezirabilitate socială independentă de psiho-patologie J consulta Psychol , , , - Crutchfield, RS Conformitate și caracter Amer Psiholog, , , - Davis, A și Dollard, J Copii din robie Washington, DC: Amer Consiliul Educației, De Charms, R , Morrison, HW, Reitman, W și McClelland, DC Corelate comportamentale ale motivației de realizare măsurate direct și indirect În DC McClelland (Ed ) Studies in motivation New York: Appleton-Century-Crofts, Теории личности: сравнительный анализ Dember,WN Răspunsul șobolanului la schimbările de mediu J comp, physiol Psih , , , - Dember, WN Comportament alternativ În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Homewood, : Dorsey, Dennis, W Alternarea spontană la șobolani ca indicator al persistenței efectelor stimulului J comp Psih , , , - Dreikurs, R Psihologia individuală: punctul de vedere adlerian În Wepman, JM și Heine RW (eds ), Concepte de personalitate Chicago: Aldine, Duffy, Elizabeth Activare și comportament New York: Wiley, Edwards, AL Programul de preferințe personale Erwards New York: Psychol Corp , Edwards, AL Variabila dezirabilității sociale în evaluarea și cercetarea personalității New York: Dryden, EUiot Lois L Efectele construcției itemului și aptitudinii respondentului asupra consimțământului răspunsului Educ Psih Measuremt , , , - Emerson, RW Scrierea selectată a lui Ralph Waldo Emerson (Ed de Atkinson) New York: Biblioteca modem, Eriksen, CW Apărarea perceptivă în funcție de nevoile acceptabile ale utilizatorilor J anormal, soc Psychol , , , - (a) Eriksen, CW Câteva implicații pentru interpretarea TAT care decurg din experimentele necd și percepția J Pers , , , - (b) Eriksen, CW Apărare împotriva amenințării ego-ului în memorie și percepție J anormal, soc Psychol , , , - Eriksen, CW Apărarea psihologică și puterea ego-ului în reamintirea sarcinilor finalizate și incomplete J anormal, soc Psychol , , , - Eriksen, CW Percepție și personalitate În JM Wepman și RW Heine (Eds ) Concepte de personalitate Chicago: Aldine, Eriksen CW și Brown, С T O analiză experimentală și teoretică a apărării perceptive J anormal, soc Psychol , , , - Eriksen, CW și Davids, A Semnificația și validitatea clinică a Scalei de anxietate Manifest Taylor în scalele de isterie-psihastenie din MM PI J anormal, soc Psychol , , , - Erikson, EH Shildhood și societate New York: Norton, ] Erikson, EH Problema identității ego-ului Amer Psihoanal Ass , Ehrlich, D , Guttman, L , Schonbach, P și Mills, J Expunerea postdecizională la informații relevante J anormal, soc Psychol , , , - Estes, SC Judecarea personalității după comportamentul expresiv J anormal, soc Psychol , , , - Eysenck, HJ Dimensiunile personalității Londra: Routledge și Kegan Paul, Feldinger, I și Maddi, SR Statutul motivațional al măsurilor nevoii de varietate Manuscris nepublicat, Chicago, Fenichel, O Teoria psihanalitică a nevrozei New York: Norton, Fesiinger, L Efectul motivant al disonanței cognitive În G Lindzcy (Ed ), Evaluarea motivelor umane New York: Hoit, Richart și Winston, Fesiinger, L și Carlsmith, JM Consecințele cognitive ale conformității forccd J anormal soc Psih , , , - Fink, DR, jr Dovezi negative referitoare la generalitatea rigidității J anormal, soc Psychol , , , - Fiske, DW Efectele stimulării monotone și restrânse În DW Fiske și SR Maddi Список литературы (Eds ), Funcții de experiență variată Ho-mewood : Dorsey, Fiske, DW Probleme în măsurarea personalității În JM Wcpman și RW Haine (Eds ) Concepte de personalitate Chicago Aldine, DW Fiske și SR Maddi (eds ), Functions of variad expericncc Homewood : Dorsey, Freedman, MB și Bereitcr C Un studiu longitudinal al dezvoltării personalității la absolvenții colegiului Merrill-Palmer Quarterly, , , - Freeman,CL Efectele facilitatoare și inhibitoare ale tensiunii musculare asupra performanței Amer J Psychol , , , - Freeman,CL Tensiunea musculară optimă pentru diverse performanțe Amer J Psychol , , , - Freeman,CL Relația dintre nivelul de performanță și nivelul de activitate corporală J exp Psih , , , - French, Elizabeth G Câteva caracteristici ale motivației de realizare J exp Psychol , , , - French, Elizabeth C Motivația ca variabilă în selecția partenerului de muncă J anormal, soc Psychol , , , - Freud, Anna Eul și mecanismele defensc New York: Int univers Press, Freud, S Quelques considerations pour une ctude comparative des paralysies motrices organiqucs et hysteriques Arc De Neurologie, , , - Freud, S Dincolo de principiul plăcerii Londra: Internațional Psychoanalytic Press, Freud, S Caracterul și erotismul anal În S Freud Hârtii colectate Londra: Institute for Psy-choanalysis and Hogarth Press, Voi litera (a)" Freud, S Instinctele și vicisitudinile lor În S Freud Hârtii colectate Londra: Institutul pentru Psychoanalysis and Hogarth Press, Voi (b) Freud, S Despre transformarea instinctelor cu referire deosebită la erotismul anal În S Freud Hârtii colectate Londra: Institute for Psychoanalysis and Hogarth Press, Voi (c) Freud, S Unele tipuri de caractere întâlnite în munca psihanalitică În S Freud Hârtii adunate Londra: Institute for Psychoanalysis and Hogarth Press, Voi (d) Freud, S Organizarea genitală infantilă a libidoului În S Freud Hârtii adunate Londra: Institute for Psychoanalysis and Hogarth Press, Voi (e) Freud, S Eul și idul Londra: Institutul de Psihanaliză și Hogarth Press, Freud, S Civilizația și nemulțumirile ei New York: Norton, Freud, S Noi prelegeri introductive în psihanaliza (tr WJH Sprott) New York: Norton, Freud, S Problema anxietăţii New York: Norton, Freud, S Totem și tabu New York: Norton, Frick, J, W , Guilford, JP, Christensen, PR și Merrifeld, PR Un studiu analitic factorial al flexibilității în gândire Educ Psih Measmt, , , - Fromm, E Evadare din libertate New York: Rinehart, Fromm, E Omul pentru sine New York: Hoit, Rinehart și Winston, Fromm, E Societatea sănătoasă New York: Rinehart, Fromm, E Arta de a iubi New York: Harper, Calambos, R Suprimarea activității nervoase auditive prin stimularea fibrelor eferente la co-hleea J Neurophysiol , , - Calambos, R , Sheatz, G și Vernier, VG Corelații electrofiziologice ale unei Теории личности: сравнительный анализ răspuns la pisici Science, , , - Celfand,DM Influența stimei de sine asupra ratei condiționării verbale și a comportamentului de potrivire socială J anormal, soc Psih , , - Clover, E Note despre formarea caracterului oral Int J PsychoanaL, , - Clover, E, Einige probleme der Psychana-lytischen Characterologie Internaționale Zeits-chrift fuer Psychoanalyse, , , - Clover, E Etiologia alcoolismului Proc Royal Soc Med , , , - Coldman, Frieda Alăptarea și formarea caracterului J Pers , , , - Coldman, Frieda Problema "oralităţii" şi a originii ei în copilăria timpurie J ment Sci , , , - Coldstein, K Organismul Boston: Beacon Press, Core, PM și Rotter, J В O corelație de personalitate a acțiunii sociale J Pers , , , - Cranick, S și Scheflen, Norma A Abordări ale fiabilității testelor proiective cu referire specială la Testul Blacky Pictures J consulta Psih , , - Cranit, R Receptorii și percepția senzorială New Haven, Connecticut: Universitatea Yale Press, Cnffin, CA și Harlow, HF Efectele a trei luni de privare socială totală asupra adaptării sociale și a învățării la maimuța rhesus Copil Develop , , , - Cuilford,] P Personalitate New York: McGraw-Hill, Cuilford JP și Zimmerman, WS Sondajul de temperament Guilford-Zimmerman Beverly Hills, California: Sheridan Supply Со , Cuilford, JP și Zimmerman, WS Paisprezece dimensiuni ale temperamentului Psih Lu-nogr , , , Nr Haber, RN și Alpert, R Rolul situației și indicii de imagine în măsurarea proiectivă a motivului de realizare În JW Atkin-son (Ed ), Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ: Van Nostrand, Hali, C și Lindzey, G Theories of personality New York: Wiley, Hall,CS și van de Castle,RL o investigație empirică a complexului de castrare în vise J Pers , , , - Harlow, HF Învățarea și săturarea răspunsului în performanța de puzzle complexă intrinsec motivată de maimuțe J comp, physiol Psih , , , - Harlow, HF Soareci, maimuțe, bărbați și motive Psih Rev , , , - Harlow, HF, Harlow, Margaret K , Dods-worth, RO și Arling, GL Comportamentul matern al maimuțelor rhesus lipsite de asocieri de mamă și de semeni în copilărie Proc Amer Philos Soc , , , - Harlow, HF, Harlow, Margaret K și Meyer, DR Învățare motivată de o unitate de manipulare J exp Psychol , , , - Hartmann, H , Kris, E și Loeweinstein, RM Comentarii privind formarea structurii psihice În Anna Freud și colab (Eds ), Studiul psihanalitic al copilului Voi New York: Intern Universities Press, Havener, PH și Izard, С E Auto-amplificare nerealistă la schizofrenicii paranoici J consulta Psih , , , - Hebb, DO Drives și SNC (sistem nervos conceptual) Psih Rev , , , - Hendrick, I The discussion of the "instinct to mașter" PsychoanaL Quart , , , - Hemandez-Peon, R , Sherrer, H şi Jouvet, M Modification of electric activity in the cochlcar nudeus during "attcntion" in unanesthetized cats Science, , , - Список литературы Heyns, RW, Veroff, J și Atkinson, JW În JW Atkinson (Ed ), Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ: Van Nostrand, Hilgard, ER Thcories of leaming ( * ed ) New York: Appleton-Century Crofts, Howes D și Solomon, RL O notă despre McGinnies, emoționalitate și apărare perceptivă Psih Rev , , , - Howes, D și Solomon, RL Pragul de durată vizuală în funcție de probabilitatea cuvântului J exp Psih , , , - Hunt HF Probleme în interpretarea "Nevrozei experimentale" Psychol Rev , , , - Huntley, CW Judecățile seif bazate pe înregistrări ale comportamentului expresiv J anormal, soc Psih , , , - Hyman, HH și Shcatsley, PB "Personalitatea autoritară - o critică metodologică În R Christie și Mărie Jahoda (eds ), Studies in the scope and method of "the autoritarian personality" New York: Free Press, Iwahara, S Studii în alternanța spontană la subiecți umani: III Un •studiu de dezvoltare Jap Psih Res , , , - Jackson, DN și Messick, S Conținut și stil în evaluarea personalității Psih Bull , , , - Jacob, PE Schimbarea valorilor la facultate New York: Harper, Jasper, HH Sisteme reticular-corticale și teorii ale acțiunii integratoare a creierului În HF Harlow și CN Woosley (eds ), Biologica! şi bazele biochimice ale comportamentului Madison, Wisconsin: Univers al Wiscon-sin Press, Jones, E Viața și opera lui Sigmund Freud New York: Basic Books, Voi Jones, HE Consecvență și schimbare în maturitatea timpurie Vit Hum , , , - Kagan, J și Moss, HA Nașterea până la maturitate: un studiu în dezvoltarea psihologică New York: Wiley, Katz, D , Samoff, I și McClintock, C Apărarea ego-ului și schimbarea atitudinii Zumzet Rel , , , - Katz, eu Socializarea motivației academice la copiii din grupurile minoritare În D Levinc (Ed ), Lincoln, Neb : Univer de Ncbraska Press, Kelly, EL Consecvența personalității adulte Amer Psiholog, , , - Kelly, GA Psihologia const-ructelor personale New York: Norton, Voi Kelly, CA Matricea decizională a Europei În MR Jones (Ed ), Simpozionul Nebraska despre motivație Lincoln, Neb : Univers de Nebraska Press, Keniston, K Cei neangajați: tineretul alienat în societatea americană New York: Harcourt, Brace, and World, Kleitman, N Somn și veghe plenitudine Chicago: Univers de Chicago Press, Kleitman, N și Ramsaroop, A Periodicitatea temperaturii corpului și a ritmului cardiac Endocrinologie, , , - Koestler, A Lotusul și robotul Londra: Hutchinson, Kns, E Explorări psihanalitice în artă New York: Int univers Press, Kuffler, SW și Hunt, С C Fibrele nervoase mici ale mamiliane: un sistem pentru reglarea nervoasă eferentă a debitului fusului muscular Proc conf univ Res Nerv Ment Dis , , Voi Kuhlen, R Diferențele de vârstă în personalitate în timpul anilor de adulți Psih Bull , , , - Lawless, RH și Engstrand, RD Alternanță în labirintul stylusului uman Psih Rec , , , - Lazarus, RS, Eriksen, CW și Fonda С P Dinamica personalităţii în recunoaşterea perceptivă auditivă J Pers , , , - Теории личности: сравнительный анализ Leksell, L, Efectele potențiale de acțiune și excitatoare ale fibrelor mici ale rădăcinii ventrale la mușchii scheletului Acta Physiol Scand , , , Suppl Lindzey, C și Heineman, PS Thematic Apperception Test: o notă privind fiabilitatea și validitatea situațională J proiect Tech , , , - Linton, R Fundalul cultural al personalității New York: Appleton-Century, Lowell, EL Un studiu metodologic al motivației de realizare măsurată în mod proiectiv Teză de master inedită Middletown, Connecticut: Wesleyan University, McKinnon, DW Încălcările interdicțiilor în rezolvarea problemelor Teză de doctorat inedită Cambridge, Mass : Har-vard University, McKinnon, DW Natura și cultivarea talentului creativ Amer Psiholog, , , - McKinnon, DW Personalitatea și realizarea potențialului creativ Amer Psiholog, , , - McKinnon, DW și Dukes, W Repression În L Postman (Ed ), Psihologie în devenire New York: Knopf, Maddi, SR Comportament explorator și căutarea variației la om În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Homewood, : Dorsey, (a) Maddi, SR Neașteptate, ton afectiv și comportament În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Homewood, : Dorsey, (b) Maddi, SR Tonul afectiv în timpul regularității și schimbării mediului J anormal, soc Psychol , , , - (c) Maddi, SR Psihologie umanistă: Allport și Murray În JM Wepman și RW Heine (eds ), Concepte de personalitate Chicago: Aldine, Maddi, SR Aspecte motivaționale ale creativității J Pers , , , - Maddi, SR el caută și evită varicitatea Manuscris nepublicat, Chicago, Maddi, SR și Andrews, Susan Nevoia de varietate în fantezie și autodescriere J Pers , , , - Maddi, SR și Beme, Naomi Noutatea producțiilor și dorința de noutate în formele active și pasive ale nevoii de varietate J Pers , , , - Maddi, SR și Propst, Barbara Activare și personalitate Manuscris nepublicat citit la convenția APA Philadelphia, Maddi, SR, Propst, Barbara și Feldinger, I Trei expresii ale nevoii de varietate J Pers , , , - Maddi, SR, Charlens, AM, Maddi Dorothy și Smith, Adrienne Efectele monotoniei și noutății asupra producțiilor imaginative J Pers , , , - Mandler, G și Kessen, W Limbajul psihologiei New York: Wiley, Maslow, AH Motivația deficitului și motivația de creștere În MR Jones (Ed ), Nebraska simpozion* on motivation Lincoln, Ncb : Univers de Nebraska Press, Maslow AH Câteva propoziții de bază ale unei psihologii de creștere și autoactualizare În A percepe, a se comporta, a deveni: un nou accent pentru educație Washington, В C : Ycarbook of the Association for Supcrvision and Cur-riculum Developmcnt, Matarazzo, JD și saslow, G Caracteristicile psihologice și conexe ale fumătorilor și nefumătorilor Psih Bull: , , - May, R Contribuții ale psihoterapiei existențiale În R Мау, E Angcl și HF Ellen-berger (eds ), Existența: o nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie New York: Basic Books, Список литературы McCleary, R А și Lazarus, RS Autonomie discriminare fără conștientizare J Pers , , , - McClelland, DC Personalitate New York: Dryden, McClelland, DC Asumarea riscului la copiii cu nevoie mare și scăzută de realizare În JW Atkinson (Ed ), Motive în fantezie, acțiune și societate Princeton, NJ: Van Nostrand, McClelland, DC Societatea de realizare Princeton, NJ: Van Nostrand, McClelland, DC, Atkinson, JW și Clark, RA Expresia proiectivă a necds: III Efectul succesului și eșecului implicării ego-ului asupra percepției J Psychol , , , - McClelland, DC, Atkinson, JW, Clark, RA și Lowell, EL Motivul realizării New York: Appleton-Century-Crofts, McClelland, D C" Sturr, JF, Knapp, RH, și Wendt, HW Obligațiile față de seif și față de societate în Statele Unite și Germania J anormal, soc Psih , , , - McCinnies, E Emoționalitate și apărare perceptivă Psih Rev , , , - Medinnus, CR și Curtis, EF Relația dintre autoacceptarea maternă și acceptarea copilului J consilier Psychol , , , - Melendy, Mary R Maiden, soție și mamă: cum să obțineți sănătate, frumusețe, fericire Chicago: Amer Asociația de literatură și muzică, Miller, NE și Dollard, JC Învățare socială și imitație New Haven, Connecticut: Yale Uni-ver Press, Mitchell, CD, Raymond, EJ, Ruppental, GC și Harlow, HF Efectele pe termen lung ale izolării sociale totale asupra comportamentului maimuțelor rhesus Psih Rep , , , - Monroe, Ruth Școli de gândire psihanalitică New York: Hoit, Montgomery, К C Rolul impulsului explorator în învăţare J comp, physiol Psychol , , , - Morgan, Christiana D și Murray, HA O metodă de investigare a fanteziei: ThematicApperception Test Arc Neurale Psihiat , , , - Mowrer, OH Un analog experimental al "regresiei* cu observație incidentală privind "formarea reacției*" J anormal, soc Psih , , , - Murray, HA Explorări în personalitate: un studiu clinic și experimental pe cincizeci de bărbați de vârstă universitară New York: Oxford, Murray, HA ThematicApperception Test Cambridge, Mass : Harvard University Presa, Murray, HA Către o clasificare a inter-acțiunii În T Parsons și EA Shils (eds ), Toward a general theory of action Cambridge, Mass : Harvard University Press, Murray, HA Pregătiri pentru schela unui sistem cuprinzător m În S Koch (Ed ), Psihologia: un studiu sau o știință New York: McGraw-Hill, Voi Murray, HA și Kluckhohn, C Schiță a unei concepții despre personalitate În C Kluckhohn, HA Murray și DM Schneider (eds ), Personalitatea în natură, societate și cultură (г** ed ) New York: Knopf, Murstein, B / Relația dintre cuvintele celebre Testul cu seif- și ideal-auto-ajustmcnt J consulta Psih , , , Neugarten, Bernice L O viziune de dezvoltare a personalității adulte În JE Birren (Ed ), Relații de dezvoltare și îmbătrânire Spring-field, : Thomas, Neuman, GC și Salvatore, JC Testul Blacky și teoria psihanalitică: O abordare analitică factorială a validității J proiect Tech , , , - Теории личности: сравнительный анализ О'Солле/, W Е Funcția adaptativă a spiritului și umorului J anormal, soc Psih , , , - O'Leary, JT și Cohen, LA Miezul reticular - Physiol Rev , , , - Peabody, D Scale de autoritarism și părtinire de răspuns Psih Bull , , , - Peck, RF și Havighurst, RJ Psihologia dezvoltării caracterului New York: Wiley, Peters, RS Conceptul de motivație New York: Humanities Press, Phillips WS și GreeneJ E Un studiu preliminar al relației dintre vârsta, hobby-urile și starea civilă cu nevroticismul în rândul profesorilor J educ Psih , , , - Postman, L , Bruner, JS și McGinnies, E Valorile personale ca factori selectivi în percepție J anormal, soc Psychol , , , - Rado, Comportament obsesiv În S Arieti (Ed ) Manual american de psihiatrie New York: Basic Books, , Voi Rank, O Trauma nașterii New York: Harcourt and Brace, Rang O Terapia voinței și adevărul și realitatea New York: Knopf, Raven, В H și Fishbein, M Acceptarea pedepsei și schimbarea credinței J anormal, soc Psih , , , - Razik, TA Bibliografia studiilor de creativitate și domenii conexe Buffalo, NY: Universitatea de Stat din New York la Buffalo, Reich W Formarea caracterului și fobiile copilăriei Int Psychoanal , , , - Reich, W Charakteranalyse Berlin: Selbstverlag des Verfassers, Reimanis, C Amintiri de experiență din copilărie și anomie la adulți și studenți J indiv Psih , , , - Reisen,AH Stimularea ca cerință pentru creștere și funcționare în dezvoltarea comportamentală În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Ho-mewood, Ш : Dorsey, Robinson Sandra A și Hendrix, VL Testul Blacky și teoria psihanalitică: O altă abordare analitică factorială a validității J proiect Teh Pers Evaluare, , , - Rogers, CR Teoria terapiei, personalității și relațiilor interpersonale, așa cum este dezvoltată în cadrul centrat pe client În S Koch (Ed ), Psihologie: un studiu de o știință New York: McGraw-Hill, Voi Rogers CR La devenirea unei persoane Boston: Houghton Mifflin, Rogers, CR Tendința de actualizare în raport cu "motivele" și cu conștiința În MR Jones (Ed ), Simpozionul Nebraska despre motivație Lincoln, Neb : Univer of Nebraska Press, Roher, JH și Edmonson, MS (Eds ), A opta generație New York: Harper, Rokeach, M Mintea deschisă și închisă New York: Basic Books, Rosembaum,ME,Home, WC și Chal-mers, DK Nivelul de respect de sine m și învățarea imitației și a neimitației J Pers , , , - Rosenberg, LA Idealizarea seifului și ajustarea socială J consulta Psih , , Rosenberg, MJ Disonanța eșuează: despre eliminarea aprehensiunii de evaluare din măsurarea atitudinii J pers Soc Psychol , , , - Resenman, S Schimbări în rcprezentările lui seif, altele și interconectarea în terapie J Consilier Psih , , , - Rosenzweig, S Rechemarea sarcinilor terminate și neterminate ca fiind afectate de scopul cu care au fost efectuate Psih Bull , , , Список литературы Rosenztveig, S Un studiu experimental al "represiei" cu referire specială la reacțiile de apărare cu nevoi-persistive și ego-defensive la frustrări exp Psih , , , - Rosenztveig, S și Mason, G Un studiu experimental al memoriei în relație cu teoria represiunii Brit J Psychol , , , - Samuels, Ina Mecanisme și comportament reticular Psih Bull , , , - Sanford, N (Ed ), Colegiul american New York: Wiley, Samoff, I Identificarea cu agresorul: unele corelații de personalitate ale antisemitismului în rândul evreilor J Pers , , - Samoff, I Formarea reacției și cinismul J Pers , , , - Samoff, I Personalitate: dinamică și dezvoltare New York: Wiley, Samoff, / și Corwin, SM Anxietatea de castrare și frica de moarte J Pers , , , - Samoff, I, și Katz, D Bazele motivaționale ale schimbării atitudinii J anormal, soc Psih , , - Schachtel, EC Despre concepte alienate de identitate Amer J Psychoanal , , , - Schachter, S Psihologia afilierii: studii experimentale ale surselor de gregaritate Stanford, California: Stanford University Presă, Schubert, DSP Impulsivitatea și alte caracteristici de personalitate ale fumătorilor de țigări A m Psiholog, , , - (a) Schubert, DSP Implicațiile de personalitate ale fumatului de țigară în rândul studenților J consulta Psih , , , (b) Schulberg, H Autoritarismul, tendința de a fi de acord și percepția interpersonală J anormal, soc Psychol , , , - Schivartz, BJ Măsurarea anxietății de castrare și a anxietății asupra pierderii iovei J Pers , , , - Schivartz,BJ O empirica! testul a două ipoteze freudiene referitoare la anxietatea de castrare J Pers , , , - Sears, RR Analiza experimentală a proiecției: atribuirea de trăsături J soc Psychol , , , - Sears, RR Analiza experimentală a fenomenelor psihanalitice În J McV Hunt (Ed ), Personalitatea și tulburările de comportament New York: Ronald, Voi Sears, RR Personality În С P Stone și DW Taylor (Eds ), Revizuirea anuală a psihologiei Stanford, California: Annual Reviews, Inc , Seay, B și Harlow, HF Separarea Matemal la maimuțele rhesus J nerv ment Dis , , , - Sechrest, L Psihologia const-ructelor personale: George Kelly În JM Wepman și RW Heine (eds ), Concepte de personalitate Chicago: Aldine, Sheerer, E Analiza relației dintre acceptarea și restricționarea pentru seif și acceptarea și restricționarea pentru alții J consulta Psih , , , - Sheffield, FD și Roby, TB Recompensează valoarea unui gust dulce fără nutrienți J comp, physiol Psih , , , - Shlien, JM Conceptul de sine în relație cu comportamentul: cercetare teoretică și empirică Relig Educ , , Research Supple-ment Shlien,} M Fenomenologie şi personalitate În JM Wepman și RW Heine (eds ), Concepte de personalitate Chicago: Aldine, Sidis, B Un studiu experimental al somnului J anormal Psih , , , - , - , - Simmel, C Sociologia lui Georg Simmel Glencoe, IU : Free Press, Skinner, BF Sunt teoriile de învățare nesesare? Psih Rev , , - Теории личности: сравнительный анализ Smith, М, В Explorări în competență: Un studiu al profesorilor Corpului Păcii din Ghana Amer psiholog, , , - Smith, M, B Competență și socializare În JA Clausen (Ed ), Socializare și societate New York: Little, Brown și Со Solomon, P" Kubzansky, PE, Leiderman, PH, Mendclson, JH, Trum-Bull, R și Wexler, D (Eds ), Deprivarea senzorială Cambridge, Mass : Harvard University Press, Solomon, P și Howes, D Frecvența cuvintelor, valorile personale și pragurile de durată vizuală Psih Rev , , , - Sontag, Susan, Împotriva interpretării New York: amiază, Spranger, E Tipuri de bărbați (tr de JW Pigors) Halle, Germania: Niemeyer, Stephenson, W Studiul comportamentului: Q-tech-nique și metodologia sa Chicago: univers de la Chicago Press Stern, С C Fișa preliminară: Indexul activităților - Indexul caracteristicilor colegiului Syra-cuse, NY: Syracuse University Psih Res Centru, Stock, Dorothy, O investigație asupra inter-relațiilor dintre conceptul de sine și sentimentele îndreptate către alte persoane și grupuri J consulta Psih , , , - Stotland, E și Cottrell, NB Stima de sine, interacțiunea de grup și influența grupului asupra performanței J Pers , , , - Strekland, Bonnie R Predicția acțiunii sociale dintr-o dimensiune a controlului intern-extern J soc Psih , , , - Puternic, E K" jr Interesele profesionale ale bărbaților și femeilor Stanford, California: Stanford University Presa, Suinn, RM Relația dintre acceptarea de sine și acceptarea celorlalți: o analiză a teoriei învățării J anormal, soc Psychol , , , - Sullivan, H S, Psihiatrie: introducere în studiul relațiilor interpersonale Psihiat , , , - Sullivan, HS Concepții despre psihiatrie modernă Washington, DC: William Alanson Whitc Psychiatric Foundations, Sullivan, HS Teoria interpersonală a psihiatriei New York: Norton, Stvanson, С E Unele efecte ale relațiilor obiect-membri asupra grupurilor mici Relaţii umane, , , - Symonds, PM De la adolescent la adult New York: Columbia University Presă, Terman, LM și Miles, GC Sex și personalitate New York: McGraw-Hill, Terman, LM și Odcn, MH Grupul talentat la mijlocul vieții Palo Alto, California: Stanford University, Press, Thayer, RE Măsurarea activării prin auto-raport Psih Rep , , - Thompson, WR și Schaefer, T Stimularea timpurie a mediului În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Homewood, : Dorsey, Thomdike, E L, și Lorge, I Cartea de cuvinte a profesorului de de cuvinte New York: Teachers College, Columbia University, Tuddenham, RD Constanța evaluărilor personalității pe parcursul a două decenii Genct Psih Monogr , , , - Tumer,RH și Vanderlippc, RH Sclf-idcal congruencc ca indice de ajustare J anormal, soc Psih , , , - Veroff, J, Un manual de notare pentru motivul powcr În JW Atkinson (Ed ) Motive în fantezie, acțiune și societate Princcton, NJ, Van Nostrand, Vroom, VH Projection, negație și conceptul de sine Relații umane, , , - Список литературы Watson, J B Psihologia din punctul de vedere al unui bchaviorist (Зг<| ed ) Philadelphia: Lip-pincott, Watts, A W, Calea Zen New York: Pantheon, Weber, M Etica protestantă și spiritul capitalismului (tr de T Parsons) New York: Scribner, Welker, WI Răspunsurile de evadare, de explorare și de căutare de hrană ale șobolanilor într-o situație nouă J comp, physiol Psih , , , - White, RW Competența și etapele psihosexuale ale dezvoltării În DW Fiske și SR Maddi (eds ), Funcții de experiență variată Homewood, : Dorsey, White, RW Motivația reconsiderată: conceptul de competență Psih Rev , , , - White, RW Competența și etapele psihosexuale ale dezvoltării În MR Jones (Ed ), Simpozionul Nebraska despre motivație Lincoln, Neb : Univers de Nebraska Press, Witkin, HA, Dyk, RB Fatcrson, HF, Goodenough, DR și Karp, SA Diferențierea psihologică New York: Wiley, Witkin, HA, Lewis, HB, Hcrtzman, M , Machover, K , Meissncr, PB și Wamer, S Personality through perception New York: Harper, Wolff, PH Observații asupra sugarilor nou-născuți Psihosom Med , , - Ce, В P Egalitate, sentimente de vinovăție și distanță socială Teză de doctorat inedită Universitatea de Stat din lowa, orașul lowa, Yarroiv, L / Deprivarea materială: spre o reevaluare empirică și conceptuală Psih Bull , , , - Yaryan, Rube B și Festinger, L Acțiune pregătitoare și credința în apariția probabilă a evenimentelor viitoare J anormal, soc Psychol , , , - Yerkes, RM și Dodson, JD Relația dintre puterea stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor J comp, neurol Psychol , , , - Zeigarnik, Bluma Ober das Behalten von erle-digten und unerledigten Handlungen Psih Forsh , , , - Zuckerman, M , Kolin, Elizabeth A , Prica, Leah și Zoob, Ina Dezvoltarea unei scale de căutare a senzațiilor J consulta Psychol , , , - Lista literaturii suplimentare în limba rusă Un rezumat mai detaliat al teoriilor personalității descrise în această carte: Gleytman G et al Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Discurs, Shultz D , Shultz S E Istoria psihologiei moderne Sankt Petersburg: Eurasia, Kelly J Psihologia constructelor personale Sankt Petersburg: Discurs, Levin K Rezolvarea conflictelor sociale Sankt Petersburg: Discurs, Levin K Teoria câmpului în științe sociale Sankt Petersburg: Discurs, Festinger L Teoria disonanței cognitive Sankt Petersburg: Discurs, Fromm E Revoluţia Speranţei Sankt Petersburg: Discurs, Erickson E Copilăria și societatea Sankt Petersburg: Discurs, Analiza și dezvoltarea conceptelor menționate în această carte: Nikolskaya I M , Granovskaya R M Protecția psihologică la copii Sankt Petersburg: Discurs, Sidorenko E V Antrenament motivațional Sankt Petersburg: Discurs, Sidorenko E V Terapie și antrenament conform lui Alfred Adler Sankt Petersburg: Discurs, Lista literaturii suplimentare în limba rusă Hekhauzen X Psihologia motivaţiei de realizare Sankt Petersburg: Discurs, Descrierea detaliată a metodelor experimentale pentru studiul personalității: Tehnica personalității multifactoriale a lui Kapustina A N Cattell SPb : Discurs, Mira-i-Lopez E Metodologia grafică pentru studiul personalității Sankt Petersburg: Discurs, Psihodiagnostic general / ed A A Bodaleva, V V Capital Sankt Petersburg: Discurs, Atelier de psihologie a dezvoltării / ed L A Golovey, E F Rybalko Sankt Petersburg: Discurs, Rean A, A Psihodiagnostica practică a personalității Sankt Petersburg: Discurs, Sobchik LN Diagnosticarea proprietăților tipologice individuale și a relațiilor interpersonale Sankt Petersburg: Discurs, Sobchik LN, Test Luscher modificat cu opt culori Sankt Petersburg: Discurs, Sobchik L N Smil (MMRI) Metodologie multifactorială standardizată pentru studiul personalității Sankt Petersburg: Discurs, Shmelev A G Psihodiagnostica trăsăturilor de personalitate Sankt Petersburg: Discurs, Puteți cumpăra aceste și alte cărți ale editurii Rech din magazinele din orașul dvs sau comandați prin poștă: areal@spbpost ru , Sankt Petersburg, PO Box , ZAO Areal Pentru mai multe informații despre editura "Rech" și cărțile acesteia, puteți afla la telefon: în Sankt Petersburg ( ) - - , ( ) - - , la Moscova ( ) - - prin e-mail rech@mail lanck net sau pe site-ul www rech spb ru Index de subiect A autonomie activare - nivelul actual - anticiparea - - cercetare - - corectia - - curba de activare - , - nivelul obişnuit , actualizare , - B inconștient - biosfera , behaviorism Testul Blackie ÎN valabilitate - constructive - , , , - empiric Index de subiect Scala Vassar a relațiilor (VAI) va - , defecte - , , , deplasare Teoria Goldstein - d Budism Zen Dinamism - dorințe - oral - autodinamism "Teoria personalității dinamice" (Levin) disociere , diferențiere psihologică eclectism binevoitor încredere conduce mecanisme de apărare - cercetarea - - de Anna Freud - conform lui Rogers - conform Sullivan - după Freud - , - caracteristici de personalitate matură maturitate psihologică ȘI id , , , identitate abordare ideografică ierarhia nevoilor , izolare , Indicele de activitate stern individualitate - instinct - , - viata - moartea - - sexuală - integrarea ego-ului intelectualizarea introiecție , Arta iubirii (Fromm) Studiul personalității (Murray) isterie LA California Personality Inventory (CPI) , catalog de preferințe personale Edwards anxietate catastrofală disonanță cognitivă - cercetarea - - teorie - complex congruență construct , construct - schimbarea - caracteristici contravoință , conformitate , creativitate - L libidoul dispoziția personalității - "Personalitate" (Allport) "Personalitate: dinamică și dezvoltare" (Sarnoff) personalitate, definiție , longitudinal Teoriile personalității: o analiză comparativă Minnesota Multivariate Personality Inventory (MMRI) , abordare morfogene motiv , - motivaţia - - deficitar - realizările - - competențe - putere - inaltime - randament , H pedeapsa - sentimentul de inferioritate inferioritatea unui organ , abordare nomotetică o trecere în revistă a temperamentului lui Guilford-Zimmermann formarea reacției Chestionar Cattell cu șaisprezece factori ( PF) orientarea caracterului conform Fromm - - acumulând - productiv - receptiv - piata - functionare negare parataxis denaturare parataxică , caracteristica periferica , , - masura - periferia personalității, definiție periferia personalității - conform Adler - - conform lui Angyal - - conform lui Beikan - conform Kelly - - după Muddy - - conform McClelland - - conform Maslow - - conform Murray - - conform Allport - - conform rangului - - conform lui Rogers - - conform Sullivan - - conform White - - după Freud - - conform Fromm - - conform Erickson - psrsonologie - apărare perceptivă - atenție pozitivă - necondiționat - condițional o persoană pe deplin funcțională caracteristici clasificarea nevoilor - conform lui Maslow , - conform Murray - - conform lui Rogers - conform Fromm nevoi integra nevoi - definiția - cercetarea - aparţinând principiu - realitățile , - plăceri , proactivitate proiecție , proprium , , prototaxis Index de subiect procesele de gândire - secundar - primar chestionar de interese profesionale Puternic R dezvoltare , - etape de dezvoltare - conform lui Murray - conform Sullivan - conform White - - după Freud , - - conform Erickson - raționalizare regresie CU auto-actualizare , , , auto-actualizare caracteristici de personalitate sine , atmosferă familială , "Eu" simbolic , sindrom de personalitate sintaxă rol social abilități Stilul de viață al lui Adler , "Stil și dezvoltare a personalității" (Allport) urmărire - la siguranță - la puterea - la perfecțiune - spre satisfacție , gate rușine sublimare , , subceptie supraeul , schema , - Testul tematic de percepție (TAT) , sine creativ fanatism tendențios "teorii ale personalității" (Hall și Lindsay) tip , - tipuri de personalitati - după Muddy - - conform lui Murray - conform rangului - - conform lui Rogers - conform Sullivan - - după Freud - - conform Fromm - "Totem și tabu" (Freud) anxietate La distrugerea a ceea ce s-a făcut condiție de valoare , atenție pozitivă condiționată F analiza factorială - , - , - - cercetare Eysenck - - Studii Guildford - - Cattell studiaza - scara fascismului (scara F) fixare finalism fictiv , , autonomie funcțională H linia - Teoriile personalității: o analiză comparativă E ego , , idealul eului psihologia eului - miez de personalitate, definiție miez de personalitate, tendințe - conform Adler - conform lui Angyal - conform Bikan - de Kelly - conform lui McClelland - conform lui Maslow - conform lui Murray - de către Allport - conform lui Raik - conform lui Rogers - conform Sullivan - conform White - conform lui Fiske și Muddy - după Freud - conform Fromm miez de personalitate, caracteristici - conform Adler - conform lui Angyal - conform lui Beikan - de Kelly - conform lui McClelland - conform lui Maslow - conform lui Murray - conform Allport - conform rangului - conform lui Rogers - conform Sullivan - conform White - conform Fiske și Muddy - după Freud - conform Fromm I-conceptul index de nume A Avraam , , , Adelson Adler , , - , , , - , - , , , , , - Adorno Adrian Eysenck - Akeret Alexandru Anastasi , Angyal , - , - , - , , - Anderson Ansbacher Arling Aronson Atkinson , , , , , , , B Bayer Banyan Barker Teoriile personalității: o analiză comparativă Butler , , Beikan , - , - , , , Berger , Bereiter Berlin , , , Burlew , Bernardina Berna Beethoven Bieri Blocul Bloom , , , Baldwin Bradbury Breuer - Brem , Bronson Brophy Bruner , ÎN Câmpul de vinuri Whiteman Van Gogh Vanderlippe Wapner Weber Wexler Welker Vernon , Veroff , Lupul Vroom Hobson Goldman , Goldstein , , - , Gor , Granik Griffin Destul de bun Gutman d Duffy Davis , , decembrie Dembo Dennis Jackson Jessore Jefferson Jones Jowet Dick Dodsworth Dodson dolar , , Draikurs Dewey Zeigarnik Simmel Sontag Dintele eu r Iwahara Izard Galambos Galileo " Gelfand Guilford - , Yerkes Glover , York Director personal K Kagan Carlsmith crap Castelul, van de Kaufman Vezi , Kelly - , - , , , - , , , , - Keniston tunul Curtis Kessen Cattell - , Clark , , Kluckhohn , Kleitman , Colin Corvin Cortes Coleman , Cowan Cohen , Crutchfield Chris , Christensen Cronbach Kubzanski Răciți , Campbell , Lazăr , Levin , Levinson Lyderman Linder Lindsay , Lincoln Linton Lowenstein Lordzh , Fără lege Lowell , , , Lyois M Noroios , - , , , , , - , , , , - Meisner McGuinness McKinnon , , McClelland I, , , - , , - , , - , , , , McClintock McCleary McPartland Machiavelli Mandler Maslow , , - , , , , , - - , , - Matarazzo Machover Medinnus Mason Melville Melendi Blocat Mendelsohn Merrifield Messick Mijlocul Michelangelo Miller , Mills , Mitchell Moise Monroe , , , , Teoriile personalității: o analiză comparativă Montgomery Moss Cositoare Mood Moorstape mai Murray , , - , , , , - , - , , , , , - H Neugarten Neumann DESPRE O'Connell Odbert , Oden Allport , P Peck Peters , Peabody Pollack Poștașul , Pret Propst , , , R Este egal cu Rado , Ryan Raimund Orez Wright Reich Locul - , , , , , , , , - , - , , , - Redmond Ribble Riken Robi Robinson Rogers , - , , - , - , , , , , , , - Rosenberg , Roesnman Rosenzweig Rokeach Rohrer Rotter , Roosevelt Ruppental CU Symonds Sullivan , , - , , , , , , , , - , - , , , , - Salvatore Sarnoff , , , Saroyan Saslow Swanson Secretul , Siy Sears , Skinner Smith , , Solomon , , , Spence Puternic Stevenson , index de nume Stoc Strickland , Swin Sanford , Sapir Taddhamham Thayer Terman Turner Thompson Thorndike Toro Trumbull Toulouse-Lautrec La White, William Alençon White, Robert , - , - , - , , , Witkin Walker F Faraday Futerson Feldinger , , Fenichel , , Festinger - , - , , , Fink Fiske , - - , , , , , - Fishbein Fleming Fonda Franklin Freud, Anna Freud, Sigmund - , , , , , , , , , , - Frenkel-Brunswik French , Friedman Freak Freeman De la - - , - , , X Havener Havighurst Hunt I, Harlow , , , , Hartman Casa , Hebb , Fân Heine I Haynes Hemingway Hendrick Hendricks Hertzman Hilgard Himan Hodorkov Sala , U Zuckerman Zimmerman h Chapanis , , Charen Teoriile personalității: o analiză comparativă Charlens de Charms E Eversteen Edwards sh Edmonson Einstein Charcot Shamel Schwartz Sherrer , Shefle Sheflene Shechter , SHITSLI SHLIEN SHONBAKH Spitz Sprand Stern , Schuberg Engstrus , , Ericksen , , , , , - Ehrlich Hernandez-Peon Yu Jung , , I Jacob Yarrow CUPRINS Articol introductiv (V M Allahverdov) i Personalitate: de la mitologie la știință (D L Leontiev) Cuvânt înainte Capitolul Personalitate și personologie Ce fac personologii Ce este personalitatea Trei tipuri de cunoștințe ale unui personolog Miezul și periferia personalității Selectarea teoriilor personalității pentru a fi incluse în această carte Capitolul , Miezul personalității: modelul conflictului Modelul conflictului: o abordare psihosocială Poziția lui Freud Poziția lui Murray Poziția lui Sullivan Modelul conflictului: o abordare intrapsihică Poziția rangului Poziția lui Angyal și Beikan capitolul Model de autorealizare: actualizare Poziția Rogers Teoriile personalității: o analiză comparativă Poziția lui Maslow Model de autorealizare: Îmbunătățire Poziția lui Adler Poziția albului Poziția lui Allport Poziția lui Fromm Capitolul Miezul personalității: modelul de consistență Modelul de consistență: o variantă a disonanței cognitive Poziția lui Kelly Poziția lui McClelland Model de consecvență: Opțiune de activare Poziția lui Fiske și Muddy Capitolul Analiza teoretică și empirică a reprezentărilor despre trăsăturile de bază ale personalității celor trei modele Cele mai importante caracteristici ale celor trei modele Model de conflict Model de realizare de sine Model de consecvență Câteva întrebări care decurg din analiza celor trei modele Prima întrebare este: este de încredere conceptul de protecție? A doua întrebare este: este orice comportament defensiv? A treia întrebare: cea mai înaltă formă de viață este transcendența sau adaptare? Întrebarea : Disonanța cognitivă este cu adevărat întotdeauna neplăcut și evitat? A cincea întrebare: orice comportament are ca scop reducerea stresului? A șasea întrebare: Personalitatea se schimbă radical după sfârșitul copilăriei? În loc de o concluzie Capitolul Modelul conflictului: o abordare psihanalitică Poziția lui Freud Poziția lui Murray Poziția lui Erickson Poziția lui Sullivan Modelul conflictului: o abordare intrapsihică Poziția rangului Poziția lui Angyal Poziția lui Beykan Cuprins capitolul Modelul realizării de sine: versiunea actualizării Poziția Rogers Poziția lui Maslow Modelul de realizare a sinelui: o variantă de îmbunătățire Poziția lui Adler Poziția albului Poziția lui Allport Poziția lui Fromm Capitolul Periferia personalității: modelul de consistență Modelul de consistență: o variantă a disonanței cognitive Poziția lui Kelly Poziția lui McClelland Model de consecvență: Opțiune de activare Poziția lui Muddy Capitolul Analiza teoretică a abordărilor la periferia personalității Diferite tipuri de caracteristici periferice specifice Motive și trăsături În apărarea conceptului de motivație Problema inconștientului Schema Conceptul de tip periferic Problema individualității Conținutul periferiei personalității Model de conflict Model de realizare de sine Model de consecvență Capitolul Analiza empirică a abordărilor teoretice la periferia personalității Strategia ideală Pasul unu: Măsurarea caracteristicilor periferice specifice Pasul doi: Relațiile dintre indicatori Pasul al treilea: Construirea validității propunerilor teoretice privind periferia personalității Notă practică Cercetare folosind analiza factorială Cattell, Guilford și Eysenck Numărul de factori Tipuri de factori Conținutul factorilor Teoriile personalității: o analiză comparativă Alte studii ale periferiei personalității Poziția lui Freud Poziția lui Murray Poziția lui Erickson Poziția lui Sullivan Poziția rangului Poziția lui Angyal și Beikan Poziția Rogers Poziția lui Maslow Poziția lui Adler Poziția albului Poziția lui Allport Poziția lui Fromm Poziția lui Kelly Poziția lui McClelland Poziția lui Muddy Concluzii finale Capitolul // Caracteristici formale și de conținut buna teorie a personalitatii Caracteristici formale Componentele teoriei personalității Criteriul general al adecvării formale Caracteristici de conținut Concluzii finale Aplicație Teoria lui Freud Teoria lui Murray Teoria lui Erickson Teoria lui Sullivan Teoria lui Rank Teoria Angyal Teoria lui Beykan Teoria lui Rogers Teoria lui Maslow Teoria lui Adler Teoria lui White Teoria lui Allport Teoria lui Fromm Teoria lui Kelly Teoria lui McClelland Teoria lui Fiske și Muddy Cuprins Reading Muddy (A Yu Agafonov) Bibliografie Lista literaturii suplimentare în limba rusă Index de subiecte Index de nume Maddy Salvatore R TEORIILE PERSONALITATII: O ANALIZA COMPARATIVA Redactor-șef I Avidon Redactor-șef T Tulupyeva Redactor literar I Yurieva Redactor artistic P Borosenets Redactor tehnic E Kapitonova Redactor E Bayer Regizorul L Yankovsky Licenta LR Nr din decembrie Semnat spre publicare la Format x Căști academiei Imprimare offset Conv Pix l Tiraj de exemplare Ordinul nr Editura "Rech" , Sankt Petersburg, V O , linia a -a, (lit "A") Tel ( ) - - , t /f ( ) - - , tel ( ) - - E-mail: rech@mail lanck net www rech spb ru Tipărit din folii transparente gata făcute la Întreprinderea Unitară Federală de Stat "Pechatny Dvor" a Ministerului Federației Ruse pentru Presă, Televiziune și Radiodifuziune și Comunicații de Masă , Sankt Petersburg, pr Chkalovsky, Henry Gleitman, Alan Friedlund, Daniel Reisberg bazele psihologiei Unul dintre cele mai populare și mai autorizate manuale din psihologie, cu cinci reeditări în Statele Unite Editura Rech oferă cititorilor săi cea mai recentă versiune a acestui manual, scrisă de autori în anul I Ce este psihologia? I ACȚIUNE Baza biologică a comportamentului Motivația Învățare II CUNOAȘTERE Sentiment Percepția Memoria Gândirea și cunoașterea Limba III COMPORTAMENTUL SOCIAL Bazele biologice ale comportamentului social II Cogniție socială și emoție Impactul social IV DEZVOLTARE Dezvoltarea fizică și cognitivă Dezvoltare socială "În final, vom putea înțelege de ce ne comportăm așa si nu altfel de ce o facem astfel cum gândim: vom putea obține controlul asupra lumii noastre interioare, așa cum am învățat să controlăm lumea din jurul nostru Cu greu există obiective mai semnificative pentru știință " Henry Gleitman "Aceasta este o carte strălucitoare, dinamică, cu o mulțime de exemple interesante și pasaje neașteptate în care practicitatea și claritatea americană sunt extrem de bine combinate cu responsabilitatea și profunzimea unei abordări științifice serioase Vladimir Bolshakov, doctor în psihologie V DIFERENȚE INDIVIDUALE Inteligența: esență și dimensiune Psihologia personalității: evaluare, teoria trăsăturilor, abordare cognitiv-comportamentală Psihologia personalității: abordare psihodinamică, umanistă și socioculturală Psihopatologie Tratamentul psihopatologiei Psihologia sanatatii ANEXA METODE DE CERCETARE ANEXA STATISTICA 